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Malbild Nara vard och omsorg i Norrbotten, Bilaga

Sammanfattning

Den Politiska samverkansberedningen for hélsa, vard, omsorg och skola
(Polsam) initierade i december 2020 ett malbildsarbete for omstillning mot
ndra vard och omsorg. Ett gediget utvecklingsarbete har darefter bedrivits
tillsammans med representanter frin kommunerna, Region Norrbotten,
privata aktorer samt patient- och brukarforetradare. Ett forslag till malbild
presenterades vid ett uppfoljningsmote med ledande politiker och
tjdnstepersoner i maj 202 1. Utifran inspel frdn motet har malbilden
vidareutvecklats. Polsam antog den gemensamma maélbilden 2021-05-27 och
foreslar nu att den beslutas av respektive huvudman enligt gidllande
beslutsprocess.

Bakgrund

Norrbotten dr en av de regioner i landet dir andelen éldre 1 befolkningen okar
snabbast. Samtidigt som andelen personer i arbetsfor alder minskar ska lanets
kommuner klara utmaningar med exempelvis att mota ett 6kat vard- och
omsorgsbehov hos en allt dldre befolkning. Det demografiska forspranget ar
en utmaning men ger samtidigt unika mojligheter att arbeta med fornyelse av
organisering, tjdnsteutveckling och arbetssitt. For att vard och omsorg ska
vara fortsatt effektiv och av hog kvalité, och samtidigt méta den
demografiska utvecklingen och invanarnas behov pa ett béttre sétt, kravs ett
fordndrat forhallningssétt dir det sker en forflyttning 1 sdttet att arbeta.

Malbilden i omstillningen till Nira vard och omsorg ska uppfylla mélet min
hilsa och vilbefinnande. Goda vanor grundlaggs tidigt 1 livet nér jag vixer
upp varav skolan har en viktig och central roll. Kérnan &r ett personcentrerat
forhallningssitt som utgér fran individens behov och forutsittningar. Det
innebdr att se, involvera och anpassa insatser efter vad som &r viktigt for
individen. Nér det géller vard och omsorg kan en mer tillgdnglig, ndrmare
vérd och omsorg tillsammans med nya arbetssitt innebéra att resurserna kan
anvéndas béttre och ddrmed récka till fler. Nara vard och omsorg utgar fran
individuella forutsittningar och behov. Hélsofrimjande, forebyggande och
proaktiva insatser dr centrala och behover samtidigt bygga pa relationer, bidra
till en jamlik hélsa skapa trygghet och sjdlvstindighet vilket bygger pa tillit
och ett gemensamt ansvarstagande.

Arbetsgang

Polsam beslutade 2020-12-16 att anta en process i arbetet mot en gemensam
malbild for omstillningen till en nédra vard och omsorg. Under véren har
workshops genomforts i de fyra ldnsdelarna vilket forutom malbilden
utmynnat i en vision och utmaningsformulering. Ansatsen &r att malbilden
ska svara upp mot utmaningsformuleringen. Mélbilden &r grunden till fortsatt
utveckling 1 samverkan mellan ldnets kommuner och Region Norrbotten.



Ett forslag till malbild presenterades vid ett uppfoljningsmdéte med ledande
politiker och tjanstepersoner 2021-05-11. Utifran inspel fran mdtet har
malbilden vidareutvecklats. Polsam beslutade 2021-05-27 att anta den
gemensamma malbilden vilken nu foreslés beslutas av respektive huvudman
enligt ordinarie beslutsprocess.

Utifrén beslutad och antagen mélbild kommer en gemensam strategi for néra
vérd och omsorg att utformas med tillhérande fardplan.

Malbildens innehall och omfattning
Utmaningsformulering
Malbilden ska svara upp mot fo6ljande utmaningsformulering:

Vi vill genom samverkan, tilltro och respekt for varandra skapa en
sammanhdllen vard och omsorg som utgar fran personens behov och
resurser, ddr ekonomi, lagar och avtal samt organisatoriska grinser och
ledarskap inte hindrar utan stéttar arbetet.

Vision
Visionen som vuxit fram under varen ar:

God hdilsa och upplevelse av vilbefinnande oavsett mina forutsdttningar och
geografisk plats.

Malbild

Den gemensamma malbilden beskriver ett paradigmskifte for vard och
omsorg ur ett medborgarperspektiv. Den ska ge kraft att forédndra arbetssitt
och skapa nya tjénster som svarar mot varje persons behov och
forutséttningar.

Min egen kraft Tillsammans féir
tas tillvara min trygghet
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Néra mig pa bésta Sammanhallet och
sdtt enkelt fir mig



Den grafiska profilen av mélbilden kommer att vidareutvecklas utifran
beslutat textinnehall.

Forklarande text till malbilden

For att tydliggora inneborden i varje budskap som férmedlas i malbilden har
en beskrivande text utarbetats enligt nedan. Malbilden fokuserar pé att skapa
en god hélsa och vilbefinnande for norrbottningen.

Min hélsa och vélbefinnande

Det handlar om mig och mitt liv! Mina goda vanor grundliggs tidigt i livet
och jag dr man om min hélsa och stravar efter goda vanor i min vardag. Mitt
vélbefinnande handlar om att jag i glddje ska kunna utféra mina livsuppgifter
ndr jag vaxer upp, mitt i livet och nir jag aldras. Jag erbjuds forebyggande
stdd och utifran mina unika forutsittningar och behov far jag hjélp att stiarka
min hélsa om jag behover det. I motet med vard och omsorg fér jag frdgan om
vad som é&r viktigt for mig.

Min egen kraft tas tillvara

Jag dr experten i mitt liv! Darfor dr jag ocksa en aktiv och sjdlvklar partner i
insatser som berér mig. Min beréttelse och kunskap tas tillvara. Tillsammans
med professionens kompetens utgor vi ett vilfungerande team. Min
sjalvstandighet okar nér jag far stdd att vara en aktiv medskapare.

Tillsammans fér min trygghet

Jag kanner trygghet i livet! Vetskapen om att jag far viagledning och hjélp nér
jag behover, gor mig lugn och trygg. Gemensamma losningar utformas
tillsammans med mig efter mina behov. Goda relationer och tillit till varandra
ar centrala for att stdrka min trygghet.

Sammanhallet och enkelt fér mig

Som individ &r jag en helhet! En god relation med professionen dver tid &r
dérfor viktig for mig. Den information jag behdver dr samlad och dverskadlig
med tydliga kontaktvégar. Det blir enkelt for mig nir insatser samordnas
sOmlost.

Néra mig pa bésta satt

Niérhet dr viktigt for mig! Mina behov tillgodoses nira mig i mer dppna
vardformer genom fordndrade arbetssitt, digitala 16sningar och stod till
egenvard i hemmiljo. Nér jag har kontroll 6ver min hilsa kidnner jag mig

trygg.
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