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Tjejer, den har dr till er!






Ett inledande tack

Picknickfiltarna och kuddarna &r utlagda i gréset, det ar en behaglig varme
och ett virrvarr av skratt och sorl i luften. Platsen ar Kirstenbosch botaniska
traddgard i Cape Town och vi har en kvéll med konsert i storslagen natur
framfor oss. Det ar fint att vara tillbaka. Det var just har i Sydafrika, pa
University of Cape Town som min akademiska bana borjade nagra ar tidigare
och nu ar jag tillbaka for forsta gdngen sedan flytten, denna gang pa jobbresa.
Pa sdtt och vis startade min doktorandresa dér och da, pa en grasmatta i
Sydafrika med fantastiskt sallskap (tre sméa gummor), for det var just dar som
jag fick veta att jag blivit antagen. Nagra ar och manga lardomar senare (samt
en kdnslomassig cirkus) sitter jag och knapar pa de sista orden i min
licentiatavhandling. Det kdnns overkligt! Vissa dagar har jag kadnt mig
utomordentligt smart och andra dagar har jag legat i en boll under tacket och
hoppats att ingen nagonsin ska hitta mig. Men nu &r det har, mitt
avhandlingsarbete som jag hoppas ska ge ett kunskapsbidrag till

forskningsfaltet men kanske framst till samhaélle och ungdomar.

Aven om jag star sjilv som forfattare i denna avhandling dr den i allra hdgsta
grad ett teamarbete och det d4r méanga faktorer som hjilpt mig framat. Forst
och framst vill jag rikta mitt tack till huvudhandledare Katja Gillander Gadin
och bitrddande handledare Sara Nyhlén. Tack for att ni upprepade génger
slagit pa lyset samt tillhandahallit syre och konstgjord andning. Tack for er
tid och expertis, for hjdlpen att strukturera nar allt ar kaos, for att ni inkluderat
mig i samtal, tjdnsteresor, gett mig fortroende att flyga solo, knuffat, dragit
och krokat arm. Ni ar fantastiska! Also a special thanks to my South African
supervisor Relebohile (Lebo) Moletsane, for your feedback, knowledge and
great times in KwaZulu Natal. To the rest of the international TGRAN-
members: Claudia Mitchell, Naydene de Lange and Lisa Wiebesiek. Thank
you for interesting conversations, workshops and unforgettable memories in
both South Africa and Sweden. TGRAN holds the most inspirational group of
exceptionally rad women and your passion for the field is contagious (and I
will forever laugh at ‘little saturday’). Katarina Giritli Nygren, jag har dig att
tacka for sd mycket (Katta kan du fatta). Det d4r du som mdajliggjort att jag fatt



vara del av manga intressanta projekt pd Mittuniversitetet, det &r du som gjort
plats, vet att jag ser det! Angelica Sjostedt, Maria Warne och Sara Svanholm,
tack for att ni ville lasa och granska texten och hjdlpa mig framat i forbindelse
med mitt kappaseminarium. Anette Bjork och Monica Ulin, tack for er
korrekturldsning av texten och for alla vara lunchpromenader som tillfort sa
mycket gladje. Tack till doktorander och 6vriga kollegor pa Mittuniversitetet
vars vara vagar har korsats, ni skapar alla en hérlig miljo att vara och

utvecklas i!

Arbetet hade dock varit omdjligt utan min flock av kdara! Mamma. Du tvivlar
aldrig pa mina val, hur konstiga de dn ma vara. Tack vare ditt stdd och tro pa
mig sa far jag krut i systemet och tanker att “det kan g&”. Forutom stod och
karlek... maten. De antal fantastiska maltider du har forsett mig med ar
orakneliga och PANGkakorna har for evigt en speciell plats i mitt hjarta!
Dette. Min generosa trygga storasyster som alltid har min rygg och hejar pa
mig nar jag susar (eller haltar) genom livet, jag ar medveten om att det ar en
orimligt intensiv uppgift och jag dr sa himla tacksam for dig. Ulrika: Du som
lovar mig att allt kommer bli bra nir jag &r helt siker pad motsatsen, och jag
tror pa dig. Du tillfér mitt liv sa mycket klokskap och varme. Alva. Min
guddotter. Jag hoppas jag kan inspirera dig att forsta att 1) det ar aldrig for
sent att sadla om 2) det finns inga regler for hur en ska leva (s& lange en ar
snéll) och 3) kan jag sa kan du! Fortsétt att ta for dig i livet och lat in.g.en
nagonsin fa begréansa eller forminska dig. Créme-de-la-créme av vinner, bade i
Norge och Sverige (ingen namnd, alla inkluderade). Tusen tack for ert
talamod nér jag statt i en sorja av tvivel och frustration. For er gladje 6ver
mina framgangar. For samtal, pepp, mat, blommor, post, dverraskningar,
skogsturer, bar- och svampplockning och all kirlek. For att ni outtrottligt gett,
gett och gett av er sjdlva men inte gett upp om mig, trots att jag tidvis varit
mycket franvarande. Livet ville ikke veert noe uten venner, og jeg er ekstremt

heldig og takknemlig som har akkurat dere i livet mitt!

Avslutningsvis vill jag tacka vill de fantastiska och modiga tjejer som deltagit
med sina perspektiv i denna forskning, titta vad vi fick till! Vill dven rikta ett
stort tack till dig som nu vill ldsa min avhandling, det gor att det verkligen

kéanns att det var vart det.



Innehallsforteckning

Sammanfattning ........ccccciiimiin s ——————— xiii
ADBSEraCt ... —————————— XV
Lo o] o Xvii
Originalartiklar ...........ccvviiininr i —————— xxi
Lo T 1CeT 1 011 T - 1 xxiii
Definitioner 0Ch begrepp .......ccoccriirerrrirrsse e xxiii
INIEANING ..ot ——— 1
Avhandlingens diSPOSItION ...........coociiiiiiiiii e 1
Bakgrund och problemomrade .........ccccccccemricieeriissmessssnes s ssssnse s s sseessssnnes 1
Genusrelaterat VA ..........oooiiiiie e e 1
Genusrelaterat vald kopplat till hAISa...........ooeiiiiiiee e 4
Halsa och holistisk hAlSOSYN ............eeiiiiiiiie e 5
HAISOfrAMJANAE ......ceo e a e e 6
Delaktighet ........ooooiii ettt nnnnnnnna 6
Participatoriska visuella metoder (PVM) .........cccvveeiiieiiiiie e 7
Teoretiska UtgANGSPUNKLET .........coeviiceiiricccer e e e ean 8
Performativitet och hegemonisk maskulinitet ..o, 8
Performativitet...... ... 8
Hegemonisk maskulinitet ..o 9
MOLIV EIll SEUAIEN ... 10
Overgripande syfte 0Ch delISYfte...........cccererurernserererersnsseseseresssssesesesssassseens 10
SV 1t a e e e e —aaaaaaaaas 10
1= o T 10
] 010 (017 o] T USSR 10

Photovoice — feministisk teori, kritisk pedagogik och
samhallsfotografering........cooccviiiiiiie e 11

FOrskniNgSAESIGN .......oeiiiiiiiie i 12



{100 01 (=3 R 13

D= 2= o F=1 TP EPPPR 13
DatainSamIliNng .......ccoooiiiiiiiie e e 14
Kvalitetskriterier gallande kvalitativ metod .............cccoceiiiiice 16

POSIHIONAITEL ... 17

ANAIYS .. e 18
Studie | — Photovoice och tematisk analys ............ccccceeeiiiiiieei e, 19
Studie Il — Aktionsorienterad analys samt innehallsanalys......................... 20
Det tredje méalet med photOVOICE ..........ccoiiiiiiiiiiie e 21

Etiska Overvaganden ..o 21

Resultat ... ———————— 22

Studie | — tjejers perspektiv pa (0)trygghet och genusrelaterat vald................... 22

Konstant radsla .........cccccvmiiniininnr 23

Radsla for att bli VAIAtagen ..........coeiiiiiie e 23

Radsla for att f& en stdmpel och bli utfryst .........cooooiiiiiii e, 26

85 {1 (= =] P 28

Att vara "Iampligt” sexuellt aktiv..........cocoiiiiiiii 28

Hur utseende och beteende paverkar kanslan av trygghet................cccooonnnee. 29

Studie Il — tjejers perspektiv pa (o)trygghet och genusrelaterat vald med sarskild
fokus pa online-trakasserier samt metodens potential att na social forandring.. 30

Trygghet 0Ch Otrygghet........cooo i 31
Privata / offentliga rum ..o 31
Stad / 1andsbygd ........oeeiiiiiii 31
Olika typer @V VAIA ......ccoeeiiiiiiiiiiee et a e et e e e e e e e aans 32
ONlNE-traKaSSEIIEN ... ittt e e et e e e e e e eneeeens 33
Reducerad agensS........ooeeiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e neeeneee 33
Reducerat handlingSUtrymme...........c.oooiiiiii e 37
Utstallningen och att n& policyaktorer ..........oocveiiiiiiiniii e 38
L 1L T =] o] o 40
Konstant radsla ...........ocoiiiiiee e 40
SHrALEGIET eeveeieie e 41

10



ONlNE-raKaSSEIIEN.......eveeie e 42

Otrygghet dar trygghet borde vara...........ccccccooiiiiiiie e, 43
Konsekvenser for h8lSa ..o 44
MetoddisSKUSSION .........eoi e 45
Det tredje malet med photOVOICE ..........ccoiiiiiiiiiiee e 46
Etisk diSKUSSION ..o 47
SIULSALSEr ... ——————————— 48
LT 4 T =T =1 4Ty T P 50

3= (= (=] 4 £ OO 51






Sammanfattning

Genusrelaterat vald, och da specifikt killar och méns véald mot tjejer och
kvinnor ar ett allvarligt globalt folkhalsoproblem, en krankning av ménskliga
rattigheter och ett hot mot ett demokratiskt samhalle. De flesta studierna
géllande genusrelaterat vald dr genomforda i stdder eller stadsndra omraden
och vi saknar tillracklig kunskap om vald mot tjejer och unga kvinnor pa
landsbygd. Darfor dr det 6vergripande syftet med licentiatavhandlingen att
oka kunskapen om genusrelaterat vald mot tjejer pa landsbygd genom den

participatoriska metoden photovoice.

Licentiatavhandlingen bestar av en kappa och tva publicerade delstudier [I-
II] som syftar till att skapa en djupare forstaelse for genusrelaterat vald mot
tigjer pa landsbygd i Sverige, utifran tjejers egna perspektiv. I studie [II]
utokades syftet till att ocksa diskutera metodens potential att na
nyckelpersoner inom policyfaltet och leda till social férdndring, utover dess
formaga att informera och engagera. Det dr genomgaende kvalitativa studier.
Det empiriska materialet bestar av insamlat data genom photovoice samt
workshops och gruppintervjuer [I-II]. Materialet bestdr dven av intervjuer
med beslutsfattare (tjanstepersoner och politiker) och material fran en
inspelad podcast [II]. Insamlat data analyserades med hjalp av induktiv och
deduktiv tematisk analys [I], en beskrivande aktionsorienterad analys samt

innehallsanalys [II].

Analysen i studie [I] utmynnade i tva primara teman: det forsta temat konstant
ridsla har tva sub-teman som forklarar en rddsla som ar integrerad i tjejernas
vardag, och som forminskar deras handlingsutrymmen. Det andra temat
fokuserar pa de strategier som tjejerna anvander for att hantera denna
konstanta radsla, och detta bryts sedan ner i tva sub-teman som visar hur
genusnormer till stor del paverkar beteende och forvintningar. Aven
resultatet i studie [II] visar att tjejernas kansla av kontroll var begriansad och
att olika situationer i vardagslivet praglades av kanslor av minskat
handlingsutrymme och agens. Studien visar ocksa att photovoice &r en

lamplig metod for att visuellt formedla deltagarnas perspektiv samt att
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engagera och informera beslutsfattare, men att enbart metoden i sig inte kan

garantera social forandring.

Normativa forestillningar om genus paverkar i hog grad bade sprak och
beteende bland ungdomar, och trots att Sverige ofta omtalas och framstélls
som ett jamstallt samhalle finns det flera indikationer pa det motsatta. Tjejers
handlingsutrymme &ar betydligt mindre jamfort med killars, och tjejer
marginaliseras i en médngd situationer och sociala interaktioner. Deltagarna i
studien sag ocksa ett tydligt samband mellan genusrelaterat vald och
allvarliga halsokonsekvenser, och studien hjalper oss forstd hur och pa vilket
sédtt tonarstjejer i Sverige paverkas negativt av genusrelaterat vald. Den
alarmerande hoga forekomsten av genusrelaterat vald bland unga visar

betydelsen av att adressera problemet redan fran tidig alder.

Nyckelord: Genusnormer, genusrelaterat vald, hegemonisk maskulinitet,

online-trakasserier, photovoice, sexuella trakasserier, tjejers perspektiv
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Abstract

Gendered violence, specifically boys' and men's violence against girls and
women, is a serious public health problem, a violation of human rights and a
threat to a democratic society. Existing studies tend to predominantly focus
on urban areas while there is a lack of knowledge about violence against girls
and young women in rural areas. Therefore, the overall purpose of this
licentiate thesis is to increase knowledge about gender-based violence against
girls in rural areas through the participatory method, photovoice. The
licentiate thesis consists of two studies [I-]I] and their respective aim; both
studies aim to gain a deeper understanding of gender based violence against
girls in rural Sweden, from girls' own perspectives. Study [II] expanded the
aim to also discuss the methods potential to reach policy makers and its ability
to lead to social change. Both studies are qualitative. The empirical material
consists of data collected through the method of photovoice, workshops and
group interviews [I-1I], as well as interviews with policy makers. Material
from a recorded podcast have also been used [II]. Data were analyzed using
inductive and deductive thematic analysis [I] as well as action-oriented

analysis and content analysis [1I].

The analysis in study [ resulted in two primary themes: the first theme constant
fear has two subthemes that explain a fear that was integrated into girls'
everyday lives, which marginalizes their social space. The second theme
focuses on the strategies that girls employ against this constant fear, also
explained through two subthemes that illustrates how gender norms largely
inform behavior and expectations. Results of study II show that girls' sense of
control was limited and that a number of different situations in their everyday
lives were related to a reduced sense of space and reduced sense of agency.
The study also shows that photovoice is an appropriate method for
communicating the participants' perspectives and for engaging and
informing policy makers, but the method alone cannot guarantee social
change. Findings show that gendered ideas and performances highly
influence language and behavior among youth and despite Sweden’s status
as a gender equal society there are several indications of the opposite. Social

spaces that girls occupy are significantly smaller compared to the boys, and
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girls are marginalized in a range of situations and interactions. Participants in
the study also saw a clear connection between gender-related violence and
serious health consequences, and this research has implications for better
understanding the extent to which adolescent girls in Sweden are negatively
affected by gendered violence. The alarmingly high prevalence of gender-
related violence among young girls shows the importance of addressing the

problem from an early age.

Keywords: Gender norms, gender-based violence, girls” perspectives,

hegemonic masculinity, online harassment, photovoice, sexual harassment
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Forord

Att arbeta med tjejer, metoden photovoice och genusrelaterat vald har varit
mycket larorikt. Jag hade ingen tidigare erfarenhet av att arbeta med varken
ungdomar eller photovoice. Jag har efterat insett att hur jag dn hade forsokt
forbereda mig infér mina m&ten med grupperna och lira mig om metoden,
hade det bara varit en introduktion till den verkliga inlarningsupplevelsen -
den som deltagarna i projektet, tjejerna, gett mig. Dels blev jag mycket
imponerad av deras kreativitet, de hade alla en unik férmaga att ge starka
visuella uttryck till berittelserna. Aven deras kunskap om omréadet
genusrelaterat vald och sexuella trakasserier gjorde mig till en borjan
imponerad, “vilken kunskap de har, fantastiskt” skrev jag i kanten pa min
anteckningsbok. Nar det fick sjunka in insadg jag hur enormt dystert det
faktiskt ar att de har sddan gedigen kunskap om ett sa allvarligt amne redan
iung alder, de flesta av dem var vid tiden for datainsamlingen inte ens fyllda
20 ar. Jag har kant igen mig i deras berittelser, det 4r mycket vi har
gemensamt och delar forstdelse av, trots att det gatt tre decennier sedan jag

sjalv var tonéring.

Visst har det har hdnt en del positivt inom jamstélldheten, men det finns
enormt mycket kvar att gora. Vi startade var datainsamling hosten 2017,
samtidigt som #metoo-rorelsen spred sig Over vidrlden och vart projekt
landade valdigt ratt i tiden. Genusrelaterat vald och sexuella trakasserier
diskuterades plotsligt mer frekvent i samhallet, det var okej att beratta.
Uppropet #metoo har sitt ursprung i en organisation vid namn “just be inc”
som startades av Tarana Burke redan 2006. Da var syftet att stotta afro-
amerikanska tjejer och kvinnor som varit utsatta for 6vergrepp, men nar
skadespelaren Alyssa Milano ett decennium senare uppmanade allmédnheten
att anvanda #metoo pa sociala medier for att synliggora 6vergrepp, vald och
trakasserier, blev begreppet globalt kint (Hobson & Young, 2021). Vad som
dven synliggjordes under uppropet var hur langt ned i aldrarna det sexuella
valdet sker, och det gjordes genom #tystiklassen och #rackupphanden dar
tusentals elever fran bade grundskola och gymnasieskola vittnade om sina

upplevelser och utsatthet (Skolverket, 2019). Sverige beskrivs ibland som ett

Xvii



foregangsland inom jamstédlldhetsarbetet (se exempelvis statistik fran
Statistiska centralbyran, 2018) men trots det ligger utsattheten for
genusrelaterat vald pa liknande nivder som andra lander (European Union

Agency for Fundamental Rights, 2014).

Licentiatavhandlingen dr del av ett storre forskningsprojekt: Intersections of
rurality and gender in relation to violence against girls and young women: An urgent
matter in relation to health inequalities in South Africa and Sweden. Projektet har
fokus pa ojamlikhet i hadlsa och bedrivs i natverket Transnational Gender and
Rurality Action Network — TGRAN, som inkluderar forskare vid
Mittuniversitetet i Sundsvall Sverige, samt University of KwaZulu-Natal i
Durban Sydafrika. TGRAN har haft som mal att belysa hur Sverige och
Sydafrika - trots sina manga olikheter brottas med liknande problem gallande
genusrelaterat vald och sexuella trakasserier, och TGRAN’s &vergripande
syfte var att studera 1) hur férhandlar flickor och unga kvinnor sin kénsla av
trygghet i relation till plats? 2) vad kan vi lara om vald mot flickor och unga

kvinnor i relation till plats, kon, klass och etnicitet?

Att arbeta tillsammans Over landsgranser och kontinenter kan
forhoppningsvis bidra till att forstd och belysa problemet pa en strukturell
niva. Dels genom att ldra av tjejernas erfarenheter, samt att framja en
samhdlls- och politisk dialog i de badda landerna géllande ojamlikheter och
genusrelaterat vald. Licentiatavhandlingen f6ljer till stor del det 6vergripande
syftet i TGRAN, men med fokus pa Sverige och med egna specifika
fragestdllningar. Aven om resultaten i denna studie har huvudfokus pa
Sverige, vill jag lyfta att jag inom detta omrade lart mycket av vara
sydafrikanska kollegor. De har i storre grad och under langre tid dels haft
forskningsfokus pa kopplingen mellan tjejers utsatthet for vald i relation till
landsbygdsomraden, samt flera ars erfarenhet av att arbeta med visuella
metoder (Mitchell et al., 2017; Moletsane et al., 2010, 2015; Ngidi & Moletsane,
2015).

Min Onskan &r att denna licentiatavhandling ska bidra till 6kad kunskap om
genusrelaterat vald mot tjejer som ett led i att uppméarksamma problematiken

och minska valdet. Ett vasentligt mal ar att texten ska kannas tillganglig for
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ungdomar sjdlva, for foraldrar, skolpersonal, fritidspedagoger och andra
vuxna som arbetar med ungdomar pa olika satt i samhallet. Jag vill att de som
ar intresserade men inte nodvandigtvis har forkunskaper om olika begrepp
och uttryck danda ska kdnna sig inkluderade i spréket. Darfor har jag efter noga
Overvdaganden valt att skriva avhandlingsarbetet pa svenska. Det dr ocksa
darfor jag valt att inledningsvis ha ett stycke som beskriver férkortningar och

ett som kortfattat beskriver definitioner och begrepp.
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Originalartiklar

Licentiatavhandlingen omfattas av tva studier som studerar genusrelaterat
vald mot tjejer i relation till plats. Dessa studier kommer att hanvisas till i
texten genom romersk numrering. Artiklarna har publicerats med tillstand av

respektive tidskrift.

Artikel [I]

Brannstrom, L., Nyhlén, S. & Gillander Gadin, K. (2020). “You are so ugly, you
whore”- girls in rural Sweden discuss and address gendered violence.
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, vol. 15: 1.
doi.org/10.1080/17482631.2019.1695308

Artikel [T1]

Lotta Brannstrom, Sara Nyhlén, & Katja Gillander Gadin. (2020). Girls’
Perspectives on Gendered Violence in Rural Sweden: Photovoice as a Method
for Increased Knowledge and Social Change. International Journal of Qualitative
Methods, Vol.19: 1-12. doi.org/10.1177/1609406920962904
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Forkortningar

RFSL Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners,
queeras och intersexpersoners rattigheter

TGRAN Transnational Gender and Rurality Action Network

UN /EN United Nations / Forenta Nationerna

WHO World Health Organization / Varldshalsoorganisationen

Definitioner och begrepp

Genus Sociala och kulturella tolkningar av kon (Bond
et al., 2007).
Genusnormer De ofta outtalade reglerna som tillskrivs oss och

kdnnetecknar hur kvinnor, main eller
konsminoriteter ska bete sig (Heise et al., 2019).

Genusrelaterat vald Studien utgar fran FN:s definition (1993) “Varje
genusrelaterad valdshandling som resulterar i
eller sannolikt kommer att resultera i fysisk,
sexuell eller psykisk skada eller lidande for
kvinnor, inklusive hot om sddana handlingar,
tvang eller godtyckligt frihetsberévande, vare
sig det sker offentligt eller privat”.

Heteronormativitet Utgér fran forestdllningen om individer som
antingen tjej eller kille och personen identifierar
sig med det kon personen foddes med.
Dessutom forvintas endast tjejer och killar
kunna bli attraherade och fordlskade i varandra
(RFSL, 2021).

Hegemonisk Maskulinitet Definieras som en struktur med vérderingar

som uppratthdller patriarkatets legitimitet
(Connell, 2008).
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Kvalitativ design

Patriarkat

Psykisk hilsa

Psykisk ohilsa

Sexuella trakasserier

En forskningsmetod som ger mdojligheten att
ndrma sig omadtbara faktorer, som exempelvis
upplevd verklighet, kanslor, sociala monster
eller interaktion mellan manniskor (Creswell &
Poth, 2017).

Ett samhallssystem som skapats och
kontrolleras av man. Mannen placeras som
overordnad kvinnan, och den manliga
dominansen utgdr ett symboliskt och
strukturellt vald (Carlsson Wetterberg, 1992).

Ett tillstand av mentalt vilbefinnande dér varje
individ kan forverkliga sina egna mdjligheter,
klara av vanliga pafrestningar, arbeta
produktivt och bidra till det samhalle individen
lever i (WHO, 2018).

Innefattar bade psykiska problem siasom oro
och nedstamdhet savdl som mer allvarliga
symtom som uppfyller kriterierna for
psykiatrisk diagnostiserad sjukdom
(Folkhalsomyndigheten, 2020).

En form av genusrelaterat vald (Heise, Ellsberg
et al., 1999). Refererar till ett upptradande av
sexuell natur som kranker nagons vardighet
(Diskrimineringslagen, =~ 2008:567)  genom
exempelvis kommentarer, gester, blickar,
berdring eller fortal (DO, 2020).

XX1V



Inledning

Licentiatavhandlingen ingdr som en del i ett storre projekt dar det
overgripande syftet har varit att 6ka kunskapen om genusrelaterat vald och
sexuella trakasserier mot tjejer i relation till landsbygd. Licentiatavhandlingen
ar skriven inom omradet halsovetenskap, och kommer att diskutera centrala
begrepp som genusrelaterat vald och sexuella trakasserier, genom ett halso-
och genusperspektiv. Gillande genusrelaterat vald som begrepp anvénds
FNs (1993) definition: “Varje genusrelaterad valdshandling som resulterar i
eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller
lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar, tvang eller
godtyckligt frihetsberévande, vare sig det sker offentligt eller privat”. Nar det
galler benamningen av deltagarna som dr mellan 16-20 ar har jag valt att

anvianda samma begrepp som de anviander om sig sjalva, det vill sdga - tjejer.

Avhandlingens disposition

Licentiatavhandlingen inleds med bakgrund och problemomrade,
genusrelaterat vald och dess koppling till jamstélldhet och halsa. Darefter
foljer en beskrivning av de teoretiska perspektiven performativitet och
hegemonisk maskulinitet som jag anvant mig av for att forsta och tolka
deltagarnas berittelser. Darpa beskrivs studiens syfte som ger relevans till
studiens kontext och empiriska material innan resultaten presenteras. En

avslutande diskussion {oljs av slutord.

Bakgrund och problemomrade

Genusrelaterat vald

Genusrelaterat vald &r ett globalt folkhédlsoproblem, en krankning av
maénskliga rattigheter och ett hot mot ett demokratiskt samhalle (WHO, 2017;
World Bank, 2019). Trots att det finns faktorer som i stor grad paverkar graden
av utsatthet, exempelvis fattigdom och geografisk placering (Gill, 2018;
Manjoo, 2012) finns valdet i alla kulturer och samhallsklasser (Hoppstadius,
2020) och internationella studier indikerar att var tredje kvinna ndgon gang



under sin livstid har utsatts for vald (WHO, 2017). Trots att Sverige i ett
globalt perspektiv framstills som ett foregangsland gallande jamstalldhet
(Gottzén & Franzén, 2020) finns mycket kvar att gora. Kvinnors utsatthet for
vald i Sverige dr pa samma nivder som ldnder som har lagre grad av
jamstélldhet (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014).
Nationellt uppger hela 46 procent av tjejer och kvinnor 6ver 15 ar att de har
upplevt fysiskt och/eller sexuellt vald, jamfort med 33 procent av EU-
medborgarna (Command et al., 2017).

Eftersom genusrelaterat vald anses vara bade orsak och verkan av ojamlikhet
genom att valdet dr grundat i, och vidare mdjliggors av redan existerande
ojamlika maktforhallanden, ar utdvandet av genusrelaterat vald en hogst
bidragande faktor for att uppratthalla och reproducera ojamstalldheten
(Conroy, 2013; Strid, 2020). Darmed innebar valdet ett stort hinder for att
uppna ett demokratiskt och jamstallt samhaélle (Regeringen, 2019). I Sverige
finns en nationell strategi mot genusrelaterat vald, och regeringens sjitte
jamstélldhetspolitiska delmal &r att “mé&ns vald mot kvinnor ska upphora.
Kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma ratt och méjlighet till
kroppslig integritet” (Regeringen, 2019).

I den nationella trygghetsundersokningen genomford av Brottsforebyggande
radet gallande ar 2020 (Lifvin, 2021) &r brott och sjdlvrapporterad utsatthet
indelat i olika kategorier. Nar det géller sexualbrott innefattar
fragestdllningen i nationella trygghetsundersokningen om néagon ofredat,
tvingat eller angripit den svarande det senaste &ret. Som sexualbrott rdknas i
undersokningen sexuella krankande kommentarer i tal eller skrift, blivit
tafsad pa, tvang till sexuell handling eller valdtdkt hemma, i
skolan/arbetsplatsen, pa internet eller annan plats. Resultaten skiljer sig
kraftigt ati denna kategori déar killar (16-19 ar) visar en utsatthet pa 2,3 procent,
medan tjejer (16-19 &r) visar en utsatthet pa 27,2 procent (Lifvin, 2021). En
studie av Katja Gillander Gadin & Stein (2019) belyser hur sexuella
trakasserier som sker i skolmiljo normaliseras och anses vara en del av
skolkulturen, och ddrmed inte forstds som genusrelaterat vald. Det ar sa
vanligt med grovt sprak och trakasserier att det ofta kan misstolkas av vuxna

som “normal interaktion” ungdomar emellan. Dessutom, genom sociala



natverkssajter som exempelvis Snapchat, Instagram, Twitter, Facebook och
TikTok har barn och ungdomars satt att kommunicera forandrats. Genom att
unga idag tillhor en digitaliserad generation ar det hogst sannolikt att de
kommer att uppleva genusrelaterat vald online och dessutom aven parallellt
bli utsatt for genusrelaterat vald offline (Axell, 2018; Strid, 2020).

Sexuella trakasserier anvands som ett paraplybegrepp for krankningar,
verbala och fysiska Overgrepp och att ge nagon oonskad sexuell
uppmaérksamhet i form av beroring, text eller tal (Apell et al., 2019). Sexuella
trakasserier beskrivs som den mest forekommande typen av genusrelaterat
vald, och detta forklaras av existerande samhallsstrukturer som till stor del
ignorerar det systematiska valdet mot flickor, tjejer och kvinnor (Fitzgerald,
2017). Med det menas att valdet kan ses befinna sig i ett sammanhang dar det
allvarligaste valdet férekommer just fOr att trakasserier mot tjejer i skola och
samhalle i stor grad normaliseras fran tidig alder. De allvarligaste formerna
av genusrelaterat vald uppstar inte plotsligt, det har fatt grogrund exempelvis
genom vardagshdndelser som i stor grad har normaliserats (McCarry &
Lombard, 2016). Statistik gdllande Sverige visar att barn och unga i skolan
utsitts for bade krankningar och sexuella trakasserier redan i lag alder. I lag
och mellanstadiet, arskurs 3-6 uppger 8 procent av de tillfragade flickorna och
6 procent av de tillfrigade pojkarna att de blivit utsatta for sexuella
trakasserier av nagon elev pa skolan under det senaste aret. Enligt samma
fragestallning i hogstadiet, arskurs 6-9 har det okat till 14 procent for tjejerna
medan killarna star kvar pa 6 procent (Friends, 2020).

Studier visar att sexuella trakasserier dr forekommande bland elever i svenska
skolor (Katja Gillander Gadin, 2012; Katja Gillander Gadin et al., 2015). Valdet
bland unga i skolan forekommer mer eller mindre pa en vardagsbasis, nagot
som indikerar att deltagarna i denna studie tillhdr en mycket utsatt grupp nar
det géller utsatthet for genusrelaterat vald och sexuella trakasserier.
Diskrimineringslagen (2008:567) definierar sexuella trakasserier som ett
upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet. Jag har i denna
text valt att anvanda mig véaxelvis av begreppen genusrelaterat vald och
sexuella trakasserier i olika sammanhang och det ar inte for att pa nagot satt

forminska allvarlighetsgraden av sexuella trakasserier. Trakasserier



inkluderar inte nédvandigtvis fysiskt vald, och begreppet genusrelaterat vald
kan tendera att fora tankarna till grovre fysiskt vald. Att konsekvent skriva
ihop dessa begrepp skulle kunna osynliggora allvarlighetsgraden av sexuella

trakasserier.

Nationella studier géllande genusrelaterat vald i skolmiljo visar att det kan
forstds pa olika satt. Intervjuer med skolpersonal i en studie av Nyhlén &
Giritli Nygren, (2019) visar att intervjupersonerna uttrycker en uppfattning
om att genusrelaterat vald ar en “ny” problematik for skolan. Genusrelaterat
vald konstrueras som ett individuellt- snarare &n ett samhallsproblem. Att
genusrelaterat vald forstas i relation till specifika grupper och att sexuella
trakasserier normaliseras kan resultera i att allvarlighetsgraden och
frekvensen av det genusrelaterade vald tjejer dagligen utsétts for forminskas.
Fokus pa problematiken ldggs over pa en specifik grupp och ansvaret {or att
forhindra och motverka sexuella trakasserier laggs 6ver pa individen som blir

utsatt.

Genusrelaterat vald kopplat till halsa

Genusrelaterat vald ar ett allvarligt folkhédlsoproblem som paverkar flickor
och kvinnors hilsa negativt 6ver hela varlden (WHO, 2017; World Bank, 2019).
Valdet kan associeras med en mangd bade fysiska och psykiska problem, som
posttraumatisk stress, angest, reducerad livskvalitet, depression (Bendixen et
al., 2018; Bucchianeri et al., 2014; Eom et al., 2015; Houle et al., 2011; Rinehart
et al, 2017), lag sjalvkdnsla, somnproblem, sjdlvskadebeteende och
sjdlvmordstankar (Apell et al., 2019; Fitzgerald, 2017). Konsekvenserna av
sexuella trakasserier liknar konsekvenserna av vad som anses tillhora de
allvarligaste formerna av genusrelaterat vald och flera av dessa symptom kan

finnas kvar flera ar efter utsattheten (Apell et al., 2019).

Ungdomsaren ar en viktig utvecklingsfas i livet, och det ar dven i dessa ar
grunden for den framtida hélsan kan skapas (Dick & Ferguson, 2015; Patton
et al., 2016). Enligt WHO é&r psykisk ohélsa generellt, och depressioner i
synnerhet en av de mest angeldgna folkhalsofragorna i majoriteten av
vésterldndska samhdillen, och en av de storsta bidragande faktorerna till
ohélsa bland barn och ungdomar i Europa (WHO, 2020). Flera studier visar



en Okning av psykisk ohdlsa bland ungdomar i Sverige
(Folkhalsomyndigheten 2018; Socialstyrelsen 2017) och andelen ungdomar
med psykosomatiska symtom har 6kat markant, frdn 15 procent till 31 procent
(killar) och fran 29 procent till 57 procent (tjejer) sedan mitten av 1980-talet
(Lofstedt et al., 2020). Genusrelaterat vald ar en viktig folkhalsofraga och ett
problem som helt behdver upphora for att en god och jamlik hélsa ska kunna
uppnas (Folkhalsomyndigheten, 2019). Den negativa paverkan som
genusrelaterat vald och sexuella trakasserier har pa individers livskvalitet och
hélsa belyser behovet av att hitta metoder som arbetar mot véldet, och har har
participatoriska visuella metoder visat sig vara anvandbart (Mitchell &
Sommer, 2016).

Hélsa och holistisk hdlsosyn

Begreppet halsa ar relativt och under livets gang dven forédnderligt, och pa ett
forenklat satt kan begreppet forklaras genom tva huvudsakliga perspektiv;
det biomedicinska och det holistiska. Genom det biomedicinska perspektivet
ar synen pa halsa ett tillstand fritt fran sjukdom eller skada, medan det mer
humanistiska holistiska synsattet tillampar en helhetssyn och anser halsa som
ndgonting mer an bara frdnvaro av sjukdom (Quennerstedt, 2007). Det
holistiska synsattet innefattar en méangd olika faktorer som pa olika sédtt
samverkar och paverkar halsan, till exempel socioekonomiska faktorer som
klass, kon, yrke, etnicitet och utbildning (Arcaya et al., 2015), familjens sociala
natverk, livsstil, levnadsvanor och miljo (Hastings, 2019). Den klassiska
definitionen som i stor grad kombinerar det biomedicinska och det holistiska
perspektivet  formulerades redan 1946 i den da nybildade
Varldshalsoorganisationen enligt foljande “hédlsa ar ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte enbart
franvaro av sjukdom” (WHO, 2002). Denna definition har dock blivit
kritiserad for att vara orimlig, da tillstand av fullstindigt valbefinnande for
de flesta ar svart att uppna, nagot som i sin tur leder till att f& ménniskor i s&
fall da har halsa (Eriksson, 2015). Mitt avhandlingsarbete utgar fran ett
holistiskt och halsoframjande synsatt, och en definition béattre anpassat till det
ar istallet WHOs senare definition dar fraimja hélsa ses som “processer som

gor det mgojligt for manniskor att Oka kontrollen Over hélsans



bestamningsfaktorer och forbéattra sin hilsa genom att leva ett aktivt och
produktivt liv’(WHO, 1986).

Halsoframjande

Ett hédlsofrdmjande arbete (hdlsopromotion) utgar fran en positiv syn pa hélsa,
det vill saga att fokus &ar pa vad som bidrar till att vi kan bibehalla eller
forbattra hadlsan (Eriksson, 2015). Ett hélsofrdmjande arbete innebar att
forsoka forsta olika faktorer som paverkar halsan, att genom olika processer
utveckla individers hélsa, att inkludera alla i samhallet, samt att framja social
utveckling (Eriksson, 2015). Ett hélsofrdmjande arbete kan kdnnetecknas
genom sju vagledande principer och dess tillimpning (Rootman & Goodstadt,
2001).

e Makt och empowerment — att mojliggora for individer och
lokalsamhalle att f& mer makt 6ver faktorer som paverkar deras hilsa

o Delaktighet - de som &r berorda involveras och ar delaktiga

e Holistisk hilsosyn — hélsa ska ses som en helhet

o Jimlikhet — véagleds av jamlikhet och social rattvisa

o Intersektoriell — Relevanta sektorer och verksamhetsomraden ska
involveras och samverka

e Hillbarhet — Forandringar hos individer och i samhalle ska fungera
dven ndr stodinsatser upphort

o Flera strategier — att anvanda olika ansatser s som policyutveckling,
lagstiftning,  organisatoriska  fOrandringar, utbildning och

kommunikation i kombination med varandra

Ett aterkommande begrepp i hilsofraimjande arbete &r just att 6ka méanniskors

insikt i egen hédlsa och vilbefinnande genom delaktighet.

Delaktighet

Karnan i deltagande forskning &r att engagera och involvera de som har
erfarenhet inom ett visst omrade i att diskutera &mnen som ér relevanta for
just dem. Aven empowerment (egenmakt) som syftar till personlig
handlingskraft och tron pa att kunna ta makten 6ver egen situation, ar ett
viktigt led i att uppna delaktighet (Freire, 1976; Freire & Rodhe, 1972). Har



menar Ringsberg et al. (2020) att makt (autonomi) och empowerment i
kombination med delaktighet genererar mojligheter for en kritisk
medvetenhet som sedan i sin tur kan leda till handlingar som framjar rattvisa.
En metod som kombinerar just autonomi, delaktighet och handling i syfte att

leda till social forandring (rattvisa) dr participatoriska visuella metoder.

Participatoriska visuella metoder (PVM)

De olika metoderna som samlas under termen participatoriska visuella
metoder (PVM) ar exempelvis visuellt berdttande genom korta
mobiltelefonfilmer (cellphilm), konstnarliga metoder som illustrationer och
teckningar, eller att genom sambhallskartlaggning (community mapping) be
invanare att formedla en bild av resurser och levnadsforhallanden dér de bor,
samt photovoice — ett berdttande genom fotografier for 6kad delaktighet
(Mitchell et al., 2017). Det finns manga fordelar med att anvdnda sig av PVM
i forskning. Det dr ett effektivt tillvigagangssatt nar det géller att engagera
samhaélle och beslutsfattare i fragor som ror social forandring, och det har
visat sig anvandbart i miljoer dar ungdomars deltagande &r av viarde (Annang
et al., 2016; Katja Gillander Gadin & Warne, 2018; Mitchell & Sommer, 2016).
PVM har ocksa anvénts frekvent i arbete mot genusrelaterat vald Mitchell &
Ezcurra, 2017; Christensen, 2019; Treffry-Goatley et al, 2017) kanske i
synnerhet pd grund av metodens férméga att gynna deltagande, och engagera

sambhalle och beslutsfattare.

Tillvagagangssdttet med PVM ér att deltagarna sjdlva far visualisera sin
uppfattning av samhallet, nagot som kan bidra till en bredare forstaelse fran
perspektiv som annars kunde ha forbisetts, som i denna studie, tjejers egna
perspektiv. Genom att anvdnda PVM kan olika berattelser utforskas utan att
det talade spraket star i fokus, och metoderna skiljer sig ocksa fran andra i och
med att de i storre grad uppmuntrar till delaktighet mellan deltagare och
forskare. Deltagandet handlar till stor del om att analysen av materialet inte
kan slutforas utan deltagarnas berattelse och beskrivning av materialet. En
specifik typ av PVM som anvéands flitigt inom folkhalsovetenskapliga studier
(Witkowski et al., 2021) men som &dven har bidragit till en mangd olika



forskningsomraden och discipliner ar photovoice, som kommer att

presenteras mer ingaende i metodavsnittet.

Teoretiska utgangspunkter

Performativitet och hegemonisk maskulinitet

Licentiatavhandlingen tillimpar genomgéaende genusperspektiv for att
understka hur strukturer och normer paverkar unga tjejers vardag. Hur
uppfattningar om kon/genus &r socialt konstruerade, och nagot som skapas
och reproduceras i ungdomars interaktion med varandra. De valda teorierna
syftar till att belysa hur vissa handlingar &r socialt accepterade utifran vad

som anses vara feminint och maskulint.

Performativitet

For att battre forstd deltagarnas forestdllningar om kon/genus, och framst hur
de positionerar sig i relation till begreppen feminint och maskulint har bada
delstudierna tillimpat performativitet i enlighet med West & Zimmerman
(1987) och Butler (2004) for att tolka och analysera materialet. Att “gdra
kon/genus” avser de olika beteenden och interaktioner (iscensittandet) som
skapar och sedan etablerar vad som rdknas som feminina respektive
maskulina beteenden (Butler, 2004). Det &dr forst nar vi upptrdader enligt
forvantade roller som vi blir “hon” eller “han”, och darfor menar West &
Zimmerman (1987) att kon och genus dr ndgonting vi gir snarare an vad vi dr.
Butlers (2004) uppfattning liknar West och Zimmermanns (1987) i avseendet
att det handlar om performativitet, men havdar det motsatta, det vill sdga att
istdllet for att performativiteten kommer forst, dr det kategorierna som
kommer forst och sedan tilldelar oss performativiteten. Exempelvis
kategorin “man” eller “manlighet” skapar en férvéntan runt beteende utifran
kon. Det vill séga att pa grund av kategorier som tjej, kille, kvinna eller man
styrs beteendet, och det ar genom dessa kategorier som vi placerar oss sjdlva

och andra i olika sammanhang (Butler, 2004).

Personer ar inte fria att avgdra normerna och “jaget” utifrdn egna onskemal,

det &r normerna som genom sitt repeterande producerar “jaget” (Butler, 1993).



Vanligen ses hon eller han som de enda kategorierna av genus, och genom
det osynliggdrs de som identifierar sig som bade och eller varken eller,
exempelvis hen eller icke-binadra. Exempelvis blir det tydligt i denna studie
som pa grund av sitt syfte, samt de diskussioner och situationer som tjejerna
adresserade, utgar fran kategoriseringen av tjejer och killar ur en
heteronormativ synvinkel. Det gor att studien inte har ett normkritiskt
perspektiv. Connell och Pearse (2015) menar att genus inte dr fastlast i
kroppar eller det vid fodseln tilldelade konet, genus ar flytande och
foranderligt eftersom genusidentiteter ar en social konstruktion. Genom att
betrakta genus som sociala konstruktioner som &r forankrade i
heteronormativitet och som tillskriver oss vissa beteenden och positioner, kan
invanda monster av bdde dominans och underordning avsldjas. Det ar just
dessa monster och denna performativitet som exempelvis kan ha negativ
paverkan pa hur killar behandlar tjejer (Butler, 1990; Connell &
Messerschmidt, 2005), men &dven hur tjejer positionerar sig sjilva och

behandlar varandra (Ambjornsson, 2004).

Hegemonisk maskulinitet

Tillsammans med performativitet finns teorier om hegemonisk maskulinitet,
och Connell (2008) menar att femininet och maskulinitet utférs och
legitimeras i relation till varandra. Hegemonisk maskulinitet refererar till den
idealiska maskuliniteten i samhallet vid en viss tid och plats (Robinson, 2005),
den som star hogst i rang over alla maskuliniteter och femininiteter (Connell,
2003). Begreppet ar kopplat till genusnormer och manlig dominans (Connell
& Messerschmidt, 2005; Jewkes et al., 2015) men vad som utgér den
efterstravansvdrda hegemoniska maskuliniteten i ett samhalle varierar. Det
som daremot bestdr dr hur den hegemoniska maskuliniteten forstiarker
patriarkatets legitimitet och &dven till stor del genusrelaterat vald, eftersom
vald och sexuella trakasserier ar ett satt att bibehalla makt (Connell &
Messerschmidt, 2005; Gruber & Fineran, 2016; Robinson, 2005). Att tillampa
teorin om hegemonisk maskulinitet kan hjédlpa oss att forsta strukturer som
paverkar beteenden och attityder hos saval killar som tjejer. Anvandandet av
hegemonisk maskulinitet kan synliggdra och problematisera killars dominans,

men dven underordningen av tjejer och femininitet.



Motiv till studien

For att kunna arbeta forebyggande och motverka genusrelaterat vald behovs
okad kunskap, bade i relation till unga och i relation till landsbygd. Det finns
flera internationella studier och ett alltmer 6kande intresse for att studera det
genusrelaterade valdets forekomst pa landsbygd (DeKeseredy et al., 2016;
Edwards, 2015; Reckdenwald et al., 2018; Sandberg, 2013). Men det finns fa
studier som fokuserar pa problemet i en svensk kontext (van der Burgt, 2015).
Vi behover belysa omfattningen av genusrelaterat vald mot tjejer pa
landsbygd, och dven valdets upphov till otrygghet och radsla. Vi behover
belysa det genusrelaterade valdets negativa paverkan pa exempelvis halsa
och skolprestationer (Apell et al., 2019; Bendixen et al., 2018; Edwards, 2018;
Fitzgerald, 2017; Rinehart et al., 2017) och vi behdver 6kad kunskap for att
forstd hur valdet kan elimineras. Vidare behover tjejers egna roster och
perspektiv i storre grad lyftas och synliggoras snarare dn att kontinuerligt
applicera vuxnas uppfattning om ungas tillvaro (Sprague Martinez et al.,
2018).

Overgripande syfte och delsyfte

Syfte

Det Overgripande syftet med avhandlingen &r att 6ka kunskapen om
genusrelaterat vald mot tjejer pa landsbygd genom den participatoriska
metoden photovoice. Mer specifikt ar syftet att studera genusrelaterat vald
och dess konsekvenser utifrdn tjejers egna perspektiv, samt att kritiskt

diskutera metodens potential att na social férandring.

Metod

Photovoice
Datainsamlingsmetod for projektets bada studier ar photovoice, en kvalitativ

visuell aktionsforskningsmetod som bygger pa aktivt deltagande. Photovoice
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ger deltagarna inflytande 6ver materialet och agens 6ver vad som ska visas,
samtidigt som metoden ocksa genererar kunskap och kan framja social
forandring (Macentee, 2020). Photovoice har bland annat anvénts inom risk-
och katastrofvetenskap (Schumann et al., 2019), antropologi (Padilla et al.,
2019) och utbildning (De Lange et al., 2015; Mitchell & Moletsane, 2018).

Photovoice dr en metod som utvecklades av Caroline Wang och Mary Ann
Burris 1992, och metoden har samma kvaliteter och styrkor som presenterades
tidigare under avsnittet gillande PVM. Photovoice dr forankrad i ett
feministiskt perspektiv, Freires (1972) kritiska pedagogik, och community
photography (samhallsfotografering). Det har visat sig att photovoice &r
speciellt vérdefullt i studier som involverar manniskor som tillhor
stigmatiserade grupper eller har svart att kommunicera pa grund av
sprakbarridrer, samt i studier som strdvar efter att formedla mé&nniskors
perspektiv rérande sociala fragor saval som halsofragor (Mitchell & Sommer,
2016; Wang, 1999; Wang & Burris, 1994, 1997; Warne et al., 2013). Photovoice
tar avstamp i deltagarnas erfarenheter och har tre huvudsakliga mal (1) att
mojliggora for méanniskor att dokumentera och skildra sin vardag (2) att
fraimja kritisk dialog och kunskap om viktiga frdgor genom
gruppdiskussioner av fotografier och (3) att na policy aktorer (Wang & Burris,
1997). I kombination &r dessa mal avsedda att framja social férandring, med

sarskild tonvikt pa det tredje malet.

Photovoice — feministisk teori, kritisk pedagogik och
samhillsfotografering

Photovoice vilar i huvudsak pa tre ben dér feministisk teori ar ett av dessa.
Feministisk teori kan sdgas vara samlingsbegrepp for teorier som
uppmarksammar hur kon och kénsidentiteter ar kopplat till maktstrukturer i
samhallet (Freedman, 2003). Wang & Burris (1994) dmnade att i sitt arbete
med kvinnor i Yunnanprovinsen i Kina utgé fran ett deltagande perspektiv
som baserades pa att kvinnor skulle inkluderas i den forskning som berdrde
dem, och genom det reflekteras d&ven Smiths (1987) standpunktsfeministiska
teori. Det dr ett kunskapsteoretiskt perspektiv som utgér fran att kunskap
kommer fran social position, den produceras och upprétthélls av social

interaktion och “gorande” i specifika sammanhang. Kérnan i
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standpunktsfeminism &r att den verkliga kunskapen ligger i erfarenheten, och
den som inte delar erfarenheten av att vara exempelvis marginaliserad eller
fortryckt, kan heller aldrig ses som legitima kunskapsbéarare (Lykke, 2009).
Att anta standpunktsfeminism &r att argumentera for att vardet i forskningen
utgar fran jagets erfarenhet, samt att kunskapen finns inom sjdlva
representationen och det 6verensstimmer val med vad som &dven dr kédrnan i

denna studie.

Freires (1972) kritiska pedagogik ar det andra benet som metoden vilar pa.
Centralt ar att genom reflektion och handling utmana rddande makt och
dominansstrukturer, och att utifran nya insikter och kunskaper fordandra sin
situation. Detta kan dven forklaras genom hur Freire (1972) skiljer pa kritiskt
tankande respektive naivt tinkande, dar det forstnamnda ser verkligheten
som en stindigt foranderlig process, och det sistndmnda ser nuet och
verkligheten som normalt och anpassar sig dérefter. Freires version om kritisk

pedagogik bygger dven pé en vision om social férandring.

Det tredje, och kanske det mest synliga benet i metoden dr det Wang & Burris
(1997) kallar ”samhallsfotografering”, vilket innebdr att en berattelse
formedlas genom att deltagarna sjdlva fotograferar och sedan viljer ut vilka
bilder som ska visas och diskuteras. Det &r just dessa bilder som
datainsamlingen centreras kring, och att formedla en beréttelse genom just
bilder kan for deltagarna leda till reflektion 6ver exempelvis egna styrkor och
samhalleliga utmaningar. Photovoice bygger pa att foton tas av personer som
sjdlva kan kontrollera vilken berattelse de vill formedla, istéllet for att vara
subjekt for andras fotografering och antaganden (Wang & Burris, 1997).

Forskningsdesign

Avhandlingen bygger pa tva delstudier, och bade delstudie [I] och [II] syftar
till att 6ka kunskapen om (o)trygghet, vald och dess konsekvenser utifran
tjejers perspektiv men de tva delstudierna fordjupar sig pa olika satt och
analyserna ar olika. I delstudie [I] valdes induktiv och deduktiv tematisk
analys fOr att tolka materialet, medan i delstudie [II] valdes aktionsorienterad
analys och innehallsanalys. I bada delstudierna anvandes photovoice som

datainsamlingsmetod kombinerat med fokusgrupper och workshops kring
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fotografierna. Utdver det ingér i delstudie [II] dven data som samlats in
genom en gruppintervju med beslutsfattare i kommunen, samt material fran

en podcast dér fyra av tjejerna fran projektet deltog.

Kontext

Det empiriska materialet till bada delstudier &r insamlat i en
landsbygdskommun i den norra delen av Sverige och kommunen ar en av sju
kommuner i lanet. Landsbygdskommuner avser platser som har mindre an
15 000 invanare boende i kommunens storsta titort (Sveriges kommuner och
Regioner, 2019). Aven om landsbygd kan innehalla stora variationer dér olika
platser skiljer sig at finns vissa tydliga faktorer som férenar dem, bland annat
avsaknad av anonymitet, social isolering och de langa avstanden (Gottzén &
Franzén, 2020). Att ha langa avstdnd till storre stider innebdr dven en
begréansad tillgang till samhallstjanster av olika slag som exempelvis halso-
och sjukvérd, ungdomsmottagning, kvinnojourer och andra stodfunktioner i
samhallet (Jarnkvist & Brannstrom, 2019; Weinhold & Gurtner, 2014).

Kommunen ar drygt 3000 kvadratkilometer i areal, med en befolkningstéthet
pa ca tre personer per kvadratkilometer, och i kommunen finns totalt fem
kommunala grundskolor och en gymnasieskola (Informationsverige, 2018).
Gymnasieskolan valdes ut genom att den ar en av fa som befinner sig i en

landsbygdskommun.

Deltagare

I'bade delstudie [I] och delstudie [II] ingick totalt 35 tjejer mellan 16-20 ar som
gick forsta och andra aret i en trearig utbildning pa antingen teoretiskt eller
praktiskt program, samt en grupp med nyanlianda tjejer som deltog i ett
sprakprogram. Vissa av deltagarna bodde i samma omrade som
gymnasieskolan, men majoriteten av de bodde i omgivande
landsbygdsomrdden och pendlade dagligen. Sammantaget var det bra
ndrvaro av samtliga elever fran de olika programmen och endast ett fatal
deltagare var franvarande fran workshop enstaka ganger pa grund av
sjukdom. Deltagarna delades upp i fem olika grupper som varierade mellan

sex till atta tjejer i varje grupp.
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Datainsamling

Datainsamlingen och genomférandet av photovoice gjordes av mig
tillsammans med huvudhandledare. Som ett forsta steg i att rekrytera
deltagare hade vi informationsméten for de respektive klasserna fran trearigt
teoretiskt program, tredrigt praktiskt program och ett terminsbaserat
sprakprogram. For att méjliggora att fa fler deltagare i studien beslutades att
photovoice- och forskningsfragor skulle inga i den ordinarie undervisningen
for de elever som gick tredrigt program, men att deltagande i
forskningsprojektet var frivilligt. Killarna, samt de elever som valde att avsta
fran deltagande i forskningen delades in i mindre grupper och genomférde
photovoiceprojektet med sina larare, och inget material fran dessa grupper

har ingatt i mitt avhandlingsarbete.

Vid traffen gavs information om projektet som helhet samt information om
metoden vi skulle anvdnda oss av. Efter trdffen delades en skriftlig
information ut sa att eleverna i lugn och ro kunde lésa igenom studiens syfte
samt sina mojligheter att ndr som helst och utan motivering avsluta sitt
deltagande. De mottog dven ett samtyckesformular som de bads underteckna
om de ville delta i studien och de gav oss da ocksa ratten att anvanda insamlat
material i publiceringar och foreldsningar. Darefter hade vi ett tillfdlle med
introduktionsuppgifter for att eleverna skulle fa bekanta sig med metoden.
Eleverna delades in tillfdlliga grupper for att gora en sa kallad community
mapping, fritt Oversatt “samhallskartlaggning” som anvands for att
dokumentera betydelsefulla platser (Amsden & Vanwynsberghe, 2005).
Fragor som stélldes var exempelvis vilka resurser som fanns tillgéngliga,
vilka utmaningar det fanns for tjejers trygghet och vilka fordandringar eleverna
skulle vilja se i samhéllet. Genom dessa fragor narmade vi oss gradvis
samtalsimnen som handlade om otrygghet och vald. Efter tillfdllet med
community mapping delades deltagarna in i grupper baserat pa vilka som
tackat jag till att ingd i studien. Separata moétesrum bokades sedan pa
gymnasieskolan for de olika grupperna dar vi genomforde vara workshops.
Eftersom vald é&r ett allvarligt amne som kan vara svart att prata om gav vi
deltagarna en forberedande uppgift. De ombads att fotografera tre till fem

bilder utifran nedanstaende fragor:
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1. Vad bidrar till trygghet for tjejer i samhdllet?
2. Vad bidrar till otrygghet for tjejer i samhillet?

Bilderna presenterades och diskuterades under en workshop pa samma sétt
som pafoljande workshops under studiens gang. Nasta steg var att fokusera
pa olika former av vald och dess konsekvenser och vi bad deltagarna ta tre till

fem bilder utifran foljande fragor:

3. Vilka olika typer av vdld och trakasserier kan tjejer drabbas av?

4. Vilka konsekvenser kan det leda till?

Deltagarna fick en vecka pa sig att ta bilder utifran fragestillningarna, och
skickade sedan in sina bilder via e-post tillsammans med en bildtext. Alla
workshops baserades pa fotografierna som vi facilitatorer pa forhand skrev
ut och delade ut till deltagarna. Bilderna tillsammans med berattelsen kring
bilderna utgjorde grund for diskussion och samtal dér varje deltagare fick tid
att berdtta varfor de tagit just den bilden och vad den representerade, innan
gruppen kunde kommentera och stilla fragor. Ett verktyg som anvéandes for
att forsoka skapa balans dér alla deltagare fick diskutera sina bilder utifran
egna perspektiv var SHOWeD! (Wallerstein & Bernstein, 1988) som innehaller
foljande fragestéllningar: Vad kan ni se i bilden? Vad ar det som hander i
bilden? Hur relaterar det som hénder i bilden till vara liv? Varfor existerar
denna situation? Vad kan vi gora at det? SHOWeD stimulerar dven ett
reflekterande tankesatt hos deltagarna och férdjupar den kritiska dialogen.

Processen, att diskutera bilderna tillsammans med deltagarna for att
verkligen forsta vad som sdgs i det visuella uttrycket dr en mycket viktig del
av photovoice (Mitchell et al., 2017). Ett annat sdtt att ge rost till materialet
aven utanfor de samtal som f6rs under workshops, ar att gora en utstallning
av de producerade fotografierna. Utstallningen fungerar sedan som en slags

visuell kommunikation i att ta forskningen ett steg vidare ut i samhallet, att

1SHOWeD ér en akronym med den engelska betydelsen:”What do we See here?”, “What is
really Happening here?”, “How does this relate to Our lives?”, “Why does this situation,
concern, or strength exist?” och “What can we Do about it?”
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na policy aktorer och framja social fordndring (Liebenberg, 2018). Det
diskuterades i samtliga grupper olika tillvigagangssitt att na ut med
budskapet, och de foérslag som kom upp var bland annat att skriva brev till
statsministern, sprida information pé SFI och pa skolbiblioteket, samt att gora
en utstdllning. Deltagarna enades slutligen om det sistnamnda och gav sitt
samtycke till att materialet skulle bli till en utstdllning som vi i

forskningsgruppen kunde fortsitta visa dven efter att studien var avslutad.

Datainsamlingen har i huvudsak genomforts med den deltagarorienterade
aktionsforskningsmetoden — photovoice tillsammans med namnda
workshops och gruppintervjuer. Varje grupp triffades i genomsnitt under
fem workshops som varade mellan 60 och 180 minuter och photovoice-
datainsamlingen pagick under tvd manader. Det hoélls adven tva
uppfoljningstillfdllen dar utstallningens kommande digitala format
diskuterades. Tva av grupperna faciliterades av huvudhandledare, tva av
grupperna faciliterades av mig och en av grupperna faciliterade vi
tillsammans. Alla samtal spelades in med en diktafon och transkriberades
ordagrant. Information som kan indikera deltagarens identitet har tagits bort,

och alla namn ar pseudonymer.

Kvalitetskriterier gdllande kvalitativ metod

For att bedoma tillforlitligheten i studien har de fyra kvalitetskriterierna av
Lincoln och Guba (1985) anvénts: trovardighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
tillforlitlighet. Trovirdigheten refererar till hur val resultaten och analysen av
dessa Overensstammer. Eftersom kvalitativa studier kan innehalla flera
likvardigt sanna beskrivningar av en upplevd verklighet, vilar trovardigheten
pa att bade datainsamlingen och analysen genomfors pa ratt satt (Lincoln &
Guba, 1986; Bryman, 2011). Genom att denna studies datainsamlingsprocess
och analyser har beskrivits steg for steg finns mdjlighet dven for ldsaren att
bedéma trovirdigheten (Lincoln & Guba, 1986). Overforbarheten refererar till
att gora en sa kallad tét beskrivning som ska sdkerstilla att den som tar del av
forskningen ska fa tillgang pa tillrdcklig méngd information for att kunna
avgora om studiens resultat kan 6verforas pa en annan situation eller miljo
(Lincoln & Guba, 1986). Trovardighet och 6verforbarhet har dven synliggjorts

i diskussioner och moten med det sydafrikanska teamet dar vi funnit en
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mangd likheter trots olika kontexter. For att nd pdlitlighet krdvs ett
kontinuerligt ~ granskande  och  tillgdngliga  redogorelser  av
forskningsprocessen (Lincoln & Guba, 1986). Materialet har granskats och
bedomts regelbundet under processens géng, och genom detta har dven
palitligheten forstarkts. Tillforlitligheten refererar till att forskaren handlat i
god tro och inte medvetet 1atit personliga varderingar pragla resultat och
slutsatser pa ett negativt satt. Genom de respektive analysmetoderna,
tematisk analys och innehallsanalys, har ett kritiskt forhallningssatt
efterstravats, samt att data och resultat genomgaende diskuterats i
forskargruppen. Forutom dessa kriterier menar Lincoln & Guba (1986) att
forskarens egna positionalitet och forforstaelse ar mycket viktigt att vara

medveten om.

Positionalitet

For att kunna utfora kvalitativ forskning dr en medvetenhet av var egen
forforstaelse, ockséd kallad positionalitet eller reflexivitet (Creswell & Poth,
2017) viktig att ta med. Men detta menas vad forskaren har for kunskap och
forforstaelse inom omradet sedan tidigare, och det kan innefatta tidigare
yrkeserfarenhet, inlard kunskap, vérderingar och erfarenheter (Priebe &
Landstrom, 2017), eller exempelvis hur jag som kvinnlig forskare &r en del av
kunskapsproduktionen i ett feministiskt positionerat forskningsprojekt. Hur
vi ser, tolkar och skriver var forskning aterspeglar var egen position som har
bildats genom exempelvis kultur, historia, socialt sammanhang och kon
(Creswell & Poth, 2017). Darfor har det betydelse att min egna levda
erfarenhet av att en gang varit tjej, ung kvinna, och nu vuxen kvinna sannolikt
ar det som framst praglat min forforstaelse av tjejers utsatthet. Mina val av
teorier, arbetssdtt och analyser har ett feministiskt ramverk, och i linje med
standpunktsfeminismen (Smith, 1987) har jag en ingang i materialet genom
att jag som kvinna har egna erfarenheter av att forhalla mig till patriarkala
strukturer i vardagen. Det ar ocksa svart att bortse fran att de olika tolkningar
jag gjort av materialet och d@ven hur jag utvecklat samtalen har paverkats av
min tidigare kunskap och forskning inom omraden som ror mans vald mot
kvinnor, maskuliniteter och vald i nara relationer. Vidare kan jag anta att

deltagarna skulle haft svart att Sppna sig pa samma sitt om forskaren varit
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man. Darfor, att vara kvinna i denna studie anser jag varit en positiv
forutsattning aven for deltagarna. Dels for att kunna skapa ett fortroende i

dialogerna med deltagarna, men dven for att verkligen forstd materialet.

I processen med att analysera fotografierna som deltagarna tog har
positionalitet varit en stindig pagaende process parallellt ssmmanvéavd med
metoden. En véagledning och hjalp for mig i processen att arbeta med visuellt

material i forskning &r dessa tre kriterier presenterade av Rose (2016):

e Tabilderna pa allvar

e Reflektera over sociala omstandigheter och effekter av bilderna och
hur dessa formedlas

o Reflektera over ditt eget sétt att titta pa bilderna

Kriterierna har for mig varit viktiga verktyg i processen att lata deltagarnas
bilder framst vara deras beréttelse i storre grad 4n hur jag forstar eller laser
dem, sarskilt gillande den sista punkten, att vara vaksam pa att min

forforstaelse inte 6verrdstar deltagarnas budskap.

Analys

Att transkribera material kan dven forstas som en del av analysprocessen
(Potter & Wetherell, 1987) och jag har transkriberat det inspelade materialet
ordagrant samt forsokt bevara materialet sa autentiskt som mojligt. I ett
forsok att illustrera och komma ihag kdnslan under samtalen &ar paus-ljud
noterade i transkriberingen, sa dven skratt, irritation eller tystnad dar det
uppstatt. Av etiska skal ar alla namn pseudonymer, och en del avslojande

detaljer i texten dr dndrade for att igenkénning ska forsvaras.

Deltagarna har dven varit involverade i en trestegsprocess som ligger till
grund for analysen; kontextualisering (att beratta varfor just de bilderna har
tagits och vad de representerar), urval (att vélja ut de bilder som de tycker bast
svarar till frdgestédllningen) samt kodning (att identifiera framtradande teorier
och teman). I kodningen har deltagarna delvis varit involverade i processen,
och det syftar till hur de skapade egna Kkategorier utifran givna

fragestdllningar, och sarskilt géllande fragestallning 3 vilka olika typer av vdld
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och trakasserier kan tjejer drabbas av. Forst skapades endast tvd separata
kategorier utifran; 1) fysiskt och 2) psykiskt vald. Men pa grund av den
betydande andel fotografier som illustrerade online-trakasserier,
diskuterades hér olika forslag. Forst pratade deltagarna om att online-
trakasserier horde till psykiskt vald och placerade initialt bilderna i den
kategorin. Efter att ha diskuterat det en stund beslutade de sig for att online-
trakasserier ar en separat form av vald och skapade da kategori 3) online-

trakasserier.

Studie | - Photovoice och tematisk analys

Analysmetoden som det empiriska materialet i studie [I] vilar p& &r en
induktiv och deduktiv tematisk analys inspirerad av Braun & Clarke (2006).
Metoden ar flexibel sa till vida att den ar separerad fradn forbestimda
teoretiska ramverk, nagot som gor den anvandbar inom flera teoriomraden
(Braun & Clarke, 2006). Anvandandet av den deduktiva fasen i analysen var
given genom de specifika fragestédllningarna som dels 1ag till grund for de
fotografier som deltagarna tog, men dven for kategoriseringen av olika typer
vald. Det var exempelvis den givna fragestallningen vad bidrar till otrygghet for
tiejer i samhillet som i stor grad informerade resultatet da det var har
genusrelaterat vald blev synligt. Den induktiva fasen tillimpades sedan i
enlighet med Braun & Clarkes (2006) sex delsteg: (1) bekanta sig med
intervjumaterialet. Detta startade redan vid transkriberingen av materialet, och
fortsatte sedan genom att materialet ldstes igenom flera ganger for att finna
monster. Har lag fokus pa vad deltagarna pratade om och hur de uttryckte
sig under workshops, och nar ny data borjade visa sig applicerades nésta steg
(2) skapa initiala koder. Har kodades materialet for att ge en slags 6vergripande
mening och delades in i grupper relaterade till dterkommande kénslor eller
uttryck som exempelvis “rddsla for att bli domd", “kansla av
osakerhet”, “rddsla for att bli utstott”. I steg (3) soka efter teman gjordes en
analys av koderna for att se vilka som tillhdrde &terkommande teman,
exempelvis samlades “rddsla for att bli domd", “kénsla av osdkerhet”, “radsla
for att bli utstott” under temat “konstant rdadsla/oro”. Nar analysfasen nadde
steg (4) granskning av teman innebar det en genomgang for att sikerstélla

sammanhang och olika temans relation till varandra. Har fick nagra teman
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nya rubriker, nagra slogs ihop medan andra delades upp i flera. Nér slutligen
analysen nadde steg (5) definiera och namnge teman kvarstod att kontrollera och
identifiera varfor just dessa teman var viktiga och relevanta for studiens syfte.
Efter dessa fem steg hade tva huvudteman och fyra underteman skapats och
processen avslutades genom att forfatta artikel [I], motsvarade steg (6) skriva

rapporten i enlighet med Braun & Clarke (2006).

Studie Il — Aktionsorienterad analys samt innehallsanalys

I studie [II] valdes tva olika analysmetoder, den fdrsta dr aktionsorienterad
(Wang, 1999) och kan sédgas vara av en mer beskrivande natur. Har ligger
fokus endast pa vad deltagarna har sagt specifikt i diskussioner relaterade till
fragestallningarna, samt hur de tolkade och grupperade fotografierna. Har
anvandes framst hur deltagarna sjdlva kontextualiserade och forstod

materialet vilket betonar den deltagande aspekten av metoden.

Som en andra analysmetod valdes innehallsanalys inspirerad av Graneheim
& Lundman (2004). Deltagarna skapade, som tidigare namnts, en egen
kategori for online-trakasserier, dels pa grund av det anméarkningsvart stora
antal fotografier som visade detta, men dven for att deltagarna ansag att det
var en separat form av vald. Darfor, i del tva av analysen lag fokus pa att
forstd hur tjejerna definierade online-trakasserier som en form av vald
separerad fran fysiskt och psykiskt vald, och héar gav innehallsanalys en
mojlighet att identifiera framtrddande monster. For att fa en helhetsbild
skapades meningsbarande enheter genom att stycken och meningar som
horde ihop blev mérkta med preliminédra koder. Darefter kondenserades
dessa enheter, vilket innebar att texten kortades av for att endast behalla det
centrala innehallet. Under nésta steg lyftes innehallet till en hogre teoretisk
niva, och koder skapades for att f& en mojlighet att reflektera 6ver materialet
fran olika perspektiv och i ett nytt ljus. Koderna kan hér forklaras som ett
hjalpmedel for att forsdkra att koder och meningsbarande enheter stamde
med den transkriberade textens innehall. Sista steget i processen innebar
skapandet av sub-kategorier och kategorier, och hér sorterades koderna enligt
likheter och skillnader. Det var hir det latenta innehallet, den underliggande

meningen i materialet visade sig.
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Det tredje malet med photovoice

For att uppfylla det tredje malet med photovoice, att na beslutsfattare och
nyckelaktorer inom policyféltet och kommunicera resultaten till samhallet,
har utstdllningen visats och diskuterats pa lokal, regional och nationell niva.
Vi har visat och presenterat utstdllningen for vardnadshavare och anhériga
till eleverna pa skolan, skolchefen, kommunchefen och landshévdingen i
regionen, trygghetsradet i kommunen och kommunfullmiktige. Vi har
arbetat tillsammans med Lansstyrelsen for att halla seminarier och
foreldasningar och for att visa utstdllningen dar exempelvis politiker, chefer
och tjansteman i kommuner och regionen har varit narvarande. Vi har arbetat
mycket brett for att na ut med resultaten och &dven en méingd
frivilligorganisationer i regionen har haft majlighet att ta del av utstdllningen
med tillhorande foreldsning. Under en brottsofferkonferens visades
utstéallningen for representanter fran Kriminalvarden, Polismyndigheten,
Brottsforebyggande radet, kvinno/tjej/brottsofferjourer, Tjejers ratt i
samhdllet (TRIS), jurister och férsakringsbolag med flera. Pa nationell niva
presenterades utstdllningen pa Almedalsveckan vid ett seminarium dar

davarande jamstalldhetsminister Lena Hallengren héll inledningsanférandet.

Etiska dvervaganden

Forskaren har alltid ett moraliskt ansvar infor sina deltagare. Etiska principer
ska foljas noggrant och deltagarnas rattigheter ska ombesorjas (Kvale &
Brinkmann, 2014). Att ha ett etiskt forhallningssatt till forskning ar alltid
viktigt, men kanske sarskilt viktigt i studier som denna som berdr kansliga
och allvarliga &mnen s& som vald och utsatthet. Den har studien beror dven
valdets allvarliga konsekvenser, samt att deltagarna dr unga. Innan studien
paborjades  soktes  ett  etiskt  godkannande, dock  menade
etikprovningsnamnden att forskningen inte berdrde etiskt kénsliga amnen
och ansags darfor falla utanfor vad som behover etikprovas enligt lagen (dnr
2017/58-31). Ilinje med forskningsetiska regler har deltagarna fatt information
om studien bade muntligt och skriftligt. Vi var ocksa tydliga med att
deltagarna kan dra tillbaka sitt samtycke och att de under tiden for workshops
hade ratten att ta nya bilder for att ersatta bilder de redan tagit. Det var en av

deltagarna som valde att dra tillbaka en av sina bilder och ersitta med en ny
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som hon tyckte battre formedlade hennes berittelse. Vi har betonat att
projektet inte handlar om personliga erfarenheter av isolerade héndelser,
istéllet har deltagarna ombetts lyfta blicken och tédnka utifrdn hur det kan se
ut for tjejer i samhéllet generellt. Vi har d&ven genom projektets gang arbetat
aktivt for att vara inkluderande och for att lamna utrymme for deltagarna att
dra sig ur eller for nya deltagare att vara med. Eftersom metoden grundas pa
visuella uttryck genom fotografier, gavs forberedande information om
fototeknik och fotoetik under det forsta informationsmotet. Informationen
innehdll framst vagledning om vad som ar respektfullt avbildande av en
situation och vi gick dven igenom hur symboliska och metaforiska bilder kan
anvandas som alternativ (Ponic & Jategaonkar, 2012). Att bli fotograferad kan
upplevas som bade patrangande och nirganget, bade for enskilda individer
och for olika samhaéllsomraden (Riley & Manias, 2003). Darfor tillimpades
exempelvis en "no face policy”, vilket innebér att deltagarna skulle undvika
att fotografera ansikten, &ven om det gavs samtycke till det av exempelvis en
kompis eller familjemedlem. Vi var tydliga med att det i photovoice inte ar
sjdlva bilden som ar det viktigaste, det viktiga ar bilden tillsammans med
berittelsen (Mitchell, 2011; Mitchell et al., 2017).

Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet fran delstudie [I] och delstudie [II] efter
varandra. Photovoice-bilder och visuella exempel fran utstidllningen

presenteras for att ge visuella exempel pa tjejernas beréttelser.

Studie | — tjejers perspektiv pa (o)trygghet och
genusrelaterat vald

Resultatet av analysen gav tva teman, konstant ridsla och strategier. Till stor del
genererades dessa resultat av de tva fOrsta fragestdllningarna vad bidrar till
trygghet for tjejer i samhidllet, och vad bidrar till otrygghet for tjejer i sambhiillet. Det
forsta temat delades in i tva sub-teman som beskriver vilken typ av rddsla
deltagarna pratade om, ridsla for att bli vildtagen och ridsla for att fi en stimpel

och bli utfryst. Aven det andra temat delades in i tva sub-teman som nérmare
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beskriver de strategier som tjejerna har utvecklat for att hantera och navigera
i den konstanta radslan genom att vara “limpligt” sexuellt aktiv samt hur
utseende och beteende pdverkar kinslan av trygghet. Se Figur 1 for indelning av

teman och sub-teman.

Konstant Strategier
Rédsla
Rédsla for att Rédsla for att fa Vara “1ampligt” Utseende/beteende
bli valdtagen en staimpel/bli sexuellt aktiv paverkar kinslan av
utfryst trygghet

Figur 1. Teman och sub-teman som beskriver typer av radslor och strategier

Konstant radsla

Begreppet radsla var centralt i samtalen, och huvudtemat gav tva sub-teman;

radsla for att bli valdtagen och radsla for att fa en stimpel och att bli utfryst.

Radsla for att bli valdtagen

Just radslan for att bli valdtagen uttrycks bland flera av deltagarna som ”det
varsta som kan handa”, och ndgot som antas ge forodande konsekvenser for
den utsatta (i dessa diskussioner tjejen) medan férovaren (i dessa diskussioner

killen) kan fortsdtta leva livet som vanligt.

Clara: Om jag skulle bli valdtagen, mitt liv hade blivit forstort,
men ingen hade gjort ndgonting at det. Han som hade valdtagit

mig, han hade varit pa fri fot ndgon ménad efter bara.

Vid samtalen pratade deltagarna om den potentiella risken att bli 6verfallen,

samt var och nér det i sa fall troligast kunde intréffa. Overfallen antogs framst
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kunna intrédffa sent pa kvéllen eller natten, framst i morkret pa dde platser
eller i stingda utrymmen sa som tunnlar, dar chansen att fa hjalp upplevdes

som mindre.

Amanda: Ndar man gar helt sjilv i morkret, det kdnns valdigt
otryggt. Vem som helst kan ju komma. Speciellt om det &r sent

pa natten och sa.

Olivia: Jag kdnner mig mest otrygg nér det 4r morkt ute och jag
ska ga i tranga utrymmen och en man star dar i morkret. Om jag
gar sjlv, inte om jag dr med kompisar, d& kanner jag mig trygg.

Ingen hor ju en om nagot skulle hdanda.

Figur 2 visar en bild fran utstallningen som illustrerar otrygghet i bild och text.
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OTRYGGHET

Miirker

Ode platser

Tjejer kanner sig tryggare all gd med en viin dn all ga ensam

Figur 2. Bild fran utstallningen som illustrerar otrygghet

I nedanstaende citat fick deltagare fran tva olika grupper fragan om de tror

att samma rédsla som de beskriver dven generellt géller for killar:

Alice: Alltsa killar ar inte lika radda att ga ut pa natten sa. Det

finns liksom inte i deras varld.

Ebba: Jag tror inte de skulle bli lika rddda om de sag en man, jo
de kanske skulle bli lite rdidda, men de tanker inte pd samma
saker, som att bli valdtagen, misshandlad, han kanske bdrjar ta

pa mig, han kanske inte later mig ga darifran.

Som citaten visar upplevde tjejerna att de bar pa olika upplevelser av radslor
jamfort med killarna, och skillnaden géller inte bara radsla kopplat till
overgrepp, det géller dven radsla sammankopplat med hur andra kan

uppfatta ens beteende.
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Radsla for att fa en stampel och bli utfryst

Ett annat dterkommande d@mne var rddslan for att fa ett daligt rykte, “en
stampel” och f6ljderna som det kan medféra da det dven &r lankat till status,
eller brist pa status. Har namndes konsekvenser som psykisk ohdlsa,
osdkerhet och en negativ paverkan pa egen sjalvbild. Deltagarna pratade dven

om hur odnskade rykten kunde uppsta oavsett beteende eller utseende.

Clara: Man blir trakasserad for hur man klar sig, att om man

visar formycket d4r man ju en slampa eller hora... s4, ja.

Samtidigt med réddslan for att fa ett daligt rykte och drabbas av utanférskap

fanns ocksa ett motstand mot att verka for pryd.

Ebba: Alltsa jag tdnker att om man blir sedd pa som pryd typ, av

andra. Sa blir det som att man ar trakig liksom.

Aven andra tjejer kan vara hogst deltagande i ryktesspridning, och enligt
deltagarna kunde det upplevas som vérre. Dels pa grund av att andra tjejer
vet vad som gor mest ont, och dels pa grund av uppfattningen att rykten har

en annan legitimitet om det kommer fran andra tjejer.

Leah: Tjejer kan vara sa javla elaka, killar dom sdger “jéavla hora”,
men tjejer kan verkligen ga in i detalj och bara [...] alltsa de kan
ju, de vetjusjdlva vad de skulle bli [ledsen av] sa de kan ju vinkla
det.

Astrid: Det ar annorlunda nar en kille sdger “hon &r en hora” dn
nar en tjej sdger “hon &r en hora”. Rykten sprider sig snabbare
om det dr en tjej [som sprider] an en kille [...] Det dr darfor jag

kadnner att man tar at sig mer av vad tjejer séger.

Gallande konsekvenser sa diskuterade tjejerna i huvudsak psykisk ohalsa
som exempelvis depressioner och sjdlvskadebeteende, som i sin tur
relaterades till en negativ sjalvbild. Olivia sammanfattade det med att “det tar

pa en som individ”. En del bilder och berattelser illustrerade olika former av
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sjdlvskadebeteende som ett sitt att hantera ryktesspridning, Amanda ger ett

exempel av detta.

Amanda: [...] hon fick hora att hela stan vet om att hon ar
en “acklig hora”, sa hon kanske kéanner att livet ar hoppldst och
att hon inte har nagon. Sa da véljer hon att skada sig sjalv med

fysisk smarta.

Ett sjdlvskadebeteende diskuteras bade som ett sitt att fly smérta eller som ett
rop pa hjalp. Géllande vad som kan leda till rykten och att fa en stampel och
bli utfryst, diskuterades skillnader i vad som anses vara ”accepterat” beteende
for tjejer och killar. Deltagarna upplevde att tjejer generellt ar mycket mer
begréansade &n killar, och samtalen synliggjorde hur tjejer ldr sig att navigera
i vardagen med hjilp av olika strategier. Figur 3 visar en bild fran
utstéllningen som illustrerar konsekvenser av genusrelaterat vald i bild och

text.

KONSEKVENSER

Man kan utveckla ett gjilvskadebeteende

tll exempel att brinna eller skiira sig, eller ma sa
daligt att det inte gar att koncentrera sig i skolan
och man tappar sina betvg.

Thland kan det gi <a lingt att man miste ta

medicin for att klara sig genom dagen. Prcany ok tenlovad
Man kan bli utstit och isolera sig [r att man

Poykisk ohiilsa inte kiinner sig viird art ha viinmer och ma bra,

Ae
o Deprimerad Aoree™

aand Social fobi

SiE

Kénner sig smutsig

Iden utsaree tlyvtrar,
forivaren bor kvar

Driiliga hetvg - hoppa av skolan = siimre jobh Osiiker utan mink

Figur 3. Bild fran utstallningen som illustrerar konsekvenser av genusrelaterat vald
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Strategier

I'samtal om rddsla och otrygghet blev det valdigt tydligt hur tjejerna anvande
olika strategier for att 6ka sin egen kénsla av trygghet, och sérskilt nar det
gdllde att ga genom 6de platser eller vistas ute sjdlv sent pa kvéllen eller
natten. Av de namnda strategierna fanns bland annat att halla nycklar i
handen for att kunna sla hardare vid forsvar, stracka pa sig och ga med
bestdimda steg, undvika ogonkontakt, alltid ha sallskap pa végen, ringa
mamma eller en vén, inforskaffa en sjdlvforsvarsspray, eller helt enkelt
undvika att ga ut eller att vara med pa sociala sammankomster. Har framkom
det @ven att en del av strategierna var ett inlart beteende da flera av deltagarna
berdttade att deras mamma har bett dem att vara forsiktig, samt hur de ska

gora om de moter ndgon okéand.

Att vara "lampligt” sexuellt aktiv

Att vara “lampligt” sexuellt aktiv ar inte helt olikt radslan for att fa
en ”“stimpel och bli utfryst” som visat ovan men har &r det direkt
sammankopplat med tjejens sexualitet. En av deltagarna hade tagit en bild pa
ett textmeddelande som sa “Tja Mackan, horde att Lina lag med Gustav, javla
hora blir dcklad”. Med detta ville deltagaren illustrera att tjejer som har sex
med killar blir “horstamplade”. Diskussionen nedan visar hur tjejerna pratar
om skillnaden mellan killar och tjejers accepterade beteende gillande

sexualitet.

Maria: Om hon har sex med ndgon som inte dr hennes pojkvan
eller om hon har haft sex med kanske tva personer, da ar hon en
hora, men killar de kan ligga med hur manga som helst. Det &r

nastan typ nagot att skryta om ocksa.
Sara: De kan ju sitta och bara ”&h jag har legat med [namn]” som

att man bryr sig, alltsa det ar s& dumt. Tank om tjejen skulle sitta

och séga sa, da skulle det bli “vad fan ar det for fel pa henne typ”.
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Maria: Tjejer far ju typ inte visa sin sexualitet eller nagonting
utan de ska vara sa fina och snélla och inte prata snusk, men

killar far fan prata om allt.

Astrid: Killar kan ocksé se tjejer som objekt. Jag vet mina
killkompisar for ett tag sedan, de pratade om tjejer de hade legat
med som om de var troféer. Tjejer vi &r inte objekt, vi dr ingen
trofé, ingen sexleksak, vi dr en manniska lika mycket som dem.

Alltsé det finns ju ingen respekt!

Deltagarna diskuterade ocksa de oskrivna regler som finns gallande tjejers
sexualitet i ett forhallande, och dven dar paldggs restriktioner. Hér pratade de
om att en tjej inte kan byta pojkvan for ofta, hon far inte ha sex forran tidigast

andra veckan i relationen och det anses som en trofé att “ta” en tjejs oskuld.

Hur utseende och beteende paverkar kanslan av trygghet

Deltagarna visar en medvetenhet om hur begransade de dr jamfort med
killarna, och att detta d&ven har lett till olika former av vardagsstrategier. Dessa
strategier anvdnds mer eller mindre medvetet for att antingen ténja pa och

forflytta existerande gréanser eller for att undvika risken for utsatthet.

Sandra: Man kan kédnna sig otrygg av jittemanga saker. Man kan
kdnna sig obekvam bara man har en annan sorts klader pa sig,
om man har kjol kan man vara otryggare, man kan vara
otryggare om man har uppsatt har eller nerslappt har, smink

eller inte.

Vid fragan om hur exempelvis har eller kldder kan paverka kédnslan av
(o)trygghet, visade det sig att det hdanger ihop med vilka signaler de antas
sanda ut. Det dr en kombination av att bry sig om vad andra tycker och att
undvika att bli tafsad eller “kollad” pa.

Astrid: (...) det kdnns som att det dr mer risk att man blir tafsad

pa om man har kjol.
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Ebba: Alltsa bara man har kroppssittande kldader s att man

kanske visar sina kurvor, da blir killar triggade.

Har ger tjejerna exempel pa strategier de anvander sig av for att undvika att
bli tafsad pa, och att de tar pa sig ansvaret {Or att inte sanda ut signaler som
kan leda till trakasserier eller rykten. Vidare i samtalen synliggors dven att
tjejerna sjilva dar del av att uppratthdlla normer och attityder som
sammankopplar ett beteende med vad de sjilva anser vara en
oonskad ”horstampel”. Citatet fran Maria ger ett exempel pa detta nar hon

sammanfattar bilden av en "typisk” alkoholpaverkad tjej:

Maria: Antingen grater de eller sa star de och dansar och skrik-
sjunger [...] Det later sa elakt att siga, men de ska vara pa killar och

vara en hora eller vad man ska sédga.

Konsnormer ar synliga i deltagarnas samtal om hur tjejer i allménhet beter sig
under paverkan av alkohol, och har framgar dven hur de sjalva kan anvanda
sig av ryktesspridning och “horstampel” for att peka ut ett beteende som inte

ar “accepterat”.

Ebba: Det kan ju ocksa vara det att man har gjort samma sak sjilv,
men sa lagger man fokus pa den andra for att man inte sjalv ska fa

daligt rykte.

Ebba ger hir exempel pa hur tjejer ocksa uppratthaller begransande normer

genom att aktivt anvianda sig av dem till egen fordel.

Studie Il — tjejers perspektiv pa (o)trygghet och
genusrelaterat vald med sarskild fokus pa online-
trakasserier samt metodens potential att na social
forandring

Resultaten i studie [II] indelades i tva separata sektioner for att mota studiens
tva delsyften. Den forsta sektionen analyserades med tva separata
analysmetoder 1) aktionsorienterad analys som fokuserade pa deltagarnas

uppfattning av trygga och otrygga platser och olika typer av vald. Resultaten
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visar att (o)trygga platser till stor del kan sammankopplas med fysiska rum
och platser, bade offentliga och privata. Vid deltagarnas kategorisering av
olika typer av vald s applicerades 2) innehéllsanalys for att kunna gora en
djupare analys av den kategori som lag till grund for majoriteten av bade
diskussioner och fotografier. Huvudkategorin Ingen kontroll gav tva
subkategorier Reducerad agens och Reducerat utrymme som beskriver hur olika

vardagliga faktorer begransar tjejers livsutrymme.

Trygghet och otrygghet

Genom syftet att 6ka kunskapen om genusrelaterat vald fran tjejers egna
perspektiv, utgjorde diskussioner gallande trygghet och otrygghet en
vasentlig del. Darfor analyserades har framst fragestallningen vad bidrar till
(0)trygghet for tjejer i samhillet och det har delats upp i privata / offentliga rum
och stad / landsbygd.

Privata / offentliga rum

De fotografier av (o)trygghet som deltagarna tog var ndstan uteslutande
relaterade till genusrelaterat vald samt till fysiska platser som presenterat i
studie [I]. Trots att tjejerna d@ven ndmnde att hemmet f6r manga kan vara
otryggt, kopplade de i hdg grad hem och nérvaro av familj och vanner som
nagonting som representerade trygghet. Wilma konkluderade med ”“ett
tryggt hem att komma till dir jag kdnner mig sidker”. Nagra av deltagarna
framhdll dven att manga tjejer kan uppleva just hemmet som en véldigt otrygg
plats. Men i huvudsak omtalades hemmet framst som en representation for
trygghet, medan exempelvis att vara ute sent pa kvéllstid eller pa offentliga
platser som tagstationer, parker, dde omraden eller tunnlar representerade

otrygghet.

Stad / landsbygd

Nar det géller skillnaden mellan stad och landsbygd i relation till trygghet var
majoriteten av deltagarna 6verens om forestillningen av stdder som mycket
farligare an landsbygd. Deltagarna omtalade landsbygdens langa avstand till
nédrmsta storre stad som nagot positivt. De pratade om landsbygdsplatsen de

bodde pa som mycket tryggare an storre stader, och tryggheten var i stor grad

31



antingen kopplat till en kdnsla av att kdnna till sin narmiljo eller att ”alla

kéanner alla”.

Agnes: Det kidnns ju battre att vara har &n om man skulle vara i

Stockholm tillexempel, det &r ju jatte, jattestor skillnad.

Nellie: Jag hade inte velat bo i ndgon stad éverhuvudtaget. Jag
hade aldrig 6nskat att mina barn skulle vixa upp i en storre stad.

Den dagliga kollektivtrafiken i storstader ansags dven kunna utgora en fara,
samt att det &ar skottlossning “typ varje dag”. Eftersom en del av deltagarna
kom fran dannu mindre samhallen flera kilometer fran gymnasieskolans
position, diskuterades dven dessa platser. Sammanfattningsvis ansags mindre
platser med farre invanare utgdra en dkad kénsla av trygghet. Aven om denna
uppfattning verkar ha delats av majoriteten av tjejerna, sd fanns det nigra

roster som menade det motsatta.

Aisha: Jag bodde i Stockholm tidigare, det &r sa tryggt dar. Alla
sager att det dr sa otryggt, men jag kdnner att det ar tryggt.

Bland de fatal personer som upplevde storre stider som tryggare pratades da
om kénslan av att “alla kdnner alla” pa landsbygden som nagonting negativt.
Det var just bristen pa anonymitet som bidrog till en kinsla av otrygghet. Den
otryggheten handlade da framst om sexuella trakasserier eller risk for
ryktesspridning. Att det i storre samhillen eller stader finns storre utbud av
butiker och mycket folk var ocksa en bidragande faktor till glddje och trygghet

bland néagra av deltagarna.

Olika typer av vald

Till fragestallningen om vilka olika typer av vild och trakasserier kan tjejer drabbas
av delade deltagarna upp det i tre olika kategorier: fysiskt vald, psykiskt vald
och online-trakasserier, se Figur 4 for indelning av teman och sub-teman.
Géllande fysiskt och psykiskt vald tog tjejerna bilder som illustrerade
kvinnomisshandel, utsatthet och mobbing i skolan, bli antastad pa bussen,

samt bli antastad eller valdtagen pa festivaler och privata fester. Det som
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deltagarna associerade med psykologiskt vald var fraimst mobbning, att
bli “scannad och avkladd” genom blickar, och att bli utsatt for rykten och

hanfulla kommentarer.

Innehdllsanalys:

Olika typer av
vald

|

Fysiskt Psykiskt Online

Ingen
kontroll

Reducerad Reducerat
agens utrymme

Figur 4. Teman och sub-teman som beskriver olika typer av vald och dess sub-teman

Online-trakasserier

Resultatet av analysen av online-trakasserier gav en huvudkategori Ingen
kontroll som representerar ett dterkommande tema i tjejernas diskussioner.
Huvudkategorin delades upp i tva subkategorier som ndrmare beskriver vad
det kan innebéra att inte ha kontroll, och detta mynnade ut i reducerad agens

och reducerat utrymme.

Reducerad agens

Att bli kallad hora eller slampa var nagonting tjejerna uttryckte att de flesta
far hora varje dag, flera ganger om dagen. En del av deltagarna menade att
det dr sa normaliserat att de sjdlva inte reflekterar over det langre. Det har

blivit en stor del av vardagen och forstas inte som vald. Deltagarna trodde
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heller inte att det skulle oka sjdlvfortroendet om nagon kompis gav
komplimanger och berdm, exempelvis for utseendet. De pratade om att tjejer
sjalva tar pa sig skulden om de mar daligt och dialogerna pévisar en lag
sjalvbild.

Nala: Jag tror att det &r en sjdlv som kan forédndra det [...] for
man har fortfarande det hér sjuka tankeséttet att man ar vardelos
och att man inte betyder nagot och sa dar. [...] det &r fortfarande
en sjdlv som maste [dndra pa det], och det kan ju vara skitsvart
att dndra pa det sjdlv ndr man gar runt och ténker sa varje dag

och varje minut.

Naér de fick fragan om varfor de tror det ar lattare att komma ihag néar nagon
sdger nagonting elakt an ndgonting fint, indikerar svaren att det
normaliserade “vardagsspraket” ockuperar tankar i realtid men att det dven

har en langsiktig negativ inverkan pa sjalvbilden.
Alva: Man kommer val ihag det man tycker sjalv liksom.
Olivia: Man blir ju osaker och tanker “men gud ar det sa”.
Nellie: Ja, det sdtter ju sina spar...

Mia: Man vet ju egentligen inte vad folk tycker om en
personligen [...] tdnk om de sédger ”du éar sa javla ful din hora”,
da borjar man ifragasitta sig sjdlv. Tank om jag ar det da, typ sa.

Man kan ju egentligen bryta ner folk valdigt latt om man vill.

Olivia: Ja da borjar man ju att ga och tanka pa det hela tiden, och

till slut sa tror man pa det.

Figur 5, 6 och 7 &r fotografier tagna av deltagarna som visar
exempel pa hur utsattheten kan se ut i text och ar av deltagarna

kategoriserade som online-trakasserier.
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Har hért att du saljer
sex

Far man kdpa dig for en
natt? &»

Vem har du hort det

ifran

Levererat

Alla pa skolan pratar om
det, far jag det eller? 5

Men snélla, jag betalar

braé”

Halla svara

Ville anda inte ha en
hora som dig. D6

Figur 5. lllustrerar online-trakasserier

tisdag 26 september 2017

0 Gud vad fet du sag ut i din
nya troja idag 09:14
0 Du &r sa dcklig!! Jes
o Forsoker du se snygg ut? Du
misslyckades isafall
° Fyfan vilken hora du ar .

Stanna hemma imorn sa
slipper vi se dig

Ga och do!! Fesym

Lat mig vara bara, har du
YL inget béttre for dig?

Mitt jobb ar ju att rensa
sambhéllet fran sana som dig

w"

Figur 6. lllustrerar online-trakasserier
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Enligt tjejerna sjalva spelar det mindre roll vilken strategi som anvands for att
bemdta den hér typen av trakasserier, och risken att bli utsatt for rykten och
smutskastning dr ndrvarande oavsett om de valjer att svara med tystnad eller

ifragasattande.

Figur 7. lllustrerar online-trakasserier

I'samtalen finns ocksa beréttelser om skam och Julia sager att det beror mycket
pa att “man vet hur hela skolan pratar om en”, samt en frustration av att inte
kunna paverka utfallet. Deltagarna aterkom regelbundet till hur de blir

objektifierade, och det var tydligt hur deras egen forstaelse av att kunna
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paverka situationen var mycket begransad vilket i sin tur leder till ett

reducerat handlingsutrymme.

Reducerat handlingsutrymme

Ett exempel pa reducerat handlingsutrymme synliggors av Wilma som har
gaming (online datorspel/tv-spel) som intresse. Wilma sager att det blir svart
att fokusera om hon anvénder tjejnamn nar hon spelar tillsammans med

andra online.

Wilma: om det dr nagon som ser det sa kommer det ju
direkt “javla hora” och sant dar. Eller typ s&dhar “far jag knulla
dig” och sa dér bara for att jag har ett tjejnamn liksom. [...] eller
sahdr typ ”vill du ha kukbilder” eller ”vill du ha kuk” och...//

Nellie: Ursdkta, men kritiseras du ocksd om du ar tjej “du kan

inte spela, du dr samst, du borde inte spela”?

Wilma: Ja, och om man ligger hogre, alltsa om man &r battre an

dem, d& kommer det ju direkt “fan vad du suger”.

Férutom att bli forminskad vid online-spel, fa uppmaningar att sanda
nakenbilder till killar, eller att stdlla upp pa sex med eller utan betalning, ar
det enligt deltagarna ocksa vanligt att killar sinder dickpics av sin egen (eller
nagon annans) sjdlvfotograferade erigerade penis till tjejer. I samtalen var det
tydligt att dickpics uteslutande leder till dckel och avsky “det &r sjukt”, men

aven att tjejen tar pa sig skammen trots att det ar killen som skickat bilden.

Nina: Jag tycker det &r valdigt, alltsa fran min sida sa ar det ju
ackligt! Det ar inte sa att jag vill sitta en julaftonskvéll med hela
slakten och helt plotsligt fa upp en dickpic pa telefonen. Dar
sitter hela slakten runtomkring och kanske ser min telefon, eller

mina smakusiner.
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Helene: Det kan ju bli att om fler ser den [dickpic], som familjen
eller nagonting, da kanske man sjalv skdms for att man fatt

bilden dven fast man inte ville ha den.

Aven hir aterkommer att det blivit en del av vardagen att f4 tillsant dickpics,
och just att det blivit normaliserat tror tjejerna &r en bidragande orsak till att
det inte polisanmals oftare. De undviker att beratta for larare eller vuxna pa
grund av radslan for konsekvenserna som kan uppsta om de visar vad de fatt.
Bland annat uppstar risken att bli utsatt for pahittade rykten om exempelvis
manga sexpartners. I kombination med att bdara skammen, finns en
medvetenhet om att killarna till stor del skickar dickpics for att tjejerna ska ge
nagonting tillbaka, antingen en nakenbild eller stilla upp pa sex. Astrid sdger
att hon inte tror att killen skulle sanda en dickpic “till en tjej som de verkligen
gillar, det ar bara for engangsligg typ”, och Julia ger exempel pa vad

konsekvenserna for tjejen kan bli om hon misstolkar budskapet.

Julia: Jag tanker sa har, att om det ar en tjej som ar osaker pé sig
sjdlv och tror att hon &r fin nér hon far en [dickpic], och sa skickar
hon [en bild] tillbaka. Da sprider den hér killen att hon dr en hora
for att hon skickade bild pa sig sjadlv naken.

Bade i samtalen gallande hat och nedlatande kommentarer om utseende, samt
att fa oonskade dickpics pa telefonen finns det en frustration &ver att varken
kunna undvika dem eller géra ndgonting at det. Det paverkar tjejernas
koncentration och forsamrar deras skolmiljo, delvis genom reducerat

handlingsutrymme.

Utstéllningen och att na policyaktorer
Nar det var faststéllt att de fotografier som tjejerna tagit skulle bli till en

utstallning fragade vi vilka de helst ville visa utstédllningen for.

Wilma: Vi far férsoka ta ndgon som har en talan i samhallet. Jag
har hellre en politiker dn femton fordldrar hir. Vad ska de dar
fordldrarna gora for ndgon nytta? Okej wow, de gar hem och

pratar med sitt barn, det skulle de ha gjort innan den hér
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utstédllningen. Det vettet borde de [fordldrarna] redan ha haft i

skallen!

Utstéllningen som bestod av totalt tjugotre planscher med fotocollage hade
sin premidrvisning pa en 6ppet-hus kvall pa skolan for fordldrar och elever.
Innan visningen var tjejerna tydliga med att killarna inte fick se utstdllningen
i grupp, for da trodde de att killarna skulle komma med nedlatande
kommentarer av tjejernas kroppar och missa sjélva budskapet. Pa forslaget att
kanske killarna kunde titta pa utstallningen tillsammans med sina foréldrar i
ett forsok att hindra elaka kommentarer visar sig an en gdng misstro dven mot

vuxna man.
Alva: Papporna ska inte heller ga i grupp
Nala: Nej, de faller l4tt tillbaka

Efter premidrvisningen pa Oppet-hus genomfordes en intervju med
kommunchef, skolchef och kanslichef som var pa plats. Under intervjun fick
de frdgan om hur de tianker att de kan adressera de &mnen som utstdllningen

visar.

Kommunchef: Ja jag vill haka pé det hér [...] vi kommer att ha
ledardag ganska snart med alla vara ledare. Kan vi visa
utstdllningen? Vi kommer att prata om vardegrunder och
sexuella trakasserier. Det [att visa utstdllningen] &r ju ocksa ett
satt att vacka upp tankar och funderingar infér en siddan

diskussion.

Skolchef: mina tankar ar att vi maste lyfta in jamstdlldhetsarbetet

djupare in i skolans arbete.

Kanslichef: For att na politiken sa behover vi komma till

trygghetsradet.

Som tidigare beskrivet fortsatte utstdllningen att visas och diskuterats pa

lokal, regional och nationell niva och som kanslichefen foreslog har den dven

39



visats for trygghetsradet vid tva olika tillfdllen. Utstédllningen hade da med
hjalp av nagra elever fran de olika grupperna reducerats till totalt tolv
planscher samt digitaliserats. Detta gjordes for att forenkla mgjligheten att

bade frakta och visa fram utstéllningen i olika sammanhang,.

Diskussion

Studien visar att genusrelaterat vald och sexuella trakasserier mot tjejer leder
till att de sjalva standigt maste 6vervéga sin egen trygghet och vilbefinnande.
Med ett feministiskt ramverk har studien visat hur forestédllningar om genus,
som social konstruktion, dr en del i det genusrelaterade valdet som ar bade
vadl etablerat och normaliserat i tondringars vardag och sociala liv. De
inledande fragestéllningarna som deltagarna fick géllande (o)trygghet avsags
att endast fungera som forberedande fragor infér kommande fragor om vald.
Men det blev tidigt en betydande del i samtalen om genusrelaterat vald och
resulterade dven i en stor mangd data. I samtalen om (o)trygghet synliggors
en mangd genusnormer och strukturella problem som genomsyrar ungas
vardag. Darfor behovde tjejernas perspektiv pa hur just (o)trygghet kopplas

ihop med vald analyseras och lyftas fram.

Konstant radsla

Genom tematisk analys visar delstudie [I] att berdttelser om réddsla var
ndrvarande i materialet. Rddsla och kéanslan av otrygghet gar parallellt, dar
tjejernas forstaelse av bade trygghet och otrygghet fraimst sammankopplades
med fysiska platser. Hemmet och familjen var relaterade till trygghet, medan
otrygghet var kopplad till offentliga rum. Radslan f&r morker och 6de platser
var framst kopplad till en generell rddsla for mén, en radsla som i sin tur har
koppling till 6verfall och valdtakt. Resultaten visar d@ven hur kladval och
beteende ansigs kunna kopplas till forestillningar om person. A ena sidan
fanns en radsla for att bli utfryst och ansedd som “trdkig”. A andra sidan
fanns dven en rddsla for att fa en "horstampel” eller bli sedd pa som for
promiskuds. Trots den uppenbara medvetenheten bland deltagarna kring hur

fel dessa forestallningar &r, var tjejerna dnda en del i att “gora kén” genom

40



vad Butler (1990; 2004) kallar performativitet. Genom att upprepa forvantat
beteende i enlighet med stereotypa idéer kopplade till femininitet synliggors
befasta genusordningar. Exempel p& dessa forviantade beteenden visades
bade i tjejernas restriktioner runt sexualitet och i deras medvetenhet om hur
utseende och beteende paverkar kéanslan av trygghet. Dessa positioneringar i
relation till forvantade beteenden ér i stor grad informerade av hegemoniska
maskuliniteter (Connell & Messerschmidt, 2005). Medan tjejerna reagerar mot
att de inte far bete sig som de vill och fritt bejaka sin sexualitet positionerar de

sig dnda i enlighet med samma strukturer som begrénsar dem.

Rédslan som tjejerna berdttade om ér i linje med andra studier som visar att
endast sjdlva radslan for att bli utsatt for vald eller rykten har negativ
paverkan pa tjejers handlingsfrihet och rorelsefrihet i det offentliga rummet
(Bastomski & Smith, 2017; Blomdahl & Elofsson, 2017; Blomdahl et al., 2017;
Cotter & Savage, 2019; Mellgren et al.,, 2018; Mellgren & Ivert, 2019). Det
innefattar exempelvis att vistas ute kvallstid, besoka festivaler och konserter
eller att resa med kollektivtrafik (Grahn et al., 2016). Just radslan for att bli
valdtagen uppmarksammades redan for drygt trettio ar sedan av Gordon &
Riger (1991) och beskrevs da som en extra bérda som kan anses vara en
oundviklig del av att vara tjej eller kvinna. Liknande beskrivning gavs sex ar
senare av Tuerkheimer (1997) som beskrev radslan som en konstant nérvaro
av terror. Rédslan for att bli valdtagen drabbar tjejer och kvinnor som grupp,
oavsett om de personligen blivit utsatta eller inte (Griffin, 2015; Mellgren et
al., 2018). Detta beror till stor del pa befasta narrativ om feminin sarbarhet och
maskulin dominans (Griffin, 2015) och dessa narrativ fors vidare genom
vanner eller oroliga fordldrar. Den sociala konstruktionen av kon kan i hog
grad upprétthallas genom réddsla och att utse tjejer som potentiella offer.
Deltagarna kopplade ocksa ihop réddsla, otrygghet och sexuella trakasserier
med formagan att kunna koncentrera sig i skolan. Brist pa koncentration
framholls som nagot som kan ha negativa effekter pa skolresultaten och dven

skulle kunna paverka framtida méjligheter pa arbetsmarknaden.

Strategier
Att manniskor som upplever rddsla eller otrygghet anvander sig av olika

strategier for att 6ka sin kansla av trygghet ar vilkant, och det galler bade
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barn och unga savdl som vuxna personer (Heber, 2009; Mellgren, 2011).
Genom de strategier som tjejerna anvande och genom de rykten de upplevde
att de riskerade att utsittas for, fungerar radslan som en slags social kontroll.
Dock var bade tjejernas upplevda utsatthet och killarnas beteende s&
integrerade och normaliserade i tjejers vardag att de sjdlva inte sag
strategierna som en aktivt vald strategi. Att dessutom befinna sig i en
landsbygdskontext med lag anonymitet och starka sociala band kan gora att
den sociala kontrollen stdrks ytterligare (Gottzén & Franzén, 2020; Haugen &
Villa, 2006).

Online-trakasserier

Idag tillbringar de flesta ungdomar en stor del av sina liv online och sociala
medier utgdr en vésentlig del av umginge, gemenskap, gladje och
kommunikation. Digitaliseringen och de sociala plattformarna har pa manga
satt positivt bidragit till enkel och snabb kommunikation, férbindelser och
kunskapsinhdmtning. Men de sociala plattformarna fungerar dven som
ytterligare en arena for utévandet av genusrelaterat vald (Cheng et al., 2017),
ett nytt satt att utfora trakasserier, befdsta maktrelationer (Henry & Powell,
2018) samt att det kan innebédra en ©kad aggression mot tjejer (Vitis &
Gilmour, 2017). Som delstudie [II] visar utgjorde online-trakasserier en stor
del av tjejernas vardag och det hade en betydande negativ inverkan pa det
dagliga livet. Online-trakasserier refererar till verbalt och kdnslomassigt vald
sa som negativa kommentarer om utseende, hot om &vergrepp, taggningar,
att sprida privat eller kénslig information (kallas dven doxing), eller
integritetsintrang (Citron, 2014; Henry & Powell, 2018). Online-trakasserier
medfor en stor osakerhet for mottagaren, eftersom forovaren har mojlighet att
gomma sig bakom en anonymitet som gor att ”vem som helst” kan utgora ett
hot, och det kan dven innebéra att rykten kan spridas valdigt fort och gora

stor skada.

Online-trakasserierna gor att 4ven ett digitalt deltagande begransas for tjejer,
och det kan innebédra att exempelvis anvinda ett maskulint anvandar-alias
online, eller att undvika eller blockera vissa webbplatser (Vitis & Gilmour,
2017). Tjejerna pratar om hur de inte kan fly, att det enda sattet att slippa eller
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komma undan online-trakasserier eller dickpics &r att blockera nummer eller
anvandarnamn eller att sla av telefonen for att f& vara ifred. Det i kombination
med att tjejerna upplevde att det inte var nagon idé att anmaéla och radslan for
hdmndaktioner om de berdttade for en ldrare eller vuxen indikerar att
ansvaret for att hantera denna problematik har forskjutits till den utsatta,
istdllet for forovaren. Nar det géller dickpics visar resultaten att tjejerna tog
pa sig skammen av handlingen trots att gorandet ligger bortom deras
kontroll, ndgot som bland annat Ninas citat om hur hon skulle reagera om
hon fick en dickpic i ndrvaro av slakten visar. Samtidigt som tjejerna far sitt
redan begrinsade utrymme allt mer begransat, normaliseras den maskulina
dominansen (Vitis & Gilmour, 2017).

Otrygghet dar trygghet borde vara

Som diskuterats genomgaende under tidigare stycken dr rddslan central.
Rédslan handlade om strategier att undvika valdet som antas kunna intraffa
pa fysiska platser som anses vara otrygga, genom att exempelvis stanna
hemma dar tryggheten ofta ansags vara. Kombineras daremot deltagarnas
forstaelse av vad som utgjorde trygga platser i kombination med deras
forstaelse av hur online-trakasserier nar fram oberoende av plats, presenteras
en situation dér otrygghet intrader pa trygga platser utan mojlighet att vérja
sig. Granser suddas ut och patriarkala strukturer stréacker sig dven in i det som
tidigare ansetts vara trygga och privata platser (Henry & Powell, 2018). Att fa
kénna sig trygg ar en mansklig rattighet, och just “hem” utgor ofta en tydlig
grans mellan vad som &r privat och offentliga rum (Egeland & Johannisson,
2003). Genom anvandandet av internet har sattet att kommunicera till stor del
forandrats och forstaelsen av platser och rum for interaktion har till stor del
upplosts. Tidigare tydliga granser mellan vad som &r privat och offentligt &ar
inte ldngre lika sjalvklara. Deltagarna har uttryckt att online-trakasserier &r
omojliga att fly ifran och att det paverkar tjejernas sjdlvbild negativt.
Maktutovandet och killarnas forsok att kontrollera dr starkt sammankopplade
med hegemonisk maskulinitet i en patriarkal 6verordning (Henry & Powell,
2018) genom att killarna utdvar dominans och positionerar tjejer som

underordnade.
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De exempel pa textmeddelanden med krav om sexuella tjanster som
framkommit i studien, hot om vad som kan handa om tjejen inte gér med pa
kraven, skickandet av dickpics samt hot och trakasserier pad gaming-arenan,
avslojar synen pa tjejer som sexualiserade objekt som antas kunna anvandas
utan samtycke. Denna syn objektifierar tjejer som sexobjekt, men fornekar
dem samtidigt rétten till sin egen sexualitet (Henry & Powell, 2018).
Oberoende av om genusrelaterat vald sker online eller off-line vidmakthalls
redan befastade genusordningar genom ett maktutdovande sprakbruk och
gorandet av hegemonisk maskulinitet och dominans (Connell, 2008; Henry &
Powell, 2018; Waling & Pym, 2019; Vitis & Gilmour, 2017). Tjejers agens och
handlingsutrymme ar kraftigt reducerade i forhéllande till killarnas, och det

offentliga rummet tillhor i huvudsak killarna.

Konsekvenser for halsa

En viktig social bestimningsfaktor for halsa ar kénslan av att ha kontroll 6ver
sitt eget liv och sina livsval. Franvaro av delaktighet, sammanhang och brist
pa kontroll kan ha stor negativ paverkan pa halsan (Donkin et al., 2018;
Marmot, 2015) och bidrar aven till att ojamlikheter i halsa fortsétter att
reproduceras (Whitehead et al., 2016). Vi vet at utsattheten som tjejerna
berdttar om paverkar den psykiska hélsan negativt (Bendixen et al., 2018;
Bucchianeri et al., 2014; Eom et al., 2015; Houle et al., 2011; Rinehart et al.,
2017; Apell et al.,, 2019; Fitzgerald, 2017) men &ven ungas generella syn pa
livskvalitet och meningsfullhet paverkas i stor grad negativt (Skoog &
Kapetanovic, 2020). Kommentarerna om utseende och hot om 6vergrepp som
tjejerna berdttade om kan leda till en generell osdkerhet och forvrangd
sjalvbild (Li & Craig, 2020; Sagrestano et al., 2019). Med ett holistiskt synsatt
som ser till helheten av samverkande komponenter av meningsfullhet,
vilbefinnande och kénsla av sammanhang (Eriksson, 2015) synliggors hur

stor negativ paverkan genusrelaterat vald har pa den generella hélsan.

Resultaten i denna studie har genererats utifran en landsbygdskontext, och
bidrar saledes till faltet over svenska studier med fokus pa landsbygd.
Beréttelsen om landsbygden tenderar att vara beréattelsen om ”det avvikande
andra”, dar sarskilt norra delen av Sverige ofta framstélls som omodernt och

stillastaende (Eriksson, 2008). I sidana diskurser kdnnetecknas landsbygd av
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sexism, rasism och sociala problem (Stenbacka, 2011) och studier som
fokuserar pa platsspecifika omraden kan riskera att reproducera befdsta
uppfattningar, som exempelvis landsbygd som motsats till det urbana och
moderna (Sandberg, 2013; Skott et al., 2020). Aven om kontexten i denna
studie utgar fran landsbygd ar min uppfattning att genusrelaterat vald,
sexuella trakasserier och otrygghet bland ungdomar har liknande monster

oavsett geografisk position.

Metoddiskussion

Photovoice som datainsamlingsmetod handlar inte bara om att inhdmta
information som sedan ska tolkas och berattas, tanken ar att det ska leda
vidare till fordndringar. Photovoice handlar om dialoger mellan manniskor
och ett gemensamt erfarenhetsutbyte dar deltagarna far mojlighet att dela sina
berittelser och perspektiv, och darfér har metoden varit passande for denna
studie. Deltagarna kan under processen se tillbaka pa sin beréttelse, reflektera
over materialet och gora eventuella @&ndringar (Mitchell et al., 2017). Detta gor
att det hos deltagarna kan uppsta en form av dgande av egen kunskap (Milne
et al., 2012). I denna studie, drog exempelvis nagon tillbaka ett fotografi for
att ta ett nytt som de tyckte béttre representerade vad de 6nskade att beratta.
Deltagarna sjdlva var aven de som avgjorde vilka bilder som skulle visas for
allmanheten. Det dr forst och framst fotografierna som har varit drivmedlet i
dialogerna, och uppfattningen ar att kombinationen av bade verbala och
visuella narrativ har gett en tydligare bild av deltagarnas perspektiv och gett
rikare data och méjliggjort for en bredare analys 4n om vi bara arbetat med
intervjuer (Liebenberg, 2018; Mitchell et al., 2017).

Det finns dock en del aspekter att ta hansyn till vid arbetet med photovoice.
En aspekt dr att metoden kraver ett hogt engagemang fran alla inblandade
och att den dr mycket tidskrdvande. Exempelvis hade kanske inte mdjligheten
att rekrytera deltagare och genomfdra denna studie varit méjligt om den inte
hade fatt ingd i ordinarie undervisning eller fatt stod frdn larare pa bade
teoretiskt och praktiskt program samt spradkprogrammet. Men aven om
lararnas engagemang var en stor tillgang, for att inte sdga avgorande for att

kunna genomféra studien, fanns det dven nagra nackdelar med att inga i
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ordinarie undervisning. Bland annat upplevdes stundtals begransningar i att
kommunikationen med deltagarna fraimst gick genom ldrarna. Exempelvis
fanns en kéansla frdn min sida att inte vilja stora ldrarna ”i onddan”, och jag
hade 6nskat ett eget forum eller chattgrupp med deltagarna dér vi kunde dela
tankar och funderingar under projektets gang. En annan nackdel var att
deltagarna frdn sprdkprogrammet fick avstd sin ordinarie undervisning
under den tiden vi hade workshops och missade saledes vardefull studietid.
Har hade jag onskat att det fanns maojlighet att traffas utanfor skoltid for att
undvika det. I efterhand star det tydligt att det borde aterkopplats till skolan
dnnu mer dn vad som gjordes, sdrskilt till rektor for att stimulera till okat
deltagande bland skolpersonal. Vi skulle ocksa kunnat forsckt engagera

foraldrarna mer eftersom det géller en problematik som innefattar deras barn.

Arbetet kan raknas som hélsofraimjande genom Rootman & Goodstadts (2001)
végledande principer. Makt och empowerment kan kopplas till den
medvetandegdrande aspekten hos deltagarna. Delaktigheten har varit
ndrvarande genom hela processen, dir vi som forskare och deltagarna har
arbetat fram materialet tillsammans som grupp. Studien é&terkopplar
genomgaende till hur hélsa bor ses med en holistisk hilsosyn som en helhet,
dér i synnerhet deltagarna tidigt kopplade utsatthet for genusrelaterat vald
och sexuella trakasserier till en mangd negativa hilsokonsekvenser. Jimlikhet
och social rittvisa anspelar enligt FN (2014) pa ett gemensamt ansvar for
varandras valbefinnande, dar vi alla bor arbeta for lika mojligheter i livet,
nagot som denna studie lyfter avsaknaden av och belyser behovet av. De
kvarstaende tre punkterna gallande det intersektionella, hdllbarheten och flera

strategier diskuteras vidare mot slutet av kommande stycke.

Det tredje malet med photovoice

Photovoice har anviands som ett sétt att synliggora tjejers erfarenheter och
engagemang, men dven att inspirera till politikers, tjansteméns och
kommuninvanares engagemang. Denna studie kan med emfas sdgas att det
tredje malet i photovoice har blivit uppnatt, det vill sdga att nd policyaktorer
savadl som sambhélle. Ett stort antal ménniskor och organisationer har natts av
tjejernas budskap och information om studien, och de som tagit del av

informationen och utstéllningen har uttryckt engagemang och ett antal blev
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dven synligt paverkade. Det finns en kraft i metodens férmaga att férmedla,
engagera och medvetandegdra. Den kan synliggora och utmana bade
genusnormer och patriarkala strukturer. Men en frdga som uppstar ar om
photovoice tillsammans med utstallningen leder till en social forandring i
praktiken trots en omfattande informationssatsning, eller om det berdr och
engagerar endast i stunden. Det finns fa studier som utvarderat photovoices
effekter pa politisk niva (Catalani & Minkler, 2010). Men for att Oka
mojligheten att na 6nskad forandring i samhallet bor policyaktorer inkluderas
i forskningen redan fradn starten av projektet (Liebenberg et al., 2017;
Nykiforuk et al.,, 2011) nagot som inte gjordes i denna studie. Att det inte
gjordes gor att intersektoriella och flera strategierprinciperna i ett halsoframjande
arbete dr svaga. Om arbetet kan anses som hdllbart och har lett till en verklig
forandring finns det en forhoppning om, men det ar svart att veta. Kanske
den storsta forandringen i sa fall har skett genom den 6kade medvetenheten
hos deltagarna. For att kunna undersoka och forstd huruvida photovoice kan
leda till fordandring skulle studien behova foljas dver langre tid. Tyvérr dr det
inte tillrackligt att framkalla starka reaktioner hos policyaktorer, skola och
sambhalle for att utldsa social forandring, sa fragan kvarstar hur reaktionerna

kan omsittas till faktiska forandringar.

Etisk diskussion

Under projektets géng blev det tydligt att manga av bilderna innehéll
betungande illustrationer samt att de bilder som skulle visa exempel av
online-trakasserier inneholl starka ord. Det fanns ocksa en del mycket
dramatiska bilder som skulle illustrera sjalvmordstankar dar exempelvis en
av deltagarna lagt sig pa jarnvagssparet som figur 7 visar. Darfor hade jag
samtal i mina grupper om vikten av att “vdnda kdnslan”. Det innebér att efter
att ha sant varandra otrevliga textexempel, illustrerat sjalvskada eller
fokuserat pa krankningar och utsatthet, var det viktigt att faktiskt prata
igenom hur det kdndes att arbeta med dessa ord och illustrationer. Att ge
varandra komplimanger och gédrna avsluta med en kram. Vi vet heller inte
sdkert om enskilda deltagare hade egna upplevelser av genusrelaterat vald
eftersom vi bad dem diskutera &mnet fran ett generellt perspektiv och inte

avsloja nagra personliga upplevelser. Det dr dock troligt att en del av
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deltagarna har personlig erfarenhet av genusrelaterat vald, och vi vet inte hur
individen da eventuellt kan ha paverkats. Medan nagra kan ha kéant sig
stirkta av att hora andra diskutera vald i allméanhet, och kanske bidragit till
att se problemet med nya 6gon (Sinko & Saint Arnault, 2020) sa kan andra ha
paverkats negativt. Eftersom inte alla tjejer i grupperna kande varandra fanns
en viss obalans i hur mycket deltagarna kom till tals dar vissa tog mer plats
&n andra. Aven om vi som facilitatorer forsokte balansera samtalen s var det
ocksa viktigt att inte driva eller pressa nagon att prata mer &n de sjdlva ville,

sarskilt eftersom genusrelaterat vald ar ett kénsligt &amne.

Slutsatser

Resultaten av denna studie belyser ett allvarligt folkhélso- och
samhaéllsproblem, och min dnskan &r att studien kan vara ett vardefullt bidrag
till att forsta hur narvarande genusrelaterat vald dr i manga unga ménniskors
vardag. I Sverige finns tydliga lagar som sédger att skolor och samhille ska
arbeta mot genusrelaterat vald och for jamstélldhet. Men studien visar att
tjejers utsatthet for genusrelaterat vald ar djupt integrerat i deras vardag,
oavsett var de befinner sig och resultaten visar dven att de tar pa sig en stor
del av ansvaret. Valdet dr s normaliserat att inte deltagarna sjdlva alltid
ansag att det de pratar om faktiskt kategoriseras som vald. Ett steg i arbetet
mot genusrelaterat vald och sexuella trakasserier kan vara att forsoka bryta
normaliseringen genom att tjejerna sjélva far syn pa, och blir medvetna om
valdet, men det ar sdklart inte deras ansvar att fa till en forandring. Ett
tydligare forandringsarbete for jamstdlldhet och bredare krafttag mot
genusrelaterat vald bor ske pa beslutande niva. Det dr aven Onskvért att
fordldrar samt vuxna som arbetar med unga, exempelvis ldrare,
fritidspedagoger och rektorer forstar vikten av att driva dessa fragor vidare

och att arbeta med vardegrundsfragor, genus och jamstalldhet.

Information och utbildning om genusrelaterat vald pagéar i de flesta regioner,
bland annat under arliga brottsofferkonferenser, 6ppna foreldsningar,

kommunala insatser, kurser som ges av ideella féreningar med mera. Men om
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informationen ska kunna generera fdrdndringar i organisationers och
myndigheters arbeten, det vill sidga att leda till verklig forandring i samhallet,
beh6vs mer kunskap. Det ar ofta tjejer och kvinnor som ar aktorer for 6kad
jamstalldhet, som sjdlva gar i fronten for en problematik som ska synliggoras
och utmanas. Det kan innefatta en mangd olika engagemang och insatser
exempelvis som volontdr, projektledare, aktivist, forskare, eller som i detta
tillfélle — som deltagare eller doktorand i ett férdndringsarbete. Det vore

mycket vilkommet med ett storre engagemang dven fran killar och man.

Vidare ar fokus pa icke-urbana omraden dnskvért aven framgent eftersom dér
finns andra fOrutsattningar att hantera utsatthet for vald an till exempel
storstadsregioner, dar fler resurser finns samlade och ldttare att na. Det
genusrelaterade valdet speglar och repeterar fortryckande samhallsstrukturer
och upprétthaller ojamlika kdnsmaktsordningar. Jag hoppas att denna studie
kan uppmuntra till att i stérre grad infora genus i skolans kursplaner for att
minska valdet, 6ka medvetenheten och synliggora det strukturella valdet
samt Oka ett politiskt agerande. Att exempelvis integrera photovoice i
skolarbetet for att lyfta genusrelaterade samhéllsproblem genom att eleverna
sjdlva far arbeta med problematikens uttryck, skulle kunna vara en

framgangsrik metod for att 6ka medvetenheten bland samtliga elever.

Tjejernas beréttelser bekréftar an en gang att det ar lang vag kvar till ett
jamstallt Sverige, att vi maste fortsatta utmana, belysa och braka med radande
maktstrukturer som skapar och reproducerar ojamstalldhet. Vid tiden som
avhandlingen gér i tryck ar méans vald mot kvinnor &n en gang en hogaktuell
debatt i samhalle savdl som riksdag. Den hdr gangen pa grund av att fem man
héktats for mord pa fem kvinnor under endast tre veckor. Kanslan av att
arbeta i motvind dr i hogsta grad nadrvarande. Licentiatavhandlingen har
utifran tjejers egna perspektiv pa (o)trygghet och genusrelaterat vald i
vardagen synliggjort ett tydligt behov av att arbeta d&nnu mer aktivt mot
valdet och for okad jamstédlldhet, samt vikten av att borja tidigt med
vardegrundsarbete bland barn och unga. Tjejernas berattelse och mitt
avhandlingsarbete visar att det bade finns anledning att agera och att det ar
hog tid att gora det. ”Alltsé det finns ju ingen respekt” var ett aterkommande

citat i samtalen, och kanske har tjejerna med det ringat in var vi ska rikta
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fokus. Att vi behover ldara vikten av att respektera varandra, respektera
varandras “nej”, respektera varandras kroppsliga och personliga integritet

samt respektera varandras olikheter.
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ABSTRACT

Girls face gendered violence on an everyday basis, and this may have severe health con-
sequences.

Purpose: The aim of this study was to learn about gendered violence facing girls in rural
Sweden in their everyday life, as it is experienced by the girls themselves.

Method: Using the photovoice method, we worked with 35 girls in an upper secondary
school, aged between 16 and 20, to explore how they navigated social spaces and developed
strategies for increased safety.

Results: Thematic analysis revealed two main themes (constant fear and strategies) and four
sub themes (fear of being raped, fear of being labelled and excluded, being “appropriately”
sexually active, and appearance and performance for increased feelings of safety).
Conclusion: We considered how gendered violence facing girls led to fear and margin-
alization in a range of situations and interactions. Consequently, girls occupied significantly
smaller social spaces compared to boys, and we argue that this was reproduced and upheld
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through everyday practices informed by hegemonic masculinity and performativity.

Introduction

Violence against women is a global public health
problem of epidemic proportions that penetrates all
parts of society and knows no cultural or economic
limitations (Ellsberg et al., 2015) Gendered violence is
defined as “any act of gender-based violence that
results in, or is likely to result in, physical, sexual or
mental harm or suffering to women, including threats
of such acts, coercion or arbitrary deprivation of lib-
erty, whether occurring in public or in private life”
(United Nations, 1994). According to the World
Health Organization (WHO) estimations (World
Health Organization, 2017) one in three women glob-
ally have experienced gendered violence, which is
both a cause and an effect of social inequalities
(Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002). This violence is
not only facing adult women but also girls and young
women. According to international studies, both gen-
dered violence and social inequalities have serious
health effects. Gendered violence against girls and
young women limits access to healthcare and educa-
tion, and affects the spread of STDs and HIV (Dellar,
Dlamini, & Karim, 2015; Moletsane, Mitchell, & Lewin,
2010). It is associated with deliberate self-harm
(Landstedt & Gillander Gadin, 2011) depression, poor
psychological and physical health, and increased risk

of alcohol and substance misuse (Bucchianeri,
Eisenberg, Wall, Piran, & Neumark-Sztainer, 2014).

Gendered violence against girls and young
women in Sweden

Sweden is internationally known as a global leader on
gender equality (Heikkilda, 2016; Magnusson,
Ronnblom, & Silius, 2008; Sandberg, 2013). However,
recent reports show that approximately one-third of
Swedish women do not feel safe outside alone late at
night, and some women avoid going out after
a certain time because they fear experiencing vio-
lence (Axell, 2018). This fear is not unfounded, given
that evidence presented by (European Union Agency
for Fundamental Rights, 2014) which suggests that
Sweden has a significantly higher rate of physical,
sexual, and psychological violence than the
European Union (EU) average. In Sweden, 46% of
girls and women over the age of 15 report that they
have experienced physical and/or sexual violence,
compared to 33% of EU citizens. Also, 9% of girls
and young women in Sweden between the ages of
16 and 24 report that they have experienced sexual
violence (Command et al,, 2017). If Sweden'’s progress
towards gender equality is measured by equal
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representation in institutions and employment, mis-
leading perceptions may result, since this offers only
a partial picture that obscures structural inequalities
and gender systems (Lister, 2009; Pease, 2015).

While statistics indicate progress towards equality
on a macro level, the vulnerability of women and girls
on a micro level may in fact be masked by these
statistics. Furthermore, existing studies on gendered
violence and fear of violence among Scandinavian
women and girls mainly focus on urban contexts
(van der Burgt, 2015) especially in relation to urban
planning (Dahl & Henriksson, 2010). This leaves a gap
in the research covering violence against young
women in rural areas (within social contexts outside
of intimate partner relationships). There is a need to
understand gendered violence in the realm of public
spaces and social contexts from the perspective of
girls and young women. This study examines violence
perpetrated by  boys against girls  from
a heteronormative position. Therefore, same-sex vio-
lence or violence perpetrated by girls against boys is
not considered here.

Theoretical framework
Performativity and hegemonic masculinity

West and Zimmerman (1987) introduced the notion of
gender as something people accomplish through daily
practices by “doing gender”. This concept refers to beha-
viour and interactions that establish masculine or femi-
nine activities. It involves viewing gender as something
we do, rather than something we are (West &
Zimmerman, 1987). Butler's notion of performativity has
similarities to “doing gender” but emphasizes that the
individual act is done because of gender and argues
that “gender is the mechanism by which notions of mas-
culine and feminine are produced and naturalized”
(Butler, 2004, p. 42). Butler explains gender as something
we relate to partly on the foundation of categories as
“girl”, “boy”, “woman”, or “man”, and partly through the
heterosexual matrix, and it is through these categories
that we perform and position ourselves and others in
different contexts (Butler, 2004). Looking at gender as
performativity and social constructs, based on heteronor-
mative values anchored in bodily practices, reveals pat-
terns of dominance and subordination. These patterns of
performativity might lead to boys and young men having
distorted values of how to treat girls and young women
(Butler, 1990; Connell & Messerschmidt, 2005) and also
influence how girls and young women position
themselves.

Gendered violence largely merges with perfor-
mances of hegemonic masculinity (Robinson, 2005).
Therefore, we can also apply the concept of hegemo-
nic masculinity to understand structures that influ-
ence attitudes among boys and young men, as well

as in relation to and among girls and young women.
Hegemonic masculinity has a direct relationship with
gendered violence (Gruber & Fineran, 2016), in that it
places heterosexuality and an idealized notion of mas-
culinity as a point of departure. It not only assumes
masculinity as being cisgendered and heterosexual,
but also demands a set of practices that position
men as active (Beasley, 2015 Connell &
Messerschmidt, 2005). The concept of hegemonic
masculinity can be used to understand violence
against girls and young women as a way to construct
and reinforce heterosexual masculinities and the link-
ing of gender norms to power dynamics to ensure the
dominant position of men over women (Connell &
Messerschmidt, 2005; Jewkes et al., 2015). Gendered
violence has a profound impact on girls’ lives, and we
need to know more in order to better address the
problem and work for gender equality. The aim of this
study is to learn about gendered violence facing girls
in their everyday life in rural Sweden, as experienced
by the girls themselves.

Methodology
Photovoice

The study is interactional and departs from the girls’
positions and experiences combined with the idea
that knowledge develops through participation
(Mitchell & Sommer, 2016; Wang, 1999; Wang &
Burris, 1997). To effectively access girls’ views and
reflections on society and to ensure meaningful parti-
cipation, we used photovoice, which is a form of
participatory action research. Photovoice has been
found to be especially useful in work that seeks to
acknowledge the voices of girls and young women in
relation to critical social and health issues in their lives
(Mitchell & Sommer, 2016; Wang, 1999; Wang & Burris,
1994, 1997). Photovoice is different from other quali-
tative methods in its ability to disrupt common hier-
archies between “experts” and informants, and to
merge participants and researchers (Gubrium &
Harper, 2013). We combined photovoice with work-
shops and group interviews, as the process of discuss-
ing images together with participants to reach
a deeper understanding of what is being ’said’ is
one of the key aspects of photovoice. As researchers,
we need the girls’ explanations to avoid attaching
unintended meanings to what we see (Mitchell,
2011; Mitchell, De Lange, & Moletsane, 2017; Tinkler,
2013). This is partly to address the aspect of position-
ality (because the understanding of a situation might
be tainted by one’s position) and partly because if and
when respondents use symbolic images to tell a story,
such as a staircase or a door, we might need an
explanation to understand the meaning.
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Research context and participants

The study was conducted in a rural upper secondary
school in the northern part of Sweden. We invited learners
from one vocational program, two theoretical programs,
and newly arrived migrant girls who attended a special
language program. Photovoice and research questions
were embedded in the ordinary curriculum for the theo-
retical and vocational program, so project tasks were
mandatory for students registered for those programs,
but participation in the research project was voluntary.
Students who chose to abstain from participation in the
research were put into a group of their own and from this
group, none of the photographs were included in any
research material and workshops were not audio
recorded. The research project involved 35 girls, five of
whom were newly arrived migrants. Participants’ ages
ranged between 16 and 20. They were divided into five
different groups, based on which education program they
were enrolled in. Based on the discussions and topics/
situations that the girls addressed during the study, we
used the biological categorization of boys and girls and
approach the study from a heteronormative standpoint.
However, we acknowledge that there are variations in
gender identities and sexual orientations.

Process and procedure

The rural school with which we collaborated is the
only upper secondary school in the region. Some
students live in the area, but the majority of students
live in the surrounding rural areas and commute daily.
Participants were divided into small groups ranging
from six to eight girls. Each group met for five work-
shops over a period of six weeks (on average). Each

workshop, framed by photovoice, lasted between 60
and 180 minutes. Ahead of every workshop, the girls
were prompted to take 3 to 5 pictures to display,
share, and discuss in a group. The pictures were sent
to the first and third author, who printed the photo-
graphs and facilitated the workshops. During the
workshops, each girl presented their photos one at
a time and what it meant before the group could
comment and ask questions. Figure 1 show example
of two photos taken by participants illustrating vio-
lence based on the prompt “what are the different
forms of violence against girls in your school or com-
munity”. All conversations were audio-recorded using
a digital voice recorder and transcribed verbatim. Any
information that could indicate the participant’s iden-
tity was removed. The results presented in this paper
are from the analysis of the discussions from the
workshops, hence in this way the results are not co-
constructed. However the participants have been
a large part of developing the themes and subthemes
throughout the project and co-constructed results will
be presented elsewhere. In this article, we have used
photovoice for two purposes: 1) for social change
and 2) as a data collection method.

In Phase 2 of the study, we scheduled a session on
community mapping to enable the students to reflect on
their local community’s resources, strengths and chal-
lenges. In Phase 3, we aimed to address the purpose of
the study, i.e,, to learn about the gendered violence facing
girls in their everyday life. For the girls’ first task, which
served as an introduction to the study method, they were
asked to take pictures of: feelings and/or situations of being
safe; and feelings andyor situations of being unsafe for girls
in your community. The girls were asked to bring the
pictures to the next workshop, and to elaborate on why

Figure 1. Examples of photographs taken by participants, illustrating violence.
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they took the photo and what it represented to them. To
indicate feelings of safety, participants took pictures of
items and spaces such as their front door, their own room,
and details of interiors. Pictures of items and situations
such as liquor bottles, dark tunnels, and being followed by
men represented feelings of being unsafe. All workshops
were based on the photographs, and the dialogues were
partly guided by a question strategy developed by
(Wallerstein & Bernstein, 1988) called SHOWeD tool;
What do you see here? What is really happening here?
How does this relate to our lives? Why does this situation
exist? What can we do about it?.

In Phase 4 of the study, the workshops focused on the
questions: what are the different forms of violence against
girls in your school or community? and what are the con-
sequences of such violence? The girls took photographs of,
for example, bullying, groping, bruises, and online harass-
ment to represent different forms of violence. The con-
sequences of the represented violence were partly shown
through photographs of self-harm, mental iliness, failing
school, and suicide. During the workshops we continu-
ously returned to the importance of privacy and respect
with regards to the images, to avoid reproducing stereo-
typed narratives.

The third part of photovoice, which is to reach
policy makers is included in the overall project, and
throughout the project data has been utilized in many
different ways. Together with the girls, we have cre-
ated and photo exhibition that has been recognized
by the county government and widely presented. The
different strategies and ways to reach policy makers is
however not included in this paper, but will be ela-
borated on elsewhere.

Data analysis

Data was analysed using inductive and deductive
thematic analysis, a flexible method suitable for con-
densing and organizing large amounts of data and for
developing themes found within particular research
questions (Braun & Clarke, 2006). The analysis started
with a deductive approach based on the specific
issues raised by the prompts. Due to the participatory
nature of photovoice, the girls themselves played
a large part of developing and categorizing data in
this phase. As new data emerged from the material
through workshop discussions, an inductive approach
was applied. Discussions about the prompts and the
photographs showed that gender intersects with
existing values on how to act, look, and behave.
Discussions on how the girls in the study perceive
their environment, activities and interactions has
made a large contribution to the transition from
a deductive to an inductive approach.

Workshops and conversations, combined with early
observations and personal notes, catered for the first
stage, (1) familiarizing yourself with your data. Data

transcription was carried out by the first author, and
this process played a significant part in getting famil-
iar with the data. While reading through the material
repeatedly to obtain a sense of the meaning of the
text as a whole, key words and reflections were writ-
ten down in order to discern recurring themes. The
coding process, (2) generating initial codes, started
with the categorization of themes discussed during
workshops related to the prompts presented in
Phases 3 and 4 under Process and Procedure. Initial
coding resulted in codes such as “afraid of being
judged” or “feeling insecure”. During the next step,
(3) searching for themes, quotes and sentences were
extracted and grouped according to repeated themes
which related to the aim of the study. The coding was
influenced by the existing theories of Butler (2004,
1990) and Connell and Messerschmidt (2005). While
some initial codes were merely renamed, other initial
codes were merged and formed new themes. The
next stage, (4) reviewing themes, entailed revisiting
all selected quotes and extracts to ensure coherence
and connections. The final stage, (5) defining and
naming themes, acted as a control to ensure relevance
to the aim of the study. For example “afraid of being
judged” subsequently became “label”, and “appear-
ance and performance” became “doing gender”. At
the end of this procedure, following further changes,
two main themes and four sub-themes were created.
Procedure, structure of themes, and credibility checks
was frequently discussed between the authors.

Ethical considerations

In Phase 1 of the study, students and teachers were given
a presentation about the project detailing its aims and
concerns, followed by ethical instructions about anonym-
ity and confidentiality. Information was given in verbal
and written format, along with photo ethics, to ensure
that potential participants had an appropriate under-
standing of the procedure and purpose of the study.
This process also ensured that they were aware of their
right to withdraw from participation without negative
consequences. Students wishing to take part then signed
a written consent form. The project was ethically
approved by the Regional Ethical Review Board at Umea
University as being in accordance with ethical standards,
dnr 2017/58-31

Results

In this section of the paper, we describe two main
themes that arose in the data and present the results
in relation to the study’s aim, supporting our inter-
pretations with quotes from the data. We provide
further interpretations in the discussion. The first
theme, constant fear, is divided in two sub-themes
that explain what type of fear the girls expressed,
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and how this fear is entangled in their everyday lives
and marginalizes girls’ social space. The second
theme, strategies, focus on the strategies that girls
employ to manage their constant fear. This theme is
also divided, in two sub-themes, with a discussion of
how gender norms inform behaviour and expecta-
tions. We used pseudonyms to protect the partici-
pants’ anonymity.

Constant fear

Being exposed to gendered violence, subtle expres-
sions of gendered power such as gazes and rumours,
and calculating possible risks linked to this several
times a day, can all contribute to the building up of
a constant state of fear. The concept of fear was
central in discussions; more specifically, the girls’ fear
of men and of rape. The participants also expressed
a constant awareness of how their behaviour directly
influenced how they were perceived by others. Two
main themes relating to fear were identified, as pre-
sented below:

Fear of being raped

The perceived threat which emerged as most promi-
nent was men; men in groups, drunk men, being
alone outside in dark/deserted places during late
hours. The girls expressed a general fear of not know-
ing who is hiding in the dark, “ready to physically
attack and rape”. The fear that the girls talked about
also included other threats such as being held against
their will, and being hit, but rape was the most dis-
tinct fear to emerge from our discussions. The girls
discussed an incident that allegedly happened in
another upper secondary school where one of them,
Sandra, was previously a student. The other members
of the group were familiar with the incident through
rumours. A girl had been raped by an older boy (who
was not a student) during school hours, and the
group discussed the damage that this had caused:

Ann: A girl was raped in a toilet cubicle at school,
everybody knew, there were lots of evi-
dence, she was thirteen and he was twenty.
He got sentenced to two months. (...) He
ruined her life, and all he gets is two
months! Where is the justice in that?

Sandra: We met that guy two months after he was
released and he was living life, and we all
went: “What is he doing here, this is really
scary”.

A frustration was apparent among the girls regard-
ing lack of support for the violated girl, as well as the
insecurity and fear it caused other girls at the school.
In contrast, they could not see that the perpetrator’s

life was affected at all. Several girls expressed anger
linked to the probability of the girl being blamed for
being raped, as well as being considered disgusting
and dirty by others.

Fear of being labelled and excluded

When discussing physical and psychological violence,
the girls agreed that it is the latter that never heals;
bruises fade, but the psychological damage will
always remain. The girls expressed the opinion that
being exposed to psychological violence such as
online harassment, rumours, and name-calling can
lead to a great level of insecurity and a skewed self-
image:

Olivia: You get really insecure and go, “My god, am
| like that?”

Mia: You never know what people really think of
you personally, so when they say “You are so
ugly, you whore”, you start to question your-
self, what if | am, kind of ...

Yes, then you start thinking about it the whole

time, and in the end you start believing it.

Olivia:

There are visible gender norms, informed by patri-
archal structures, which are attached to heteronorma-
tive ideas and attitudes among the girls in relation to
performativity. These norms affect daily concerns
about physical appearance, and these concerns are
visible in how the girls discuss and develop safety
strategies through appearance:

Sandra: (...) You may feel uncomfortable if you
wear a certain kind of outfit. A skirt can
make you feel vulnerable, you can feel
vulnerable [unsafe] if you wear your hair
tied up or loose, if you wear makeup
or not ...

Interviewer: Why does your hairstyle affect your feel-
ing of being unsafe?

Sandra: | don’t know ... you care what people
think.

Gender norms are also visible when listening to the
girls’ conversations about how women in general
behave under the influence of alcohol. Maria says:
“Many girls, | don’t know, it might sound vicious, but
they throw themselves at boys and act like whores”.
Alva reacts to this comment and asks, with a firm
tone, what she means by that. Maria again links this
behaviour to being a “whore” before adding that she,
personally, rejects such attitudes as wrong. She spec-
ulates whether these attitudes, in other girls, might be
rooted in jealousy. During further discussions about
how to behave and dress, online harassment, receiv-
ing “dick pics” (where boys and men send unwanted
pictures of their own, or others’, erect genitalia via
cellphone) and how to handle unwanted attention,
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the girls express a fear of being either an outsider or
labelled a “slut”.

Stina: (...) if you say no, | mean resist the one
that is touching you because you don't
want to be touched, you stand the risk
of being an outsider.

Interviewer: So if you resist unwanted touching, you
risk being excluded?

Stina: Exactly.

The quotes above reveal that there is an awareness
of possible consequences of putting up resistance,
and these contradictory positions are visible when
the girls talk about how to handle unwanted atten-
tion from boys. The girls continued to talk about
resistance and gave the example of an online scenario
where a girl receives a text from a boy saying “send
nudes”. If she agrees, she risk being labelled a “slut” or
“easy”, but if she resists, she risks being excluded and
labelled as a “prude” or “boring”.

Strategies

During the discussions it became evident how the
girls apply different strategies to avoid risks and how
these strategies are related to the constant state of
fear. Experiencing fear when walking alone at night
was common, and some of the mentioned strategies
were holding keys in their hands, owning a legally
approved self-defence spray, avoid walking alone late
hours or call someone while walking, avoid certain
public spaces and walk with confidence. In conversa-
tions about this, several girls nodded their heads in
recognition at descriptions of strategies to avoid fear.

Denise: | try to always have someone walking home
with me.
Clara: Sometimes you run home, just because
you're scared that something can happen.

Even though fear of men and rape surfaced as the
most prominent among the girls, general fear is also
something that relates to how one is viewed by
others. In the material we found two main strategies
directly linked to fear, as presented below:

Being “appropriately” sexually active

To understand this strategy, we begin with hegemo-
nic norms linked to sexuality (i.e., norms that assign
an accepted behaviour to a specific gender). Girls in
all groups expressed the view that girls need to act
according to different gender expectations, compared
to the boys. This category intertwines with the fear of
being labelled as girls’ sexuality is constrained by the

risk of being labelled a “whore”, and girls need to
restrict both their sexuality and their number of sexual
partners to avoid this label:

Maria: If a girl has sex with someone who's not her
boyfriend, or if she has had sex with, say, two
people, then you are [seen as] a whore, but
guys can have sex with as many as they like.
It's kind of something to brag about.

Sara: They can sit and just say “Oh, I've had sex
with (NN)”, like | care? It's so damn stupid.
Like it's really cool. Imagine if a girl said stuff
like that, then it would be like “What the hell
is wrong with her?” kind of.

Maria: Girls are not allowed to show their sexuality
or anything, they must be nice and kind and
not talk dirty, but guys are allowed to talk
about everything.

Leah: They [boys] can do what they want (...) they
can break up with girls and get new ones (...)
They can do whatever they want, so ... they
do everything.

The above quotes, and the girls’ further discussions
related to their own sexuality, show an awareness of
how status is monitored and linked to relationship
and being someone’s girlfriend. It is acceptable for
girls to be sexually active as long as they have
a boyfriend, but even a relationship comes with
limitations:

Denise: You can't change partner too often, you need
to stay together for a long time (...) and you can't
have sex if you've been together for only a week.

In the conversations above, categorizations of gender
are visible in terms of how the girls understand
society’s view on boys and girls. They are also visible
in how the girls position themselves within these
discussions of sexuality.

Appearance and performance for increased
feelings of safety

Girls are highly aware of the restricted spaces they
occupy, and many of them continually try to guard
their current space (or push boundaries) through
various strategies. Calculations of vulnerability and
safety go hand-in-hand with daily choices, and the
girls have found numerous strategies to resist feel-
ings of being unsafe. These include “modifying their
clothes and other aspects of their appearance and
restricting their activities to reduce their perceived
risk of violence, thus limiting their use of public
space” (Hollander, 2001, p. 105). The girls discussed
some of their applied strategies to promote
increased feelings of safety, which included acting
confidently, standing up straight, walking fast, or
calling someone:
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Clara: You arm up, you prepare. | walk differ-
ently, | walk determinedly so they can
see that “don’t mess with me”.

Interviewer: So you have a strategy?

Clara: Yes, my mom has told me what to do
when being out. “You should walk with
sureness so they can see that you are
confident. Look down, do not seek eye
contact”.

Such strategies might be so integrated into daily
routines that they are no longer considered to be
specific safety strategies among the girls themselves.
As an example, one of the girls said that their group
of friends always felt safe, so she could not relate to
the notion of strategies at all. To demonstrate what
she meant, she said that if (for example) one girl in
the group needed the bathroom while in a public
space, they made sure that she was accompanied by
at least one other friend. They never left anyone in the
group alone or behind when walking home; therefore,
they felt safe. When asked why she and her friends
found it necessary to look after each other, she
appeared very surprised. It seemed as if it had never
occurred to her that what they were doing were, in
fact, strategies to promote increased feeling of safety.

Discussion

Our findings consisted of two main themes: constant
fear and the strategies girls employ against the fear;
and four sub-themes: fear of being raped, fear of being
labelled and excluded, being appropriately sexually
active, and appearance and performance for increased
feeling of safety. These findings contribute to the
understanding of the challenges facing young girls
in contemporary Sweden and highlight the impor-
tance of continuing to discuss gender related topics.
The results show that girls’ experience of gendered
violence is enmeshed in their everyday life, and they
are aware that different rules apply to them, com-
pared to boys. Our perception of the themes and
results, based on the girls’ insights, is that the violence
facing girls is made possible through performances of
gender (Butler, 1990, 2004), largely regulated by hege-
monic masculinities (Connell & Messerschmidt, 2005)
which control girls’ actions and social space.
Situations linked to gendered violence are related to
constant negotiations of self-worth, safety, and well-
being, entangled in fear and safety strategies. This
article draws attention to how adolescent girls them-
selves understand and navigate their “everyday”.
Concepts of femininities and masculinities are influ-
enced and regulated by performativity (Butler, 1990,
2004) and the hegemonic notion of masculinity
(Connell & Messerschmidt, 2005). There are dominant
attitudes on how to behave in accordance with one’s

gender, and listening to the girls’ discussions reveals
inequalities in social spaces that are favourable to
boys. However, even though girls see and resist this
gender hierarchy, they also unintentionally follow the
existing patterns in society.

Gendered violence functions as a form of social con-
trol, affecting girls largely through fear regardless of
whether or not they have personally experienced viola-
tion (Wendt, 2002). This is also visible in the report from
The Swedish National Council for Crime Prevention, (Axell,
2018) which indicates that one-third of women in Sweden
do not feel safe going out late at night. Fear of being
raped is part of the lived experience of being a woman,
and can be described as an extra burden entangled in
a constant awareness of “what if” and the presence of
possible danger. This was recognized as a problem several
decades ago (Gordon & Riger, 1991). Women'’s and girls’
general fear of being raped differs from fear of other
physical attacks such as being robbed, because rape is
interwoven with gender-specific shame narratives that
hold women responsible for not being able to avoid
being victimized (Gordon & Riger, 1991; Weiss, 2010).
Understanding girls’ general perception of fear is central
to understanding gendered inequalities within social are-
nas. The girls’ discussion about fear of rape, through the
incident that allegedly happened in another upper sec-
ondary school, reveals how incidents and narratives can
underpin fear, even if individuals have not personally
experienced being physically violated. This is partly
because of regular conversations about danger and
female vulnerability (Griffin, 2015; Hollander, 2001) and
partly because girls and women are more or less taught to
fear rape through the media and movies, along with
distrust with the legal system (Gordon & Riger, 1991).
Approaching the discussions from a gendered perspec-
tive, through Butler’s (2004, 1990) notion of patterns of
dominance and subordination, shows that the girls’
understanding of men as a source of threat and the
main cause of girls’ fear is reinforced, as is the under-
standing that different rules apply to boys and girls.
Despite the participants’ awareness that this is wrong, it
contributes to ongoing constructions of gender that
place men and boys in a position of power over women
and girls (Connell & Messerschmidt, 2005).

Butler argues that gender is created and recreated
through imitations of imitations that continuously are
performed (Butler, 1990). Conversations about female
sexuality reveal several layers of ongoing gender con-
structions, performativity, and contradictory positions.
The girls unintentionally uphold patriarchy by posi-
tioning themselves and other girls in relation to
stereotyped ideas of “appropriate” behaviour, and
this is particularly visible when Maria reveals that
she thinks girls who “throw themselves at boys” are
“acting like whores”. It was not until she was asked to
explain what she said that she actually reflected on
the comment and added that the attitude applied to



8 (&) L BRANNSTROM ET AL.

others, not her. Similar results are evident in a study
with a focus on feminine and masculine ideologies, in
which girls expressed frustration around contrasting
principles related to their sexuality, while simulta-
neously degrading other girls’ sexuality if it did not
conform to femininity as legitimized through
a monogamous relationship (Tolman, Davis, &
Bowman, 2016). Girls’ sexuality is monitored, and
regardless of how the girl responds, it is likely to
lead to undesirable consequences. The only option
girls have of resisting what Dines refers to as being
“fuckable” is to be invisible (Dines, 2010). If girls
explore their sexuality, they risk being labelled
a “slut”, but if they do not, they risk being labelled
as “uncool” and “boring”. Dines (2010) states that
these contradictory positions (and girls’ attempted
strategies to navigate through unwanted attention
from boys) reveal a “damned if you do, damned if
you don't” situation that stretches far beyond sexual-
ity. Since there are no direct parallel labels or risks for
boys who conforms to heterosexual attitudes and
behaviours, there are fewer restrictions on their sexu-
ality. This creates a marginalized space for girls, and
this restrictions provide a larger space for boys
(Jeffner, 1998).

Another sign of conflicting gender norms among
the girls is visible in the discussion of “dick pics”.
Despite an overall perception from a number of girls
that both receiving “dick pics” and being exposed to
unwanted touching largely happens to only a “certain
kind” of girl, further discussion revealed that almost
every girl in school had had this experience. This
reveals that while the girls actively resist and reject
labels, they unconsciously position themselves
accordingly to the same structures. Despite the girls’
awareness of how wrong gendered ideas and perfor-
mances are, and of how the boys largely determine
the girls’ position, they are still part of “doing gender”
(West & Zimmerman, 1987) when positioning them-
selves within stereotyped ideas linked to femininity
and expected behaviour (Connell, 2003). A fear of
being labelled as “that kind of girl” intersects with
discourses about heterosexuality, body, and perfor-
mances, and the girls continuously balance possible
outcomes attached to behaviour.

Constructions of gender within the social arena are
also visible in the school context. As numerous scholars
have argued (and as our data suggest) there are expecta-
tions linked to gender in this area, in the sense that girls’
voices and actions are more strictly controlled than boys’
(Gordon, 2006; Gordon, Holland, Lahelma, & Thomson,
2008). Inaccurate ideas of boys as more adventurous,
loud, and rebellious than girls allow boys to behave dif-
ferently. There are regulations on both appearance and
behaviour for girls, without there necessarily being similar
expectations of boys (Einberg, Lidell, & Clausson, 2015;
Gordon et al., 2008). These normative ideas not only serve

as an excuse for boys’ actions but also largely place
responsibility on girls. Furthermore, girls are the ones
expected to deal with sexual harassment, while the per-
petrators’ (i.e., the boys’) actions are largely overlooked
(Robinson, 2005). While “boys will be boys”, girls are
expected to draw the line or be “mature enough” to
handle unwanted attention, and these expectations on
girls start at an early age (Gillander Gadin, 2012). During
conversations related to how boys are allowed to behave
in a more rebellious way, the girls expressed frustration.
However, there was also a sense of acceptance of the
situation and an attitude of “it is just the way things are
and always have been”. The girls unconsciously took
responsibility for handling different situations, or found
mitigating excuses for boys’ behaviour, on the basis of
them not fully understanding the consequences of their
actions. While norms about gender assign responsibility
and virtue to femininity (Skeggs, 2001) the same norms
assign contrasting traits, such as exerting power over
others and avoid showing vulnerability, to masculinity
(Jeffner, 1998).

Methodological considerations

Strengths & limitations
The study contributes to Swedish studies focusing on
rurality and emphasizes that gendered violence and
fear have similar patterns among young people,
regardless of geographical position. It is possible
that the results could have been different if data
was collected in an urban environment, but we have
little reason to believe this would be the case. On the
contrary, we suggest that gendered violence among
Swedish young people has similar characteristics
regardless of geographical location. The strength of
this qualitative study partly lies in the interactional
approach of photovoice as a method. We claim, in
line with (Harper, 2002), that using photos allows us
to gather more information than traditional focus
group interviews, because the discussions of the
photos and the feelings they evoke gives information
that is both richer and qualitatively different. When
the girls visualized how they perceived their environ-
ment, activities, and interactions, this provided valu-
able insight into the school environment and the
community at large. Simultaneously, it made the
girls aware of normalized inequalities. The method
allows us to access insights and viewpoints that we
otherwise might have neglected. With the use of
cellphone cameras, the respondents were able to
work without our presence, which may have been
perceived as less intrusive to them than if we had
been there (Ahrne & Svensson, 2011; Wang & Burris,
1997).

Although this study provide valuable insights,
some limitations should be noted. Despite the advan-
tages of using photovoice, it also has some
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shortcomings. It is time-consuming both for partici-
pants and researchers, and requires preparation with
photo ethics before starting, as well as setting aside
time for participation in group discussions and work-
shops during the project. While we repeatedly
emphasized that the focus is on women'’s general
situations and not on personal experiences, it is pos-
sible that the sensitive topic caused discomfort for
some of the girls. Furthermore, there is a possibility
that any existing social hierarchies within the groups
may have silenced some girls, who might have shared
more of their insights in a different context such as
private conversations.

Implications

Masculinity is often confused with, and associated
with, domination and violence. By actively discuss-
ing these structures from an early age, and by
allowing boys to aspire to non-violent, non-
dominant forms of masculinity, we could replace
patriarchy with a system of equal human rights
and gender equality. Working for gender equality
should be central to every school development
plan, in order to promote increased safety, health
and wellbeing among young people. It should also
be emphasized that even though the perspective
of girls is central to this study, the responsibility to
prevent violence and change the situation does
not rest on them. Instead knowledge produced
together with the girls should be used to inform
policy makers.

In order to prevent boy's and men’s violence
against girls and women, there is a need to extend
the understanding of the gendered and social
norms that uphold such violence. Even if there
are few evidence-based programs preventing vio-
lence against girls and women, those who have
showed a positive effect have some common fea-
tures, e.g., being participatory, engaging stake-
holders from different sectors and support
a critical discussion of gender. A wide range of
arenas, both public and private needs to be
involved on multiple levels to prevent and address
gender based violence (Ellsberg et al., 2015).

Conclusion

In this article, we discuss and analyse data from 35
girls studying in an upper secondary school in
a rural part of Sweden. While the girls differ in
age, study program, and ethnicity, they are bound
together by their common understanding of fear,
safety strategies, and the importance of appearance.
We found that hegemonic masculinity and perfor-
mances strongly influence language and behaviour

among young people, both in a school context and
during leisure time. Despite Sweden ranking highly
for gender equality, there are several indications of
this not permeating throughout society. Our study
shows that some girls in Sweden are in a situation
where they need to apply strategies to cope with
fear and harassment on a daily basis. Our study
cannot be used to assess the extent of violence
and harassment against girls. However, knowing
about the global burden of violence against girls
and women, including Sweden, we assume that our
results are transferable to other places as well, both
national and international.

There is an urgent need for more research con-
cerning gendered violence among young people
within schools and other arenas. Girls are margin-
alized in a range of situations and interactions, and
the social spaces that girls occupy are significantly
smaller compared to the social space belonging to
boys. This is reflected in how the girls position
themselves in gender-related discussions, and in
how they understand being treated by society at
large. Our interpretation is that women'’s and girls’
experiences of exposure to gendered violence,
fear, and applied strategies both derive from exist-
ing gender inequality and contribute to this
inequality by continually reproducing it. The
deconstruction of existing discourses linked to
hegemonic masculinity and gender performances
among young people should be prioritized from
an early age. Such discourses not only limit and
control girls’ social space, but also inform boys’
behaviour and undermine less aggressive forms
of masculinity.
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Abstract

Research has shown for decades that gendered violence against girls and women is a major public health problem with devastating
long-term health consequences for individuals and communities alike. Knowledge of gendered violence against girls and young
women thus needs to be increased not only in urban, but also in rural areas, and from girls’ own perspectives. Research methods
should also be developed that will facilitate the possibility of reaching policy makers, i.e. to reach those with the power to bring
about social change. This study had two main goals. The first was to use photovoice as a methodology to gain increased knowledge
about gendered violence against girls and young women in rural Sweden, while the second was to discuss the potential of reaching
social change through photovoice as well as offer some critique. We worked with 35 adolescent girls enrolled in an upper
secondary school in rural Sweden. Six workshops, which focused on (un)safety, different forms of violence, and the consequences
of violence, were analyzed with an action-oriented approach and content analysis. The photovoice material also resulted in an
exhibition that was used to reach policy makers. The findings show that the girls’ ability to control their own lives was limited and
that a number of different situations in their everyday lives were related to a reduced sense of space and reduced sense of agency.
The findings also highlight that the girls were constantly sexually harassed online, which created a feeling of being unable to escape.
We argue that photovoice is suitable in mediating girls’ perspectives and in engaging and informing key policy makers, although the
method alone cannot assure social change.
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2014). Such violence can also have negative sexual and repro-

ductive health outcomes (Garcia-Moreno et al., 2013).
Although both the prevalence and health consequences of

Introduction

Gendered Violence Among Girls and Young Women

It is well known that on a global scale, an estimate of one in
three women are affected by gendered violence (World Health
Organization, 2017), and the problem is widely considered to
be a violation of basic human rights and a serious public health
problem (The World Bank, 2019). United Nations (1994)
defines violence against women as “any act of gender-based
violence that results in, or is likely to result in, physical, sexual
or mental harm or suffering to women, including threats of such
acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether
occurring in public or in private life” (p. 3). Exposure to gen-
dered violence can have serious health consequences, including
depression, anxiety, eating disorders, suicidal thoughts, panic
attacks, and alcohol and substance misuse (Bucchianeri et al.,

gendered violence against women are well known, existing
research shows that levels of exposure to gendered violence are
already high among adolescents, which positions many girls
and young women on a lifelong path of violence (Lundgren
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& Amin, 2015). Gendered violence is both cause and effect of
social inequalities (Suzor et al., 2019) and is a central determi-
nant of inequalities in health (Humphreys, 2007).

Existing studies on gendered violence predominantly focus
on urban settings, while violence against girls in rural areas
remains understudied (Sandberg, 2013; Schwab-Reese &
Renner, 2017). The participatory visual methodology known
as photovoice is suitable when working with either margina-
lized groups or sensitive topics due to its ability to allow parti-
cipants to elaborate on topics that otherwise might be difficult
to approach through discussions alone (Mitchell et al., 2017).
We wish to add to existing research on gendered violence
toward girls and young women in rural Sweden by allowing
them to raise their voices and perspectives through the use of
photovoice. We agree with Liebenberg’s (2018) argument that
photovoice, as a participatory action research methodology,
offers insightful and powerful access to “taken-for-granted”
lived experiences. Based on girls own perspectives this study
also provides increased knowledge of gendered violence. The
study also provides a discussion which highlights strengths and
weaknesses while using photovoice in relation to accomplish
social change.

The present study is part of a larger project with the overall
aim to increase our knowledge of gendered violence against
girls and young women in rural areas, including both a photo-
voice study and policy analysis where key policy makers in the
field of gendered violence were interviewed (Nyhlén & Giritli
Nygren, 2019). An earlier paper based on the photovoice study
conducted a thematic analysis using transcripts from the focus
groups and workshops (Brannstrom et al., 2020). That study is
more descriptive and shows how photovoice could produce
rich data, even if it not reached a high degree of participation
as discussed by Catalani and Minkler (2010). The present study
focuses more on the themes the participants highlighted and on
photovoice’s third goal, that is to reach policy makers.

Photovoice and Gendered Violence

Photovoice is a community-based, visual participatory action
research methodology and the core of photovoice is that people
are the experts of their own lives (Baker & Wang, 2006). The
method, which is also known to be effective in engaging com-
munities and policy makers in dialogue about issues central to
social change, is often used in environments where youth par-
ticipation is particularly valuable (Annang et al., 2016;
Mitchell & Sommer, 2016; Wang, 1999; Wang & Burris,
1997). Photovoice was developed by Wang and Burris
(1994). It has since been frequently been used in international
research within a variety of areas related to inequalities and
health issues, such as addressing gendered violence and rape
culture on university campuses (De Lange et al., 2015), explor-
ing contributing factors to girls’ well-being and school achieve-
ment (Gillander Gadin & Warne, 2018), examining school
attendance based on students’ own perspectives and sense of
belonging (Lieblein et al., 2018), and learning about the gen-
dered violence that girls in rural Sweden face in their everyday

lives and examining how such violence is experienced by the
girls themselves (Brannstrom et al., 2020).

The aim of the participatory aspect of photovoice is to
disrupt the notion that research is for experts and specialists
only and instead to inspire participants and researchers to work
together (Gubrium & Harper, 2013). This disruption engages
participants to reflect and voice their concerns on a broader
scale, which in turn caters to the existence of multiple forms
of knowledge and richer data (Van der Riet & Boettiger, 2009),
something that Mitchell (2011) refers to as forming a colla-
borative partnership between researchers and communities.
One vital goal of photovoice is to enable people to develop a
critical consciousness of unfair systems and learn how to resist
and oppose them (Foster-Fishman et al., 2005; Wallerstein &
Bernstein, 1988). Participants are invited to document their
lived reality through photos and then are encouraged to discuss
these images in groups or workshops. Photovoice allows for
seeing “through the eyes” of participants and the methodology
also involves participants in their own knowledge production
and contributes to a sense of agency for taking action
(Moletsane et al., 2007). This process engages participants to
address social problems of importance to them. In so doing,
they become part of creating a visual map that can be used to
ask, “Why does this situation exist? Do we want to change it,
and if so, how?” (Wang et al., 2004, p. 911). These questions
often create the foundation for critical discussions related to the
photographs and serve as tools to identify what the problem
stems from, and also to develop strategies for change.

Theoretically, photovoice is based in Freire’s (1970)
approach to education for critical consciousness and feminist
theory. Photovoice is considered to be a feminist methodology
through three main themes: (1) it builds on women’s knowl-
edge, rooted in subjective experience, in which the belief is that
women should be leaders of issues of concern to them rather
than having changes made on their behalf (Wang & Burris,
1997); (2) it recognizes the lived experience of women as a
valuable contribution to gender and health issues (Weiler,
1988); and (3) it challenges existing gender norms through its
aim of influencing policy changes and improving women’s
health and living conditions (Wang et al., 1996). Photovoice
also allows for girls and women themselves to take control and
decide what to photograph and highlight as important issues,
instead of being subjects in others’ research and being photo-
graphed by others (Ingram, 2014).

Considering the alarmingly high prevalence of gendered
violence towards girls and young women and the lifelong con-
sequences that such violence might have (Garcia-Moreno et al.,
2013), we need to broaden our understanding of such violence,
since research many times focus on urban areas, and extend the
knowledge on how to address and prevent the problem in a
rural context. Furthermore, as Lundgren and Amin (2015) have
highlighted, variations in gender positions tend to increase
during adolescence, which is why adolescents are an important
group to work with on prevention and emphasize the impor-
tance of addressing these problems early. Because photovoice
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is intended to promote social change by reaching policy mak-
ers, we also wish to critically examine its ability to do so.

We have divided the aims of this paper into two sections. In
the first section, the aim is to use photovoice as an action
research participatory methodology for gaining increased
knowledge about gendered violence against girls and young
women in rural Sweden through the girls’ own perspectives,
mainly based on photographs and workshops. In the second
section, the aim is to discuss the method’s potential to reach
policy makers and to bring about change.

Method

We have followed the three main goals of photovoice as
described by Wang and Burris (1997), which are “(1) to enable
people to record and reflect their community’s strengths and
concerns, (2) to promote critical dialogue and knowledge about
important issues through large and small group discussion of
photographs, and (3) to reach policy makers” (Wang & Burris,
1997, p. 370). Throughout the project, we have methodologi-
cally worked broadly to attain the three goals and to commu-
nicate our research to others. We have mainly worked in a local
and regional context by showing an exhibition we
co-constructed together with the girls. Throughout these
efforts, our methodological focus continuously extended
beyond the workshops and the material produced by the girls.
As part of the photovoice’s goal of attaining social change and
reaching policy makers, we collected data through one-time
recorded interviews with policy makers after they had seen the
exhibition, in addition to collecting field notes. We have also
communicated parts of our research through a recorded and
broadcasted podcast.

Research Context and Participants

The study was conducted in a rural location in northern
Sweden. Data collection took place during September and
October 2017, but the work of showing the exhibition to reach
policy makers is ongoing. The study was situated within one of
seven municipalities in the county. The area is a sparsely popu-
lated region of around 3,000 square kilometers with a popula-
tion density of approximately three people per square
kilometer. The study was conducted at an upper secondary
school where eligible participants were 35 girls, aged between
16 to 20 years. Participants were each allocated a workshop
group ranging from six to eight girls, based on their education
program: Theoretical, vocational, and a special language group
designed for newly arrived foreign-born girls, and each group
consisted of participants from both first and second grade in a
3 year education. The composition of the groups was decided
by the teachers, and time planning was done in collaboration
with the teachers. During the study period, photovoice was part
of the ordinary curriculum for the theoretical and vocational
program; because the language group did not follow a set cur-
riculum, we scheduled workshops with them separately.
Although the use of photovoice was mandatory during the time

of the study, participation in the research project itself was
voluntary for all groups.

Procedure and Data Collection

We held five scheduled workshops, each of which lasted
between 60 and 180 minutes, and we also met for two addi-
tional occasions for a later follow-up. The girls were asked to
take three to five photographs of the given prompts and the
photographs were then sent to the first and third authors, who
made hard copies and facilitated the workshops. Our departure
point was four different prompts, all created during the project,
before we started working with the groups. The girls were
asked to take photos of:

1) feelings and/or situations of being safe for girls in your
community?

2) feelings and/or situations of being unsafe for girls in
your community?

3) What are the different forms of violence against girls in
your school or community?

4) What are the consequences of such violence?

The first two tasks were partly meant to serve as an intro-
duction to the method and partly to gradually introduce the
participants to the focus of the study. After discussing
the photos during the workshops, the girls began to organize
the photos into categories in relation to the prompts. The parti-
cipants were specifically urged to avoid sharing any personal
experiences and to instead consider situations for girls in gen-
eral. All conversations and participant presentations were
audio-recorded using a digital voice recorder and then tran-
scribed verbatim (in Swedish) by the first author, and the names
that appear below are pseudonyms. The participants’ quotes
have been edited lightly for clarity in English.

Photovoice as a methodology was designed in such a way
that exclusion and hierarchies can be mitigated, and we ensured
that all participants were given time to present their photos
individually and to speak in turn before the group discussed
each other’s photographs. After discussing all pictures, the girls
continued to group photos under the prompts, in this case issues
of (un)safety, different forms of violence, and the conse-
quences of violence. The results were co-constructed and par-
ticipatory, in accordance with photovoice (Wang & Burris,
1997). Photovoice projects often result in exhibitions of the
produced images as a means to give voice, reach policy makers,
and promote social change (Liebenberg, 2018), as was the case
with our project after we asked the girls if such an exhibition
was something they could consider.

The last phase of the procedure, thus met the third goal of
photovoice, to reach policy makers. Our focus was to pay
attention to which people the girls wanted to reach with their
messages and exhibition, and how their audience, and society
at large, responded.

The high school where the research was conducted arranged
an open evening event at school for parents, students, teachers,
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Table I. Examples of the Different Steps in the Analysis.

Meaning unit Condensed meaning unit | Code Subcategories Category

Online harassment. .. might limit Online harassment limits you; | Sense of insecurity | Reduced sense of agency | Lack of
you, like “l don’t dare,” “l can’t,” “I don’t dare,” “I can’t” control
and such

The phone makes a sound, and you | You can’t escape it Unfree Reduced sense of space Lack of
pick it up. You can’t escape it control

and local decision makers such as municipal politicians and
public officials, in which the exhibition was presented for the
first time. To meet the third goal of photovoice, the exhibition
has been displayed and discussed at the local, regional, and
national level. During 2019, we worked together with the
county administrative board to hold seminars and lectures and
to show the exhibition, where officials from the seven munici-
palities of the county were present; they included the Swedish
Public Prosecutor’s Office, the police, the Swedish Migration
Agency, and the Swedish Prison and Probation Service, among
others. We also displayed and presented the exhibition for the
Head of education, Municipal Chief Executive and the County
Governor in the region where the research took place.

According to the third photovoice goal, the results of a study
should also be disseminated in such a way that social change
may be achieved. One way of accomplishing that goal is com-
municating research results in ways that goes beyond tradi-
tional scientific publications. We decided to do so by
recording a podcast. Approximately 1 year after finishing data
collection, we contacted an external facilitator to lead the pod-
cast, and we gathered four of the girls from the project who
volunteered to participate. The theme of the podcast was online
harassment. The girls chose to talk about being subject to
rumors and gender rules, and, in particular, about receiving
“dick pics,” which refers to when boys or men send pictures
of a penis on social media. As a result, the podcast was named
“Who hasn’t received a ‘dick pic’?”

Analysis

The analysis related to the first aim of the paper, what the girls
discussed in relation to the photographs and their grouping of
the photographs, is divided into two parts. The first part of the
analysis is based on the given prompts and is action orientated,
since the participants interpreted and discussed the material
together (see Wang, 1999). This part is hence more descriptive.
We have focused solely on what the girls said in relation to the
various prompts and photographs, and also how they grouped
the photographs. Due to the participatory character of photo-
voice, the participants were not only part of producing data
through photography but were also part of contextualizing and
defining their photographs.

The second part of the analysis is focused on the broader
discussions, in which we applied content analysis, inspired by

(Graneheim & Lundman, 2004). As mentioned above, the girls
grouped the photographs based on the prompts in the first step
of the analysis, where different forms of violence were divided
into (1) physical violence, (2) psychological violence, and
(3) online harassment. At this point we noticed that a signifi-
cant percentage of the photographs were related to online har-
assment, and the girls grouped these photos together. We also
noticed that from the girls’ perspective, online harassment was
a separate form of violence, so we decided to conduct a sepa-
rate analysis of online harassment through content analysis.
The discussions concerning online harassment were more
intense and richer compared to the discussions of physical and
psychological violence. The analysis of the latter followed the
captions and photos the girls presented, and are just presented
as manifest categories in the result section. We decided to pay
attention to the girls’ perspective of defining online harassment
as a form of violence separate from the other two forms and
thus deepen the analysis.

Analysis of Online Harassment

When focusing on online harassment, we used Graneheim and
Lundman’s (2004) four steps, starting with step 1: meaning
units. The transcribed material was read through several times
to identify meaning units, consisting of words or sentences
related to each other by content to identify context. In our case
such units related to photographs in addition to words and
sentences. The focus was on finding condensed meaning units
and organizing them into categories. During step 2, condensed
meaning units, we abstracted and labeled the units to capture
their content. During step 3, create codes, codes with the same
content were merged, meaning that one category represented a
collection of codes. A sense of insecurity among the participants
was visible early on in our material. This related both to the
issues that the online world provides anonymity to perpetrators
which gives the participants a feeling that the perpetrator can be
“anyone.” There was also insecurity related to how for example
rumors can get spread fast online, which may affect perceptions
about you. Step 4 is the creation of sub-categories and cate-
gories. Examples of such sub-categories, which will be elabo-
rated further in the results, are the participants feelings of
reduced sense of agency and reduced sense of space. Table 1
shows an example of how the analysis was conducted based on
the theme “online harassment.”
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Ethical Considerations

The project was ethically approved by the Regional Ethical
Review Board at Umea University as being in accordance with
ethical standards, dnr 2017/58-31.

Besides taking into account ethical standards in research
such as consent, information, confidentiality and safety of
the participants, we also followed photovoice ethics as sug-
gested by Wang and Redwood-Jones (2001), Wang (2006)
and Ponic and Jategaonkar (2012). All students in five dif-
ferent classes were invited to participate and those who not
wanted to be part of the research projects had lessons with
their teachers when the other students had workshops with
the researchers. All parts of the process were voluntary and
they were informed that they could withdraw whenever they
wanted. The four girls who in a late part of the project
participated in the podcast volunteered, and they also had
influence on the content. We informed the participants
about the photovoice methodology and had a special session
with all groups about the use of cameras, power and ethics,
particularly stressing risks when taking photographs and to
avoid taking photos where people could be recognized. We
also encouraged the participants to take metaphoric rather
than literal photos, as suggested by Ponic and Jatagaonkar
(2012). This was particularly important as the photos were
going to be disseminated in an exhibition. Despite our ambi-
tion to not put the participants at risk some girls took some
challenging photos, e.g. on girls who took a photo lying on
the railway. It is dramatic, but the girl who took it argued
that it was an important picture, and it has caused a lot of
attention among people watching the exhibition

We do not know if individual girls in the workshops had
own experiences of gendered violence as we asked them to
discuss the subject from a general perspective, not reveal
any personal experiences. It is nonetheless likely that some
girls had experiences of more severe violence, and all girls
were reminded of the possibility to visit the school nurse,
the school social counselor or the youth health center in
the municipality if they found the topic stressful. It is also
possible that girls who had own experience of gendered
violence could have been empowered during the process
as photo elicitation and the discussion of violence in gen-
eral could have enabled the girls to feel less ashamed and
look at the problem in a new way, as shown by Sinko et al.
(2020).

As not all girls knew each other in the groups we were aware
that some girls may have had difficulties to speak up as much as
they wanted. That is always a balancing act in focus groups, but
as we followed the SHOWeD process, asking the questions as
recommended by Wang (2006), where each participant was
able to discuss their photos, everyone had the possibility to
give voice. It is also important to not push anyone to speak
more than they want to, specifically as gendered violence is a
sensitive topic.

Results

The results are divided into two sections, related to the study’s
two aims. In the first section, we show what the girls discussed
in relation to the prompts and their grouping of the photographs
before moving on to an analysis of online harassment. Related
to the second aim, to be able to discuss the potential of social
change, we will now present how we distributed the work, as
well as highlighting issues and reactions that arose in relation to
the exhibition. We acknowledge that exhibitions alone can not
lead to social change but we argue that they may be used as a
method for reaching policy makers and in that way, in the long
run, be a part in creating awareness and knowledge and in that
way inspire social change.

Photovoice as a Methodology for Increased Knowledge
About Gendered Violence

Prompts | and 2 (being safe/unsafe). The two prompts of feelings
and/or situations of being unsafe/safe for girls in your commu-
nity gave responses from the participants which showed how
they fear gendered violence, the photos included photos of
physical situations and places. The results showed a general
fear of being outside after dark, whether alone or in smaller
groups; in addition, they considered having to pass through
deserted or closed-in areas such as tunnels, and waiting alone
for public transport, to be unsafe. During a workshop discus-
sion the participants said:

Olivia:  (...) tunnels, and darkness (...) I wouldn’t want to go
there alone.

Agnes:  Especially tunnels, no one from the outside can see
what’s happening inside.

Alva: It feels unsafe to wait alone for the train or the bus.

Especially here at the train station, where a lot of things
have happened.

Despite the links the girls mentioned between feeling unsafe
in relation to time and place, several expressed having a sense
of safety in the familiarity that rurality offers compared to
larger cities, which they perceived as being more dangerous.
They felt a sense of safety in the familiarity and the idea that
“everybody knows you here” that rurality offers. Agnes stated
that “it feels much better to be here than in Stockholm, for
example—that’s a really big difference.”

This understanding was not equally shared, however, and
a comparison of the results between the groups revealed a
somewhat different understanding of feelings of safety
linked to place. While the Swedish-born girls largely con-
sidered their rural location to be safer than urban areas due
to its familiarity and sparse population density, where
“everybody knows who you are,” the foreign-born girls dis-
cussed the familiarity differently. They considered larger
cities to feel safer due to the anonymity and freedom they
offer compared to rural areas, where lack of anonymity is
the rule. Nour described Stockholm as beautiful and safe,
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Figure 1. A dark tunnel, illustrating lack of safety and a girl hugging her mother, illustrating safety.

while Abella agreed and added that “being anonymous is to
be free.” Figure 1 illustrates feelings and/or situations of
being unsafe/safe.

A linkage of safety to home and family, and to having an
education, was visible in all groups. The girls talked about the
importance of reading books to gain knowledge about the
world and having a degree to attain a safer future and freedom
of choices.

Abella: Having a degree can be a safety assurance for girls. It
makes them independent, and they don’t need anyone
to support them financially (. ..) That is safety for all
gitls.

Amanda:  Feeling unsafe, then I’'m thinking uncertain future, and

for me that’s getting an F [failing] and not being able
to finish school.

Further into the discussion, Abella also stated that having a
degree was like having a weapon that girls could use for pro-
tection as a way to be independent.

Prompt 3 (different forms of violence). The girls identified three
different forms of violence against girls in your school or com-
munity: physical violence, psychological violence, and online
harassment. Related to physical violence, the girls highlighted
domestic violence as well as potential exposure to violence in
contexts such as during festivals, at school, or traveling on the
bus. Related to psychological violence the girls talked about
bullying, the male gaze objectification and being subject to
rumors and degrading comments. In other words, they high-
lighted a risk to girls almost everywhere. Figure 2 illustrates

being exposed to unwanted touching by a stranger on the bus
and being exposed to the male gaze.

Online Harassment

The analysis of online harassment resulted in the category lack
of control and two subcategories, reduced sense of agency and
reduced sense of space. We identified several factors that had
an impact on the girls’ ability to control their own lives and
different situations related to personal agency and sense of
space. These factors were visible in everyday situations, both
in school and during leisure time, and revealed distinct and
unequal gender relations.

Reduced sense of agency. The girls talked about being called
“whore” or “bitch” on a regular basis, and how such
name-calling had become so normal that they considered it
more or less part of their everyday lives. The girls showed
examples of text messages where boys asked for sex, as illu-
strated in Figure 3 (translations of original texts in Swedish).

The girls” discussions and given examples revealed how
harassment might escalate, even though the receiver had
refrained from answering. The following example from Julia
illustrate how harassment turned into threats, without a
response from the receiver:

Julia:  Boy: “Send a picture, you fucking whore, I know you’ve
sent one to Adam! Why do you send to Adam but not to
me? Fucking whore, I also want to see! Send to me or I’ll
rape you! Fucking whore, your tits aren’t even good look-
ing, and you have no ass either.”
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Figure 2. Being touched by a stranger illustrating physical violence in public places, and the eye illustrating the male gaze objectification.

Hey good looking, what are you
doing on friday? Wanna have some

fun? &
&3 A\

& - o

Come on )

Calm down you fucking bitch

Figure 3. Example of text message.

Regardless of how they responded, they risked being the
subject of shaming and name-calling. Below are two examples
from Maja and Hanne illustrating how the situation might have
developed with a response:

Maja: Boy: “Nudes!” Girl: “No, I don’t want to.” Boy:
“C’mon, you’re hot.” Girl: “I'm telling you, I
don’t want to. Leave me alone!” Boy: “Fucking
whore!”

Hanne: Boy: “Heard you’re selling sex, can I buy you for

one night?” Girl: “Where have you heard
that?” Boy: “Everyone at school talks about
it, can 1? Please, I pay well.” Boy: “Answer
me!” Boy: “Didn’t want a whore like you any-
way. Die!”

The girls talked about the embarrassment connected
to how “the whole school” talked about them in this
way, and the frustration of not being able to affect the
situation.

Julia: When you receive a text like that, it becomes difficult to
go to school and attend other things because you know
that everyone’s talking about you.

Agnes:  We can’t do anything, really, because if a guy we don’t

know decides to send [a text message or image], we
can’t do anything.

A recurring theme during the workshop discussions was
that girls are typically seen as objects, and that they are
categorized by their appearance and behavior; their reduced
sense of agency was obvious in how they understood their
choices.

Reduced sense of space. According to the girls, it was not
uncommon that boys, besides demanding nudes or asking for
sex, also sent them “dick pics.” The girls expressed disgust
about receiving these pictures, but it also became clear that
they took responsibility for the action and were concerned
about who might see what they had received. This situation
was particularly evident through examples discussed by Nina
and Helene:

Nina: What if I spend Christmas Eve with the whole family
gathered, and 1 suddenly receive a “dick pic” on my
phone? Maybe they’ll [her family members] see my
screen, or my little cousins will see it.

Helene:  If other people see it [the “dick pic”], like a family

member or something, then maybe you feel ashamed,
even though you never wanted it in the first place.
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Figure 4. lllustrating a suicide attempt on a railway after experiencing
online harassment.

The girls described their situation to be very different from
the boys’ situation regarding how to act, and they were also
very aware of the possible consequences that applied to them.

Julia:  Maybe a girl with low self-esteem thinks that she’s special
when she receives one [a “dick pic”’] and sends something
in return. Then the guy can spread rumours that she’s a
whore and stuff because she sent a picture of herself
naked.

If we receive a dick pic, we’re responsible, but if we send
a picture of our body to a guy, he’s not responsible.

Alva:

When the girls further discussed receiving unwanted “dick
pics” on their phones, they expressed frustration over their
inability to avoid them; as Nina framed the situation, “the
phone makes a sound, and you pick it up. You can’t escape.”
When the girls talked about how they balanced school and
homework with the inability to escape harassment and “dick
pics,” Helene said that “well, if you know you’re probably
going to receive something, you log out (.. .) or turn off your
phone.” Many of the girls agreed that it was wrong to have to
think about that and to take those precautions, but they did so in
order to be able to focus on their schoolwork.

Prompt 4 (consequences of gendered violence). In relation to
prompt 4, the discussions among the girls were primarily
related to health, such as poor mental health in the forms of
depression, social-anxiety disorder, self-harm, suicidal
thoughts, as well as abusing medicine, drugs, and alcohol. The
quote below summarizes different discussions about poor men-
tal health, self-harm, and suicide:

Tina: (...) you feel dirty as a person; you want to escape, and

you don’t want to be you, sort of, because of mental

illness. Maybe you go through depression that makes
you. .. well, that can lead to wrong paths.

They also discussed being insecure and feeling worthless,
which led to skewed self-image, stress, and concentration dif-
ficulties and the subsequent risk of failing school, which the
girls anticipated could negatively affect their future. Figure 4
illustrates a suicide attempt on a railway after being harassed
online. Translation of the original text in Swedish.

Showing the Exhibition and Reaching Policy Makers

When we asked the girls which people they wanted to show the
exhibition to, they immediately stated that they wanted the
boys at school to see it, but at the same time one of the groups
expressed general concern about boys in groups. The girls
stated that boys should not be allowed to go in groups, and
they needed to split them up, as they were sure the boys would
otherwise ridicule the message. In this discussion, others added
that the situation applied to the fathers as well.

Directly after viewing the exhibition at the school, various
people spoke about the importance of making changes and
implementing conversations about unhealthy gender structures
and norms in schools, exemplified below by the Municipal
Chief Executive and Head of education:

Municipal Chief Executive: 1 want to follow up on this [the
research project]. We’ll talk more
about basic values, and we’ll talk
about sexual harassment. We’ll
bring this to the organization.

My thoughts are that we have to
include gender-equality work
much more deeply in the work we
do at school.

Head of education:

The exhibition was repeatedly shown and presented at dif-
ferent platforms, and this research to date has received attention
on several societal levels. The exhibition was combined with a
presentation that led to a collaboration with the county govern-
ment, where the first author became employed during 2019 due
to the results from the research project. The aim with the
employment was to hold seminars and lectures in the seven
municipalities based on the project results and the girls’ photos.

Discussion

This study provides increased knowledge of gendered violence
against girls from their perspective. In addition, the study high-
lights strengths and weaknesses using the photovoice metho-
dology to achieve social change. The results related to concerns
about (un)safety showed connections to physical places, where
the girls related home and being together with family and
friends to feelings of being safe, while they related public
spaces such as parks and tunnels to feelings of being unsafe.
The girls’ understandings of safe and unsafe places were
largely informed by gendered violence. In an earlier study,
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based on the same material (Brannstrom et al., 2020), the gen-
dered violence related to unsafety were predominantly the fear
of rape and the fear of men. According to Ahmed (2004), this
fear is largely created from gendered constructions of feminin-
ity and masculinity, and women’s fear is an embodied experi-
ence that largely controls their social space. Women’s and
girls’ fears of sexual violence are often used as a reason for
increased control and surveillance and largely influence spatial
planning (Listerborn, 2016).

Gendered violence has been connected to negative mental
health outcomes (Rinehart et al., 2017), and like a number of
health conditions, poor mental health is highly affected by
social factors, physical environments, the economy, work, and
gender throughout various stages of life (Allen et al., 2014).
One important social determinant of health is the feeling of
having control over one’s own life and life choices, where lack
of social participation and lack of being in control can nega-
tively affect health (Donkin et al., 2018; Marmot, 2015) and
can contribute to health inequalities (Whitehead et al., 2016).
Reduced senses of agency and space were apparent in the girls’
general discussions related to safe and unsafe places and were
also visible in the first two prompts, where the girls pointed out
potential risks in both private and public spheres.

An examination of the examples of online harassment
showed that this situation was also highly entangled in hetero-
normative ideas linked to sexuality, the female body, and the
exercise of power. The photographs, texts, and quotes revealed
a clear power imbalance in communication. The text messages
showed the consequences of rejection, which often led to
degrading, appearance-based comments, which could be inter-
preted as a form of exercise of power through objectification.
This action, which positioned the boys in a superior position
and reduced the girls to sexualized bodies, shows how gen-
dered violence continues to enable and maintain an unequal
gender order in which a girl’s sense of agency is reduced.

This action of bodily objectification plays a key part in
upholding women’s subordination and fear (Listerborn,
2002). Online sexual harassment exposes women’s sexuality
and conveys the message that attackers control the physical
safety of the women they target (Citron, 2014). The girls talked
about how they could not possibly escape online harassment.
This state of affairs is also problematic because the abuser can
be anonymous, which means that girls can automatically sus-
pect anyone of being the abuser. One specific form of online
harassment is the sending of “dick pics.” As Waling and Pym
(2019) describe, in accordance with other feminist approaches,
the sending of “dick pics” is an “unwelcome intrusion into the
receiver’s offline personal space” (Waling & Pym, 2019,
p. 76), which was obvious in our study in how and within what
context the girls talked about receiving such images. In order to
avoid being disturbed and to lose focus during school tasks, the
girls might have felt the urge to turn off their phones, which in
turn would have led to a reduced sense of space. The girls’
discussions showed a conflict between physical ideas of safe
places and the ability of online harassment to infiltrate every
situation. Our examination of the girls’ understanding of safe

areas, combined with their understanding of online harassment,
together presented a place-space binary where unsafe spaces
were created in safe places.

The girls saw direct links between gendered violence and
serious consequences, both in relation to school and to their
general health. During the workshops, the girls connected con-
centration difficulties with negative effects on their school
results, which shows how gendered violence and poor health
are intertwined. Gender inequalities are strong determinants of
health (Gupta et al., 2019), and our results have revealed how
gendered violence is both the cause and effect of social inequal-
ities in health due to the continuous interchange. Gendered
violence is made possible due to already-existing inequalities,
and in this continuum such violence generates inequalities
because of the negative effect that gendered violence has on
girls’ grades, future job opportunities, and health.

Photovoice, as a participatory action research methodology,
offers insightful and powerful access to “taken-for-granted”
lived experiences (Liebenberg, 2018). The workshop discus-
sions and group interviews, combined with the stories attached
to the photographs, provided both richer data and enabled a
broader analysis of the lived experiences of the participants
(Liebenberg, 2018; Mitchell et al., 2017). The workshops and
conversations allowed the girls to elaborate on topics and situa-
tions that concerned them first-hand. In the process they also
gained an awareness and collective understanding, as most of
the issues they discussed and raised at the workshops were
based on the collective knowledge of being a girl.

Despite our widespread dissemination of the work, and the
keen interest and participation we experienced during our pre-
sentations and poster exhibitions, the third goal of photovoice,
which is reaching policy makers, was the most challenging to
achieve. The exhibition clearly engaged viewers, broader soci-
ety, and decision-makers, so the challenge was not create an
emotional response from the viewers. Unfortunately, provok-
ing strong reactions to the work are not enough on their own in
order to spark social change, so the question remains of how
viewers’ reactions can be translated into actual change. The
responsibility for change cannot be the responsibility of the
girls, and one cannot expect participants’ critical consciousness
and photovoice alone to be powerful enough to create change.
To attain social change, the participants’ consciousness and
work must be accompanied by two things: public opinion and
political alliances (Johnston, 2016).

While tracking the effects of photovoice is challenging, we
argue that the first two main goals of photovoice 1) record and
reflect community strengths and concerns, 2) promote critical
dialogue and knowledge based on group discussions of photos,
were largely reached during our workshops and procedures. As
an aspiration of bringing about awareness, the exhibition and
our research collectively raised the participants’ voices and
were well received by the community. As Fairey (2018), points
out, as much as there is a politics of speaking out there is also a
politics of listening, “who is listening and what they are pre-
pared to listen to” (p. 112). In our material it is possible to see
how politicians and civil servants do get emotionally engaged
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in the exhibition but also connects the situation to building an
planning, as if it is possible to administer violence away (see
also Listerborn, 2016). We have also noticed several other
limitations, however. Among the most challenging aspects of
conducting gendered violence—related research is to make par-
ticipants feel comfortable enough to share their thoughts and
knowledge. To be able to speak about this topic is arguably
challenging in general, but it might even be more challenging
with a mixed group of teenagers in which some do not know
each other. This vulnerability might also be stronger in rural
communities, where “everybody” knows who you are. Despite
photovoice’s participatory design the possibility remains that
existing hierarchies within the groups could have limited the
dialogues in our research. Some researchers (e.g., Patton, 2015)
argue that dynamics may become more complicated when par-
ticipants in focus groups know each other. Because our groups
consisted of girls from different grades, we can assume that
some individuals’ presence might have influenced others’ abil-
ity to speak freely (Patton, 2015).

We also experienced limitations related to time and com-
mitment. An examination of similar projects in South Africa
(e.g., Treffry-Goatley et al., 2018) reveals two very different
contexts for carrying out the same method as in our Swedish
study. In the South African study, they gathered the participants
outside school hours and during vacancies. We are uncertain
that we would have been able to recruit participants for this
project if it were not part of the ordinary curriculum where
sessions were scheduled within school time instead of the girls’
leisure time. The school’s collaboration was thus crucial for us,
and we wish to acknowledge that without the teachers’ colla-
boration, we would have had difficulty completing the project.

Conclusion

We have highlighted the use of photovoice in a study where the
aim was to increase knowledge of girls’ understanding of gen-
dered violence in a rural context; we have also discussed the
method’s ability to attain social change. We know that gen-
dered violence against girls is a major problem globally, and
we also know that experiencing gendered violence has numer-
ous negative consequences for health, as well as contributing to
an unequal gender order. Our study provides examples of how
gendered violence is present in girls’ lives, and what that means
from their perspective.

Gendered violence and sexual harassment should be taken
into account in discussions about online harassment and the
link to mental health problems among girls and young women.
Working with photovoice has undoubtedly enrichened this
project through the method’s ability to enable participation,
raise the girls’ perspectives, and elicit engagement from key
policy makers. We argue that the use of photovoice to address
the questions raised in this project created a greater awareness
and understanding, among the youth in our study. We also
claim that the method was key in helping us understand the
significance of online harassment that occurs in girls’ lives, and

that they define it as a separate form of violence compared to
physical and psychological forms.

Photovoice can be an effective approach in challenging gen-
dered norms and patriarchal structures and in working towards
social change, although the method alone cannot guarantee
either awareness or social change. These elements can only
happen partly through a combination of how the process is
applied—such as (in our case) how the school collaboration
was essential—and how the different steps towards community
engagement are put in place. Although photovoice has limita-
tions, it proved to be a method that largely engaged people, at
the local, community, and political level.

But considering the vast number of people and organizations
that have been reached by the information from our study, we
do not know if the viewers’ reactions led to any actions in the
organizations they represented. According to Catalani and
Minkler (2010) there are few photovoice projects who have
evaluated the impact of photovoice on the policy level, partly
because of the complex nature of policy making and also the
long time frame of such work. A suggestion for a future study
could be to investigate if there have been any changes in pol-
icies in the municipality or the county government regarding
gendered violence against girls that can be related to our photo-
voice project. An earlier study in the region where the photo-
voice project took place shows that policies of gendered
violence mainly focus on violence against adult women and
so called honorary violence and overlook gendered violence
against girls (Nyhlén & Giritli Nygren, 2019).

Furthermore, the participants’ immediate response was that
no boys or men should be allowed to view the exhibition in
groups, as they were afraid that the boys, as well as the
fathers, could ridicule the message. Our research indicates
that the distribution of findings related to gendered violence
against girls through exhibitions should be problematized.
The method’s aspect of including audiences remains under-
studied, despite the importance of communicating relevant
messages (Mitchell, 2015). Changing patterns of communica-
tions, and the added space for gendered violence that the
online arena provides, combined with our results, show the
demand for more research.
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