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Forord

Skandias stiftelse Idéer for livet ar en oberoende stiftelse som vill bidra till att skapa ett samhélle med battre halsa
och okad trygghet med forebyggande arbete i fokus. En viktig del i stiftelsens verksamhet ar att stotta lokala projekt
genom att arligen dela ut 6ver 100 stipendier till initiativ i linje med stiftelsens stadgar. Detta ger oss som arbetar med
stiftelsen ett 6ra mot marken. De senaste aren har vi markt att andelen stipendier som delats ut i 6kad utstrackning
fokuserar pa forebyggande aktiviteter for barn och ungas psykiska halsa.

Tillsammans med eldsjdlar som aktivt arbetar med denna viktiga fraga pa olika satt har vi bildat ett mindre natverk for
att dela erfarenheter och information. | detta natverk har férfattaren Caroline Engvall, Julia Ostfeldt fran Freningen
Tillsammans och Johanna Salama fran FreeZone deltagit. Rapporten i din hand ar ett resultat av denna samverkan dar
fragorna som stéllts tagits fram gemensamt och dar erfarenheter fran natverket och andra experter delas.

De rapporter som Skandias stiftelse Idéer for livet tar fram ska 6ka kunskap om viktiga fragor for barn och unga inom
halsa och trygghet. Var forhoppning ar att innehallet i rapporten ska na de eldsjalar och organisationer som genom

sitt engagemang och arbete ar en positiv kraft i arbetet for en god psykisk hélsa for barn och unga. Rapporten och
dess innehall ar aven relevant for fordldrar, politiker och beslutsfattare for att battre forsta ungas maende men

kanske framforallt for att forsta hur unga som behdver och soker hjdlp upplever att de bemdts. Genom denna rapport,
stipendier till lokala eldsjdlar, samarbeten med etablerade organisationer och genom de verktyg stiftelsen tar fram kan
stiftelsen Idéer for livet gora skillnad pa riktigt for barn och unga.

Helena Hagberg, Christina Wahlstrdm och Birgitta Hultfeldt, Skandias stiftelse idéer for livet
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Fakta om undersokningen

Rapportens tva underliggande undersok-
ningar ar genomforda av Ungdomsbarome-
tern pa uppdrag av Skandias stiftelse Idéer
for livet.

Den forsta undersokningen hade 1254 res-
pondenter och riktade sig till unga 12-18 ar.
Den genomfordes med insamling via SCB
den 14 september till den 15 november 2017.
For att kompensera for en férvantad ojamn
svarsfrekvens utifran fordldrars utbildnings-
niva, genomforde dessutom SCB ett slump-
massigt urval av 4000 unga i Registret over
totalbefolkningen med en Gverrepresenta-
tion av respondenter med foraldrar med lag-
re utbildningsniva.

Den andra undersokningen genomférdes
inom ramen for den arligen genomfdrda
studien Ungdomsbarometern den 4 oktober
till den 15 november 2017. Undersokningen
riktade sig till 15-24 aringar och hade 2922
respondenter.

Alla undersokningar gjordes via postala ut-
skick med login till en webbenkat och inne-
fattade bade slutna och 6ppna fragor.

Exempel pa det sistndmnda presenteras
som citat i inledningen av vissa kapitel.

Notera att respondenter som var 14 ar eller
yngre vid svarstillfillet, kan ha besvarat
undersokningen tillsammans med en vard-
nadshavare. Nar respondenter i aldersspan-
net 12-14 ar som gjort detta jamfordes med
respondenter i samma aldersspann som
besvarat undersdkningen pa egen hand,
framgick det tydligt att de som besvarat un-
dersokningen tillsamman med en vardnads-
havare i storre utstrackning uppger att de
mar battre an de som besvarade enkaten
sjalva. Svar fran denna aldersgrupp bor dar-
for tolkas med forsiktighet da de kan fram-
sta som mer positiva an vad de sannolikt &r.

Grafer som redogor svar fran respondenter
i dldersspannet 12-24 ar ar graferna pa sid-
ornas, 6, 9, 10, 21, 23 och 24 (se kommentar
vid respektive graf). Ovriga grafer &r fran
respondenter i dldersspannet 12-18 ar.
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Inledning

“Jag tyckte inte att psykologen jag gick till
tog mig pa allvar. Hon verkade valdigt ose-
riés och jag fick inte fram det jag ville prata
om. Jag fick ingen hjalp 6ver huvud taget.”
Sa berattar en 18-arig tjej om det bemétande
hon fick hos barn- och ungdomspsykiatrin.
Hon ar langt ifrdn ensam om att vittna om
att inte kanna sig lyssnad pa eller forstadd
av vuxna.

Andelen unga som mar psykiskt daligt har
okat kraftigt de senaste decennierna, vilket
syns bade nar man fragar unga hur de mar
och pa andelen som sdker hjalp inom barn-
och ungdomspsykiatrin. Darfor tycker Martin
Forster, legitimerad psykolog och doktor

i psykologi, att den lasning du nu haller i
handen ar viktig: "Rapporten ger en bred
kunskap om hur unga sdker hjalp nar de mar
daligt. Det ar till exempel uppenbart att den
stora majoriteten inte kommer till BUP, utan
soker hjalp pa annat hall.”

Den har rapporten ar framtagen av Skandias
stiftelse Idéer for livet tillsammans med

Caroline Engvall, 14 ar till Salu, Julia Ostfeldt,
Foreningen Tillsammans och Johanna Salama,

FreeZone. Rapporten handlar till stor del
om bemdgtande, eller snarare om bristen

pa bra bemétande, och det laga fortroende
unga har for de som ar satta att hjalpa dem,
manga tvekar att ta steget att sdka hjalp.
Lika manga tjejer som killar har svarat pa
fragorna.

Har far du som lasare ta del av helt ny statis-
tik som visar att nastan en tredjedel av Sve-
riges unga mellan 15 och 24 ar upplever att
de behdvde kampa for att fa ratt hjalp och
att nastan en av fem upplever att de inte har
nagon vuxen som ser dem.

Det ar bitvis nedslaende lasning, men det

finns ocksa hopp. Med relativt sma forand-
ringar kan vi alla, vare sig vi ar politiker, for-
dldrar eller andra vuxna i ungas narhet,
forandra vart bemdétande av unga i utsatthet.

Tack for att du laser!

Caroline Engvall, rapportforfattare pd
uppdrag av Skandias stiftelse Idéer for livet

“Jag tyckte inte att psykologen jag
glick till tog mig pa allvar. Hon verkade
véldigt oserids och jag fick inte fram
det jag ville prata om. Jag fick ingen
hjdlp 6ver huvud taget.”




Ungas
maende




Den har rapporten visar att de flesta

unga mar bra med stora delar av sitt liv

med vanner, familj och fritid - men att

de upplever hbga krav och férvantningar,
bade fran sig sjalva och fran omgivningen.
Tjejer kanner sig ensamma oftare an killar.
De upplever ocksa oftare livet som mer
stressigt. Nastan en tredjedel av de unga ar
inte ndjda med sin kropp, vikt och utseende.

Det kan leda till en kdnsla av att vilja

soka bekraftelse, vilket for en del kan fa
konsekvenser. Nagon kanske av nyfikenhet
testar att lagga ut en bild pa sig sjalv pa
natet. Att snabbt fa en mangd kommentarer
om hur fin, snygg och sexig man ar kan

leda till att man lagger ut fler, kanske annu
mer vagade bilder. Man kan fa fragor, bli
tjatad pa, ja kanske till och med hotad. Och
plotsligt har den svaga sjalvbilden och den
fran borjan oskyldiga nyfikenheten lett en in
i nagonting man inte kan backa fran.

Hos unga med en sarbarhet, ett trauma
eller en funktionsnedsattning ar risken
annu storre att dras in i utsatthet. De flesta
unga har matt daligt nagon gang. Ungefar
halften av de svarande anger att de har
svart att sova. Det ar en bild som Hanna
Thermaenius, psykolog pa Radda barnen,
kanner igen:

”Barn och unga som berattat om s6mn-
svarigheter, nedstamdhet, oro har kanslan
av att det inte finns vuxna nara som bryr sig.”

Hanna Thermaenius sager dven: "Barn

och unga skulle behdva en person med
mycket hdgre narvaro och tydligt uppdrag
att vagleda barn som far illa, nagon form
av Barnombud, kanske samverkan mellan
elevhalsa, barnpsykiatri och socialtjanst.”

Nastan en fjardedel, alltsa 22 procent,
uppger att de har matt daligt de senaste sex
manaderna. Det dr nedslaende siffror, men
faktum &r att yngre unga mar battre an de
dldre. Det ar alltsa pa intet satt for sent! Det
gar fortfarande att stdvja ett fortsatt daligt
maende - om vi dr snabba pa att satta in
ratt resurser i ratt tid.

Enav tre
dr inte ndjd med

sin kropp, vikt
och utseende

En av fem
har madtt ddligt

de senaste 6
manaderna

UNGAS MAENDE



Har du haft en eller flera perioder i ditt liv nar du har
matt daligt psykiskt?

41%
Ja, nagon period
35%
32%
Nej
37%
. 17%

Ja, flera perioder : A

19%

9%
Vet inte/osdker
8%

+ = ‘ Totalt (Respondenter var 12-24 ar)
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Mer 'a'ln hﬁlftel’\
har matt daligt

psykiskt nagon
gang

Vill inte uppge



Alder pa de som haft en eller flera perioder i sitt liv
nar de matt daligt psykiskt

Andelen per alder som pa fragan till véinster angav antingen “Ja, ndgon period” eller *Ja, flera perioder”.

12 ar 32%

13ar 39%

14 ar 37%
15 ar 56%
16 ar 56%
17 ar 57%
18 ar 60%

19 ar 64%

20 ar 68%

21ar 64%

22 ar 78%

23 ar 65%

24 ar 65%
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Hur bra trivs du med foljande saker i livet?

Dina vanner 55% 36%

Din familjesituation/

9, 0
hur du har det hemma 58% 27%

Din fritid 46% 36%

Forvantningar som 1d
. e o qs 9, 0, 0, 0, 0, 0/
din familj har pa dig 44% 35% 12% 4% EYRE
Din personlighet/ 1
. 0, 0, 0, 0 0
denduéar 42% 36% 12% 6% 28

Skolan

FOrvantningar som

Lo 15% 10% 4% B
du har pa dig sjilv ° . ° .

FOorvantningar som om-

o . 20% 6% 27173
givningen har pa dig

Din kropp/vikt/
utseende

Ditt karleksliv 18% 15% 27% 12% 9% 1% 8%

W Mycket bra B Ganska bra Varken eller B Ganska daligt B Mycket daligt Vet inte/oséker B vill inte uppge

16% 1%

1
33% 41% 16% 5% 3% Io/o

3
=S
—

UNGAS MAENDE



Hur bra trivs du med foljande saker i livet?

Svar fran de som trivs ganska Svar fran de som trivs ganska Trivs biisg
eller mycket ddligt med livet: eller mycket bra med livet: med viinner

och familje-
3% L 88%
Dina vanner
1% 92%

Situation
Din familjesituation/ 83%
3% hur du har det hemma 87%

85%

il

Din fritid 82%

u]

%

Forvantningar som
din familj har pa dig

4%

Din personlighet/

8% .
4% dendu ar

11%
6%

69%
80%

8% Skolan

il ad
o00g¢

M 21% Forvantningar som 58%

8% du har pa dig sjalv 77%

)

O

L[EZ8  Forvantningar som om- 62%
B4 givningen har pa dig 72%

95% Din kropp/vikt/ 57%
10% utseende 70%
299/ . . 0
¢ Ditt karleksliv el -
20% 32% + Ll = @ =
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Om du tanker pa de senaste sex manaderna,
hur skulle du saga att du har matt psykiskt?

26%

En av fem
har matt daligt
de senaste sex

24%

Manaderna

16%
15%

12%

qb 6% 6%

4% 4%

‘ 22%

1% 1% 1% 1%
1 2 3 4 Vet gj Vill inte uppge
vildigt - Varken bra > vdldigt Tiei - ‘
' < s > IGEE + = Totalt
daligt eller ddligt bra - m

(Respondenter var 12-24 dr)
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Om du tanker pa de senaste sex manaderna,
hur ofta har du...

...haft svart at't 17% 299, 23%, 11% 16% 4% 1%
koncentrerar dig?
...haft svart 10% 21% 19% 19% 30% /0 1%
att sova?
-..kant dig % 19% 19% 21% 25% 4% 1%
spand?
...kant dlg 8% 17% 20% 26% 25%, P1% 1%
ledsen?
: '.'.haﬁ: huvud- 6% 14% 19% 27% 32% 2 V4 (
vark?
-.-haft dalig 5% 10% 12% 17% 51% 3% 1%
aptit?
...haft Ont | 5% 10% 13% 925%, 35% 2% /o
magen?
-..kant dig yr 4% 1% 12% 20% 49% 3% 1%
i huvudet?

B I stort sett varje dag ] Mer dn en gang i veckan Ungefir en gangiveckan ] Ungefér en gang i manaden ] Séllan eller aldrig Vetinte [ Vill inte uppge

(Respondenter var 12-24 dr)
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Hur ofta kanner du dig ensam?

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

1%
Vet inte/

osaker 2%

A 1%
Vill inte

uppge

1%

UNGAS MAENDE



Sammanfattning ungas maende

« Mer dan halften har matt daligt psykiskt nagon period i sitt liv. Ungas psykiska
valmaende minskar med tilltagande alder. [Sida 5-6]

\/ En av fem trivs ganska eller mycket daligt med sin kropp, vikt eller utseende
(18%). Unga trivs bast i livet med sina vanner och familjesituation med undantag
for de som trivs ganska eller mycket daligt med sina liv - de trivs minst med dessa
livsomraden. [Sida 7-8]

\/ En femtedel har matt daligt de senaste sex manaderna och de framsta
symptomen ar koncentrationssvarigheter, somnproblem och att man kant sig

spand. [Sida 9-10]

\/ Tjejer kdnner sig mer ofta ensamma an killar. [Sida 11]

AENDERESET)



STOD AV NARA



Rapporten visar att barn berattar om svara
saker for kompisar. Psykolog Asa Landberg
tycker inte att det ar forvanande:

“Bade barn och vuxna tenderar att vanda sig
till nagon som de tror forstar deras situation,
nagon som dr lik dem sjalva och som kan
kanna igen det de berattar. Manga far ett
bra och tillrackligt stdd av sina vanner, men
nar det handlar om allvarlig psykisk ohdlsa,
sjalvskadebeteende eller sjalvmordstankar
kan det bli valdigt tungt for vannerna att
bara.”

Idag saknas stdd och information till jamn-
ariga som i fortroende far veta att en kompis
mar daligt. "Radet vi ger ar oftast att prata
med en vuxen som de litar pa. Men manga
vill inte "skvallra”, och det ar inte alls sakert
att det finns nagon vuxen de litar pa. Hur
gor de for att stotta? Vad sager de om de
inte orkar med att lyssna? Hur kan de hjalpa
sin kompis vidare till stdd och behandling? |
vilka situationer behdver de sla larm vare sig
kompisen vill eller inte?”

Langst ner pa tillitsskalan kommer social-
tjansten, varden och polisen. Vad leder det
till? Skapas dubbel psykisk ohdlsa, ocksa hos
de kompisar som far ett fortroende de inte
vet var de ska gora av?

Ungdomsbarometerns statistik visar att
vuxna ar mer mana om att fraga yngre unga
om deras maende &n de dldre. Det kan bero
pa att det kan upplevas enklare att fraga ett
yngre barn om maende eftersom ett yngre
barn vacker mer kdnsla hos vuxna att vara

i behov av en omsorgsperson, én vad en
tonaring gor.

“Det dldre barnet eller tonaringen kanske
snarare visar utat att hen vill bli lamnad ifred
och da backar vuxenvarlden ofta undan.

| sjdlva verket sa ar tonarstiden en tid da
behovet av referensramar, forebilder, och
vetskap att det finns nagon dar for en ar
extra viktigt”, sager psykolog Maria Schillaci.

Undersdkningen visar att unga som matt
daligt de senaste sex manaderna i forsta
hand soker stéd hos sina kompisar - inte
hos nagon i vuxenvarlden. Nastan en av fem
upplever att de inte har nagon vuxen som
ser dem. Det dr allvarligt.

“Jag skulle aldrig berdtta hur jag madr for en vuxen. De skulle aldrig
forsta. Men for mina kompisar berdttar jag allt. Det kéinns som att vi

pratar samma sprak, liksom.”

STOD AV NARA



Upplever du att det finns vuxna som ser
och forstar hur du mar?

46%

40%

16%
11%

9%
8% ‘b
0, [
I

Ja, nag Ja, nagon Nej Vet inte Vill inte uppge
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Du uppgav tidigare att du haft minst en period i ditt liv
nar du inte madde bra psykiskt, pratade du med
négon av foljande da?

58%
56% oys
a
de
) + A\
50% g2 nd
44%
35% 36%
0,
21% 20%
15%  18%
15% eb 15%
6% 6% @ 50/0
20/, 3%
0,
Mamma Kompis Pappa Lérare/ Syskon Annan Idrottsledare  Fritidsledare ~ Annan Vill inte

mentor vardnadshavare uppge

Ovanstdende dr en foljdfrdga till de unga som pd en tidigare fragan (se sida 5) svarade att de haft minst en period dd de inte mdadde bra psykiskt.
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Du uppgav tidigare att du inte har matt sa bra under
de senaste sex manaderna, har du pratat med nagon
av foljande om att du mar daligt?

Kompis
Mamma
Pappa
Ldrare/mentor

Syskon

Annan vardnads-
havare

Idrottsledare
Fritidsledare

Annan person
Nej

Vill inte uppge

65%
40%
44%
42%
22%
25%
o
13% e
o
i (7
20% D
e SO 2 .
6% sens M matt daligt de
5% Ste 6 ménaderna

Pratar he(g

1% tmed e
kompis

E3-m-Q -

Ovanstaende dr en foljdfrdga till de unga som pd en tidigare frdga (se sida 9) angav att de inte mdtt sd bra de senaste 6 manaderna.
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Sammanfattning stod av nara

J Tre av fyra (77%) har vuxna runt sig som ser och forstar hur de mar. [Sida 15]

\/ Av de unga som haft minst en period i sitt liv ndr de inte matt bra psykiskt

pratade da i forsta hand med mamma (54%) foljt av kompis (50%) och pappa
(35%). [Sida 16]

\/ De unga som angivit att de inte matt sa bra de senaste 6 manaderna daremot,
vander sig i forsta hand till kompisar och férst darefter till mamma och pappa.

Killar pratar inte med sina kompisar om att de mar daligt i lika hog utstrackning
som tjejer. [Sida 17]

STOD AV NARA )
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Ungdomsbarometern visar att 29 procent,
nastan en tredjedel, av de som sokt hjdlp
har fatt kdmpa for att fa ratt hjalp. Nastan
halften, 48 procent, som matt daligt har
inte kontaktat nagon alls. De som ska finnas
dar - skolkurator, BUP och sjukvard - ar
alltsa inga som barnen garna vander sig till.
Socialtjansten och sjukvarden far lagt betyg.

Julia Ostfeldt dr verksamhetsledare i
Foreningen Tillsammans. Féreningen arbetar
med kunskapsspridning och stodjer personer
som utsatts for sexuellt vald.

”En stor del av vara stodsokande uppger

att de har fatt vanda sig till manga olika
instanser innan de fick den hjalp de kdnde
att de behdvde. Ofta har man kant att vuxna
inte har tagit deras maende pa allvar nar
man val har vagat beratta om sin situation.
Vi ser att det forsta bemotandet ett barn far
av vuxenvarlden ar avgorande for barnets
tilltro och bendgenhet att fortsatta vanda
sig till vuxna vid framtida problem. Ett gott
forsta bemdtande lagger grunden for en
tillit och en allians mellan parterna som

ar helt avgorande for barnets framtida
maende.”, berattar Julia.

Rapportens undersokning visar tydligt att
samhdllet maste finnas till hands pa ett
mycket smidigare och tydligare satt. Det ar
ocksa manga experter dverens om.

“Tyvarr ar det svart att komma i kontakt
med vard for psykiska halsoproblem pa de
flesta stéllen i landet. Kommer man genom
“fel” dorr i varden - eller ratt dérr, men med
“fel” problem - blir man hanvisad nadgon
annanstans. Da kravs det resurser for att
orka fortsatta sdka hjalp och vantetiderna
ar nastan alltid langa”, menar Anna Sarkadi,
professor i socialmedicin.

| USA finns idag en modell som heter mental
health integration, vilket innebar att man
moter upp med insatser for den psykiska
ohdlsan dar personerna ar.

”Det finns ocksa bra exempel i Sverige och
de borde vi lara av. For det &r alltid billigast
och mest effektivt att forebygga, relativt
billigt och effektivt att behandla tidigt och
dyrt och inte fullt sa effektivt att behandla
nar besvaren funnits lange och fért med sig
komplikationer av sociala, akademiska och
kroppsliga slag” sager Anna Sarkadi.

Ndstan hdlften
av de som matt
dadligt har inte sokt
hjdlp hos en pro-
fessionell aktor

En tredjedel
av de som sokt stod
upplever att de be-
hévde kimpa for att
fa rdtt hjdlp.

PROFESSIONELLT STOD



Har du fatt hjalp av/varit i kontakt med nagon av
foljande pa grund av att du matt daligt psykiskt?

Skolkurator
BUP'
Sjukvarden
Umo®
Skolsyster
Privat psykolog
Elevhilsan
Socialtjansten
Chattforum
Frivillig
organisation®
Stodtelefon
Annan

Vet inte/osdker

Vill inte uppge

20%
20%

8%
13%

7%

o,
8% 8%

7%
8%

8%

4%
5%

I
S

4%

2%

> S &

1%
1%

3%
2%

3%

5%

1. Barn-och ungdomspsykiatrin 2. Ungdomsmottagningen 3. T.ex. Bris, tjejjour och ungdomsjour

Ovanstdende diagram visar svaren fran de unga som angav att de varit i kontakt med/fatt professionellt stéd.
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Vad ar de viktigaste skalen till att du fatt/sokt

hjalp for hur du mar/har matt?

e e
bt w

Det var mina foraldrar som 21% *
sokte hjalp at mig 19% w

Jag fick stod av familj 21%
att soka hjalp 18%

Det kdndes som att det var 16%
bara de jag sokte hjdlp hos —
Viktigaste .
. sk
till att y, S

som skulle kunna forsta mig

8a fatt/sg
Fick tips/stod av 15% hjélp var att de{ntkt
vdn/vanner 16% ldngre kiap, de sige
Pa egen hang,

Det var min/mina vanner 4% A
som sokte hjalp at mig 6% W

0,
Annan anledning @

10%

. . 7%
Vet inte/osaker . A
9% 7"
4%

Vill inte uppge

3K -Q -
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Hur val kande du dig lyssnad pa/forstadd nar du
var i kontakt med ...?

Privat psykolog 44% 34% 1% 4% 5% o
Skolsyster 29% 37% 18% 6% 8% ﬁ/o

umo' 34% 31% 18% 10% 4% i/o
Stodtelefon 41% 29% 24% 9% 5%
Skolkurator 33% 30% 16% 8% 1% i°
BUP? 23% 38% 13% 10% 14% io
Elevhilsan 24% 32% 20% 10% 1% H%
Frivillig- s 20% 35% 27% 6% 10%
organisation

Chattforum 12% 40% 20% 15% 8% l

Sjukvarden 14% 34% 24% 14% 1% H%
B vildigt bra B Ganska bra Varken eller B Ganska daligt B vildigt daligt Vet inte/oséker B Vvillinte uppge
1. Ungdomsmottagningen 2. Barn-och ungdomspsykiatrin 3. Exempelvis Bris, tjejjour och ungdomsjour (Respondenter var 12-24 ar)
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Vad ar de viktigaste skalen till att du inte har fatt/sokt
hjalp for hur du mar/matt?

mig sjalv =2
Fick hjalp fran andra 24%
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Skal till att inte ha fatt professionell hjalp nar man
matt daligt fordelat pa olika aldrar

34%

Tyckte jag klarade
mig sjalv
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Sammanfattning professionellt stod

\/ En tredjedel (29%) av de som sokt stod/vard upplever att de behovde kampa for
att far ratt hjalp. Skolkurator ar den instans unga framst varit i kontakt med pa
grund av att de matt daligt psykiskt (21%). [Sida 20-21]

Det framsta skalet till att unga fatt/sokt hjalp for hur de mar/har matt var att de
inte klarade sig pa egen hand (31%). [Sida 22]

socialtjansten. [Sida 23]

Mer an en femtedel trodde inte att det skulle géra nagon skillnad att séka hjalp
(22%). Det ar framst de aldre som i storre utstrackning anser sig klara sig sjalva.
[Sida 24-25]

\/ Unga kanner sig mest lyssnade pa/férstadda av privat psykolog och samst av







Det ar alarmerande att hela en femtedel
uppger att de har blivit utsatta for nagot
mot sin vilja. Av de som kédnner sig ganska
eller mycket oroliga 6ver att utsattas for
nagot mot sin vilja, ar en tredjedel av
tjejerna oroliga for att utsattas for sexuella
overgrepp.

”Manga unga berattar att de ar svart att
saga nej och markera da grupptrycket ar sa
hart. Trycket och stravan att passa in kan
ibland leda till att man gor saker mot sin
vilja eller tvingas gbra nagot mot sin vilja,
aktivt och passivt. De saknar ofta verktyg
att bli starkta i sitt sjalvledarskap”, sager
Jana Soderberg, verksamhetsansvarig for
Motivationslyftet.

Nadstan halften kdnner nagon som utsatts
for trakasserier eller mobbning. En 14-arig
pojke berattar att han ar radd for att ga till
skolan varje dag, eftersom han aldrig vet
vilket humdr nagra av de varsta mobbarna
pa hans skola kommer att vara pa: "Jag har
alltid ont i magen nar jag ar i skolan, och nar
jag kommer hem hander det ibland att de
skickar elaka meddelanden till min Snap.
Jag kan aldrig slappna av.”

De som har berattat om sin radsla for
utsatthet véljer framst en kompis, mamma
eller pappa - sist elevhalsan. Barn och
unga vantar ofta lange innan de tar modet
till sig att soka professionell hjalp. Ju
samre de mar, desto mindre ork finns att
insistera och kampa for att fa stod.

“Hjarnans planeringsformaga ar inte fullt
utvecklad, inte heller de nervbanor som
tonar ner den intensitet av kanslolivet som
hor tonaren till. Bade det daliga maendet
och nederlaget av att inte fa hjalp kanns
alltsa extra starkt. For en ung person
hander allt nu, nu, nu!”, sager professor
Anna Sarkadi.

En av fem
anger att de blivit

utsatta for nagot
mot sin vilja

TRAKASSERIER



Har du sjalv blivit utsatt for nagot mot din vilja?

(Exempelvis trakasserier, vald, sexuellt 6vergrepp eller néithat/mobbning)

64%
N ej 69%
74%%0
24%
Ja
17%
Osdker/ 9%
vet inte 8%
7%
Villinte [k
uppge o

30 - @

TRAKASSERIER



Finns det nagon i din omgivning som du vet har blivit
utsatt for nagot av foljande?

Trakasserier/mobbning
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Hot och hat 34%
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Kanner du dig oroad for att utsattas for nagot av
nedanstaende?
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Skillnaden mellan de killar och tjejer som angett sig
vara ganska eller mycket oroade for att utsattas
for nagot mot sin vilja
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Aldersfordelningen bland de som angivit att de ir
ganska eller mycket oroade for att bli utsatta for
sexuella overgrepp
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Sammanfattning trakasserier

\4

\4

En av fyra tjejer (24%) anger att de blivit utsatta for nagot mot sin vilja. Totalt ar det en av
fem (25%). Tva av fem (40%) anger att det finns nagon i deras omgivning som utsatts for
trakasserier/mobbning i skolan. [Sida 29-30]

Unga kanner sig mest oroade dver sexuella dvergrepp (16%) foljt av trakasserier/mobbning
i skolan (14%) och hot och hat pa internet/sociala medier (11%). Av de tjejer som kanner sig
mycket eller ganska oroade for att utsattas for nagot mot sin vilja ar en tredjedel radda for
sexuella dvergrepp (31%). Det ska jamforas med att det endast &ar 3% av killarna som ar
oroade for sexuella dvergrepp. [Sida 31-32 ]

Aldersférdelningen bland de som angivit att de 4r ganska eller mycket oroade for att bli
utsatta for sexuella Gvergrepp visar att dldre tjejer ar mest oroade for att utsattas for
sexuella dvergrepp. [Sida 33]







“Jag sokte hjalp efter sexuella dvergrepp, men efter fyra ganger
orkade jag inte ldngre trosta min kurator efter att hon brutit ihop
ndr jag berdttat min historia. Ddrfor slutade jag ga.”

Sa berattar en 16-arig flicka om varfor hon
inte langre soker hjdlp hos psykiatrin. Un-
dersokningen visar att endast en femtedel
av de unga absolut skulle sdka hjalp om
de madde daligt i framtiden.

Johanna Salama ar utbildad socionom
som har grundat och driver verksamheten
FreeZone, som arbetar med att starka
barn och ungas rattigheter, hoja den psy-
kiska halsan och forebygga hedersrelate-
rat vald och fortryck. Under hela hennes
yrkesliv har hon mott unga tjejer som
uppger att de inte tycker om sig sjalva, har
lag sjalvkansla och kanner stor stress och
skuld for att de mar bade psykiskt och fy-
siskt daligt.

”Manga unga jag moter sager att vuxna
inte klarar av att héra om deras verk-
lighet. De som faktiskt sokt stod delger
omfattande beradttelser om hur de inte
blivit lyssnade pa, inte fatt ratt stod, bli-
vit behandlade illa, svikits och inte heller
fatt redskap till att ma battre och komma
vidare. De kan till och med kdnna att de

ar jobbiga, stor, borde ma battre” sager
Johanna Salama. Hon berdttar om en ung
tjej som bollades runt mellan olika instan-
ser och blev allt tystare:

“Tre personer genom hela hennes resa
betydde allt for henne. Ingen av dem var
nagon av de otaliga psykologerna utan det
var till exempel en idrottslarare. Vad som
var gemensamt for alla tre var att hon
upplevde att de brydde sig om henne pa
riktigt. De sag henne och byggde en rela-
tion. Vuxna och yrkesverksamma behover
ta sig tid att se, hora, lyssna, visa omsorg,
vaga fraga for att fran den platsen hjalpa
de unga.”

Bara en
av fem skulle
absolut s6ka hjdlp

om de mar daligt
[ framtiden
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Vilka av foljande kanner du till att man kan fa stod
och vard fran om man mar daligt?

Skolkurator/skolsyster
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Hur mycket litar du pa att foljande verksamheter/
organisationer skulle kunna hjalpa dig om du mar daligt?

Socialtjansten 1% 10% 12% 16% 5% LS 9% 31% 2%

Elevhalsan 11% 11% 14% 15% 4% WY 7% 32% 2%
Polisen 16% 14% 12% 14% 1798 5% 1% 29% 1%

BUPA 16% 15% 15% 14% 3% pAY% 5% 28% 2%

Sjukvarden 15% 16% 6% [N 6% 21% 1%

Frivilligorganisation® 14% 14% 3% kX 5%
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Tror du att du skulle soka hjalp om du skulle ma
daligt nagon gang i framtiden?

Bara en
av fem anger att
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iframtiden
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Sammanfattning tillit

« Den verksamhet/organisation som unga framst kanner till att man kan fa stéd och
vard hos om man mar daligt ar skolkurator/skolsyster. Tjejer kanner till fler aktorer
som det gar att fa stod och hjalp fran an killar. [Sida 37]

\/ Fortroendet ar hogst for skolkurator/skolsyster och lagst for socialtjansten, tatt
foljt av Elevhalsan. [Sida 38]

« Endast en femtedel anger att de absolut skulle sdka hjalp om de skulle ma daligt i
framtiden (19%), medan 40% anger att de formodligen skulle géra det.
[Sida 39]
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Fem tips till dig som ar
vuxen i ungas narhet

1 Lat dig inte avskrackas av att det aldre barnet ibland har en “tuff” yta. Prata med
® andra och hér hur de gor.

Respektera alltid barns integritet, men visa i ord och handling att du finns dar. Och
® att duvill, vagar och orkar lyssna.

® kénslor och farhagor. vaga sta kvar och lyssna klart.

Tank tillbaka pa nar du sjalv var tonaring. Vad hade du behovt och pa vilket satt?
¢ Vilka manniskor hade du omkring dig som du kiande brydde sig om dig? vad var det
de gjorde och sade som gav dig en kansla av trygghet och vilja att 6ppna dig?

3 Visa att du inte blir arg och besviken nar barnet vagar beratta om sina innersta

5 Svara samtal innebar uttag i “relationsbankomaten”. Ar det tomt pa relationskontot
® sagar detinte att géra uttag. Relationskontot fyller du p4 med sma samtal i
vardagen om livet, skolan, relationer och natet. Visa att du bryr dig helt enkelt, i
stort som smatt.

Maria Schillaci, psykolog

FEM TIPS




Fem tips till dig som
jobbar med unga

Sank trosklarna for stodverksamheter och vard till barn! Att satsa pa langsiktighet och
prevention gallande psykisk ohdlsa ar ett framtidsbygge som gagnar hela vart samhalle!

Satsa pa samordning mellan elevhalsa, forsta linjen, socialtjanst och BUP. Idag faller
manga barn mellan stolarna och bollas mellan verksamheter.

Det finns manga bra barnproffs inom kommun och landsting som behdver ges mojlighet
att utfora sina uppdrag. Men de behdver bli fler sa att alla barn, oavsett var barnet bor,
far sin ratt till hjalp och stod tillgodosedd. Se till att kompetensen i dessa verksamheter
fylls pa och vidmakthalls.

Bygg ut tillgangen till fordldrautbildningar pa flera sprak. Det kan vara tufft att fa till
livet i dagens samhalle och manga foraldrar kdnner sig ratt “verktygslosa” i att méta
barns behov.

Fraga barn och unga om vad de behover och be dem alltid utvardera utférda insatser.
Lat inte svaren bli en hyllvarmare, utan anvand informationen till att faktiskt vagleda i
hur forbattra och fordandra for barn i Sverige.

Maria Schillaci, psykolog
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Fem tips till dig som
beslutar over unga

1.

o

Psykisk hélsa grundlaggs i barndomen. Vi maste borja tidigt med férebyggande insatser
som starker skyddsfaktorer. Sddana kan till exempel vara en trygg anknytning, férmaga
att reglera sina kanslor, sin uppmarksamhet och hantera det sociala samspelet. Lyhord

omvardnad hjalper barn tilldgna sig dessa fardigheter.

Ha respekt for vikten avimplementering av metoder och arbetssétt. Det tar tid och
energi och kraver lokala anpassningar.

Om du vill att verksamheter ska samverka - borja mata, félja upp och beldna just
samverkan. Leading Healthcare pa Handels har tagit fram en vagledning foér hur
bestillare kan anvinda ekonomin for att beléna och driva fram samverkan. Aven Idéer
for livet-modellen som forskare fran Uppsala universitet har tagit fram pa uppdrag av
Idéer for livet vagleder beslutsfattare att titta pa utfallet av evidensbaserade insatser.

Skapa utbudet av insatser (forebyggande och behandlande) tillsammans med de unga.
Jamlik hdlsa skapas genom att ge mer till dem som behdver mer. Exempelvis att

pabdrja ett utdkat hembesdksprogram i ett utsatt omrade for manga som annars inte
skulle ta del av barnhalsovardens utbud och stod.

Anna Sarkadi, professor i socialmedicin
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Tack till...

Skandias stiftelse Idéer for livet vill rikta ett
stort tack till alla som bidragit till rapporten
med underlag, texter och expertis.

Sarskilt stort tack till Caroline Engvall, Julia
Ostfeldt och Johanna Salama som med sina
verksamheter och driv att férandra lyft fram
manga av de viktiga fragestallningar gallande
unga i psykisk ohalsa och bemdtande som
den hér rapporten behandlar.

Tack ocksa till Anna Sarkadi, Hanna Thermae-
nius, Jana Soderberg, Maria Schillaci, Martin
Forster och Asa Landberg som bidragit med
insikter och klokskap.

Sist men inte minst tack till alla andra som
arbetar forebyggande med barn och ungas
psykiska halsa i fokus. Skandias stiftelse
Idéer for livet stodjer manga initiativ med just
psykisk hdlsa som del- eller huvudinriktning.
Till hoger presenteras nagra projekt som
beviljats stdd fran stiftelsen 2017-2018.

BrainPool

Creative Unique Souls

Dansa for hdlsa

En frisk generation

Foreningen Tilia

Féreningen Ubuntu
Foraldraforeningen for Dyslektiska barn
Livet blir battre

Lukas Hartzells Minnesfond
Mind

Prestationsprinsen & vanner
Psykologipodden och Psychtube
Suizide Zero

Tjejjouren Skogsra

Under Kevlaret

Ung Styrka




Barn och unga i fokus for
social hallbar utveckling

Idéer for livets mal ar att bidra till att skapa ett samhalle med battre hdlsa
och okad trygghet. Det genom att arbeta langsiktigt for fler och mer effektiva
forebyggande sociala insatser riktade mot barn och unga. Skandias stiftelse
Idéer for livet verkar som en innovativ katalysator genom att stodja forskning,
metodutveckling och ideella lokala barn- och ungdomsprojekt.

For att skapa en positiv samhallsutveckling kravs ett nara samarbete mellan
aktorer inom naringsliv, ideell verksamhet och offentlig sektor. Genom
dialog och samverkan med manga olika samhallsaktorer kan vi tidigt
forutse samhallsutmaningar och bidra till att finna férebyggande l6sningar
pa dessa. Exempel pa samhallsutmaningar som Idéer for livet engagerat

sig i under lang tid ar psykisk ohdlsa bland barn och unga, integration och
ungdomsarbetsloshet.

Idéer for livet har 30 ars erfarenhet av att forutse risker och arbeta
forebyggande. Vi vet vardet av att satta in rdtt insats vid ratt tidpunkt

till ratt individ. Genom forskning och opinionsbildning vill stiftelsen 6ka
insikten om vikten av att tidigt fanga upp manniskor for att kunna ge dem
forutsattningar att leva ett tryggt och normalt liv. Att agera forebyggande
l6nar sig inte bara ekonomiskt - det ar framfor allt ett satt att undvika
onddigt manskligt lidande.

Idéer for livet
skandia$
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