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Forord

Under var tid pa Halsovagledarutbildningen har vi last mycket om vikten av att
uppmarksamma halsa i tidig alder, da grunden till ett beteende ofta bestar i det vuxna livet. P&
ett halsopromotivt sétt vill vi beskriva och forsta erfarenheter av hélsa hos nyanlanda
ungdomar. Som halsovédgledare kommer vi arbeta med att vagleda andra ménniskor till att
gora sjalvstandiga och halsomedvetna val for att uppna och bibehalla en bra hélsa.
Intresseorganisationen Halsoskolan jobbar for den jamlika halsan da det skiljer sig mycket
mellan olika grupper i samhéllet. De menar att halsa och larande hér ihop och deras uppdrag
ar att barn och ungdomar mellan 0-18 ar ska ha mojlighet att fa lara sig och ma bra for att
kunna leva ett bra liv. Barn och ungdomar ska fa géra sina réster hérda och lata dem
medverka till en eventuell férandring. Halsoskolan har ett samarbete med Luled Tekniska
Universitet, Region Norrbotten och Norrbottens kommuner. Det arbete och uppdrag som
Halsoskolan gor tycker vi later valdigt intressant. Darfor har vi bestamt oss for att medverka i
ett av de projekt som &ger rum i en kommun i Norrbotten. Detta for att fa en inblick i hur

nyanlanda ungdomar ser pa sin halsa idag.

Ett hjartligt tack till projektledarna for att vi fick medverka i detta hélsoprojekt. Stort tack
aven till var handledare Ulrika Logdberg som véaglett och stéttat oss genom hela vart arbete
med studien. Vi kanner ocksa stor tacksamhet och 6dmjukhet till lararen och de fina elever

som deltagit, utan er hade vart examensarbete inte kunnat genomforas. TACK!
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Abstrakt

Idag finns det begrénsad forskning om nyanlédnda ungdomars hélsa. Det &r viktigt att
uppmarksamma halsa i tidig alder, da grunden till ett beteende ofta bestar i det vuxna livet.
Studien var ett delprojekt i ett storre halsoprojekt i Norrbotten. Syftet med studien var att
beskriva och forsta erfarenheter av hélsa hos nyanlanda ungdomar. I studien anvands den
kvalitativa metoden photovoice. Sju nyanldnda ungdomar deltog i photovoice som var
baserad pa den hélsopromotiva meningen “det som far mig att mé bra och gor att jag lir mig
vad som dr viktigt for att jag ska kunna leva ett gott liv”. Data analyserades med kvalitativ
innehallsanalys. Resultatet formade tre underteman; “uppratthaller och skapar relationer”
“uttrycker kédnslor och mélbilder” och “anvénder copingstrategier for aterhimtning” som
sedan utvecklades till ett huvudtema “samhorighet, sinnesstimning och copingstrategier
beskriver nyanldnda ungdomars erfarenheter av hélsa”. Sammantaget visade resultatet att de
nyanlanda ungdomarna hade ett holistiskt perspektiv pa erfarenheter av hélsa som

innefattande socialt, mentalt och fysisk valmaende.

Nyckelord: Nyanlanda ungdomar, hélsa, hdlsopromotion, empowerment, KASAM,

photovoice
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Abstract

Today there is limited research about the health of newly arrived adolescents. It is important
to pay attention to health at an early age, since the foundation for a behaviour often remain in
the adult life. The study was a sub project in a major health project in Norrbotten. The
purpose of the study was to describe and understand newly arrived adolescents’ experiences
of health. The study used the qualitative method photovoice. Seven newly arrived adolescents
participated in photovoice which was based on the health promotional sentence "what makes
me feel good and makes me learn what is important for me to be able to live a good life". The
data was analyzed with qualitative content analysis. The result formed three sub themes;
"maintains and creates relationships", "expresses emotions and goals images” and "uses
coping strategies for recovery" which then developed into a main theme "togetherness, mood
and coping strategies describes newly arrived adolescents’ experiences of health™. Overall, the
results showed that the newly arrived adolescents had a holistic perspective on experiences of

health, which included social, mental and physical well-being.

Keywords: Newly arrived adolescents, health, health promotion, empowerment, KASAM,

photovoice
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Introduktion

Forskning visar att nyanlédnda har hogre risk att drabbas av ohdlsa och dédlighet an inrikes
fodda pa grund av socioekonomisk stallning, hogre risk for sjukdomar, genetiska och
biologiska skillnader (Rostila, 2010). Regeringen definierar nyanlanda i prop. 2014/15:45,
personer som varit bofast utomlands och sedan flyttat till Sverige. Efter att ha tillbringat fyra
ar i skolan raknas inte eleven som nyanland langre (Proposition 2014/15:45, 2014). Safipour,
Higginbottom, Tessma och Emami (2012) skriver att nyanlanda ungdomar i 15-19 arsaldern
rapporteras ha mer halsoproblem &n inrikes fodda. Enligt Folkhalsomyndigheten (2017)
forekommer psykisk ohalsa specifikt hos nyanlanda ungdomar och barn da de ar mest utsatta.
Uppemot en tredjedel av nyanlénda i Sverige lider av depression, posttraumatisk stress och
for hog stressniva (Folkhalsomyndigheten, 2017). Nyanlanda ungdomar i Sverige upplever
mer psykisk ohélsa, stress och trauma (Gilliver, Sundquist, Li & Sundqvist, 2013; Marks,
Mckenna & Garcia Coll, 2018). Barnombudsmannen (2017) h&vdar att det som kan framkalla
psykisk ohalsa hos de nyanlanda ungdomarna ar framst sin oro infor framtiden. Aven
asylprocessen, radslan att bli hemskickad, saknad och oro 6ver familjemedlemmar &r andra
faktorer som framkallar psykisk ohélsa. Manga ungdomar har varit med om krig, vald och
flykt (Barnombudsmannen, 2017). Safipour et al. (2012) uppger att nyanldnda ungdomar dven
kanner sig mer isolerade pa grund av brist pa socialt natverk och sprakbarridrer vilket dven
har en koppling till kulturella normer och press fran den egna familjen. Ofta umgas de inte
med nagon utanfor familjekretsen (Safipour et al., 2012). McNeely, Morland, Doty, Meschke,
Awad, Husain och Nashwan (2017) skriver hur manga nyanlanda strider mot Iag eller fel
utbildning, sprakbarridrer, diskriminering och trauma. Det &r viktigt att prioritera och
identifiera stressorer hos nyanlanda ungdomar i skolan. Fa studier visar pa nyanlanda
ungdomars hélsa, daremot om skolan anstranger sig for att hjalpa dessa elever kan de fa en
god psykisk och fysisk halsa samt akademisk framgang (McNeely et al., 2017). Darfor ar det
av stor vikt att fordjupade analyser och hélsoinsatser riktas till denna grupp unga
(Folkh&lsomyndigheten, 2017).

Varldshalsoorganisationen (WHO, 1948) definierar holistisk halsa som mentalt, fysiskt och
socialt valbefinnande. En konferens &gde rum i Ottawa 1986 av WHO, dér Ottawa Charter tog
fram och beskriver hélsoframjande arbete:
Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve,
their health. To reach a state of complete physical mental and social wellbeing, an individual or
group must be able to identify and to realize aspirations, to satisfy needs, and to change or cope

with the environment. Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective
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of living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as well as
physical capacities. Therefore, health promotion is not just the responsibility of the health sector,
but goes beyond healthy lifestyles to wellbeing. (WHO, 1986, s. 1).

Hélsopromotion enligt WHO (1986) &r darmed en process som ger manniskor en mojlighet att
forbattra och kontrollera sin hélsa. Vidare menar de for att na socialt, mentalt och fysisk
valmaende ska individen/gruppen kunna realisera och identifiera mal, tillfredsstélla sina
behov och klara eller férandra omgivningen. Halsa ska inte ses enbart som ett livsmal utan
som en resurs for vardagen och &r ett positivt koncept med betoning pa personliga och sociala
resurser, saval som fysiska formagor (WHO, 1986). WHO (1998) beskriver empowerment
inom hélsopromotion som en process, dar manniskan tar kontroll och forbattrar sin hélsa.
Tengland (2016) havdar att empowerment har tva definitioner, en process men dven ett mal.
Vidare menar forfattaren att dessa tva definitioner gar ihop med varandra: processen for att
astadkomma malet. Empowerment handlar om egenmakt och kontroll dar det blir mer
empowerment om man kan beharska faktorer som paverkar sitt eget liv (Tengland, 2016).
Spencer (2015) skriver om hur en bred definition av empowerment inriktar sig pa personliga
fardigheter och sjalvkansla sa individen sjalv kan skapa halsomedvetna mal med hjalp av

egenmakt.

Antonovsky (2005) myntade KASAM, som en salutogen modell dar kdnsla av sammanhang ar
en avgorande faktor for halsa. KASAM innefattar tre grundlaggande delar: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Ju mer av dessa tre komponenter ménniskan har desto
starkare KASAM, vilket kan hjélpa genom livet och dess svarigheter. Férfattaren menar att
begriplighet syftar pa hur man upplever olika stimuli, bade inre och yttre. Hanterbarhet
handlar om vilka resurser man har for att bemota de olika stimuli man stalls infor. Tredje
komponenten som ar meningsfullhet pekar pa vardet av delaktighet och kénslan av ett
sammanhang. Levnadsstandard, socialt natverk, arftlighet och livsutsikter (GMR) &r viktiga
resurser som framjar KASAM (Antonovsky, 2005). GMR fungerar som tackande
motstandsresurser vilket varje komponent kan skydda och darmed undvika manga olika
stressorer i livet (Mlonzi & Strimpfer, 1998). Kelly, Hauck och Thomas (2016) skriver att
sociala kontaktnat och nara relationer ar tackande forsvarsresurser dar bada ar relaterade till
utveckling och starker en persons harmoni. Detta ger ménniskor som ké&nner sig trygga, ett
djupt och fordelaktigt socialt stod vilket leder till en miljo for social integration (Kelly et al.,
2016). En stark kansla av sammanhang hos ungdomar &r relaterad till battre psykisk hélsa,
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halsobeteende, familjeforhallanden och livskvalitet (Lansimies, Pietild, Hietasola &

Kangasniemi, 2017).

Warne, Snyder och Gadin (2013) menar att delaktighet och behdrighet ar viktiga komponenter
for ett halsoframjande arbete i skolan. Aven om detta ar pavisat sa har eleverna liten eller
ingen paverkan att férandra miljon och sina situationer i skolan. Photovoice ar en teknik som
ger en 6kad empowerment och delaktighet (Warne et al., 2013). | denna studie tillampas

photovoice som en metod for att framja egenmakt, delaktighet och en kénsla av sammanhang.

Rationale

Det finns forskning och rapporter som visar pa nyanlanda ungdomars ohalsa men daremot
finns det begransad forskning som studerat deras hélsa. Det &r viktigt att uppmérksamma

halsa i tidig alder, da grunden till ett beteende ofta bestar i det vuxna livet.
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Syfte

Syftet &r att beskriva och forsta erfarenheter av hélsa hos nyanlanda ungdomar.
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Metod

Ohman (2005) skriver att en kvalitativ metod innefattar fokusgrupper, intervjuer, fallstudier
och berattelser. Vidare menar forfattaren hur fokus ligger pa individens upplevelser som
redogors i idéer, tankar, attityder, erfarenheter, uppfattningar och k&nslor. Metoden innebér en
insikt och kartlaggning av manniskors humanitara liv (Ohman, 2005). Eftersom syftet var att

beskriva och forsta nyanlanda ungdomars erfarenheter av hélsa anvandes kvalitativ metod.

Denna studie anvande sig av en kvalitativ insamlingsmetod och hélsoinsats photovoice som
var baserad pa en halsopromotiv mening. Wang och Burris (1997) beskriver hur photovoice
anvands for att representera, identifiera och forbattra samhéallet genom fotografisk teknik.
Kameror overlates till manniskor med avseende pa att skapa en forandring i samhéllet. Det
finns tre huvudmal med denna metod:

(1) to enable people to record and reflect their community's strengths and concerns, (2) to

promote critical dialogue and knowledge about important issues through large and small group

discussion of photographs, and (3) to reach policymakers (Wang & Burris, 1997, s.3).
Tillsammans med photovoice kan man uppna dessa mal. Metoden kan adapteras till olika
grupper, mal, samhallen och folkhalsoproblem (Wang & Burris, 1997). Enligt Warne (2013)
har flera forskare som till exempel, Catalani och Minkler (2010), Goodhart et al. (2006),
Necheles et al. (2007) anvant photovoice i sina studier med ungdomar. Catalani och Minkler
(2010) skriver hur verktyget SHOWeD anvandes for att skapa en kritisk dialog. SHOWeD é&r
forkortning pa “Vad ser vi hdr?”, “Vad hinder hér egentligen?”, “Hur relaterar man det till sitt
egna liv?”, “Varfor existerar denna situation, styrka eller oro?”,“Vad kan vi kunna gora at
situationen?” (Catalani & Minkler, 2010). | photovoice ingar fokusgrupper. Kitzinger (1995)
skriver att fokusgrupper ar gruppintervjuer som kan anvandas for snabb insamling av data hos
flera personer pa en och samma gang. Vidare menar forfattaren att det handlar om att skapa en
dialog mellan deltagarna, dar de utbyter sina berattelser och erfarenheter med varandra,
kommenterar och stéller fragor. Med hjalp av grupprocessen ska personerna kunna klargora
och utforska sina asikter, som inte gar att gora i individuella intervjuer. En gruppdiskussion &r
tillganglig nar forskaren vill att deltagarna ska undersoka viktiga fragor for dem eller nar
forskaren har fler 6ppna fragor (Kitzinger, 1995). Fokusgrupper bor besta av 4-12 deltagare
(Tong, Sainsbury & Craig, 2007). Krueger och Casey (2014) skriver om vikten av deltagarnas
respekt och bekvémlighet for att en fokusgrupp skall kunna fungera. En grupp skall vara
tillrackligt stor och liten for att fa manga olika uppfattningar men dven majlighet till att dela

sina asikter (Krueger & Casey, 2014). Antal deltagare i fokusgrupper varierar mycket dar
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Heary och Hennesey (2002) skriver hur flera forskare som Greenbaum, (1988), Hoppe et al.,
(1995) och Vaughn et al., (1996) rekommenderar mellan fyra till sex deltagare per fokusgrupp
eftersom en storre grupp kan vara okontrollerbar medan en mindre grupp kan likna personliga
intervjuer istallet for en gruppdiskussion. Daremot menar Redmond och Curtis (2009) att
minimum pa deltagare i en fokusgrupp kan vara tre stycken, men bara om man &r séker pa att
det blir en bra diskussion och samspel. Heary och Hennesey (2002) har jamfort 93 studier dar
langden av fokusgrupperna med ungdomar varierar mellan 30-90 minuter. Fokusgrupper kan
vara svarare att planera for plats och tid som passar alla deltagarna &n om det skulle vara
individuella intervjuer. Forfattarna beskriver i sin forskning att det kan spela roll hur man
satter ihop fokusgrupper da det ibland ar en férdel med enkénade grupper och vid vissa
tillfallen &r det battre med blandade grupper (Heary & Hennessy, 2002).

Denna studie var ett delprojekt i ett stort projekt. Forfattarna hade ansvaret dver att
introducera photovoice bade skriftligt och muntligt. Samla in data genom féltanteckningar och
ta del av fotografierna. Renskriva faltanteckningar, transkribera resultatet och analysera datan

gjordes ocksa av forfattarna.

Deltagare

Studien bestod av ett andamalsenligt urval, vilket innebar att man valjer deltagare som har
erfarenheter och kunskaper inom omradet, som kan ge ett stort varde (Denscombe, 2014).
Nyanlanda ungdomar som fyllt 15 ar pa introduktionsprogrammet bjods in for att deltaga i
denna studie som genomfordes pa en gymnasieskola i en kommun i Norrbotten. De
sprakkunskaper som malgruppen skulle ha var svenska eller engelska. Under det forsta
fysiska motet pd introduktionsprogrammet med larare och elever delades det ut
samtyckesformulédr som de intresserade eleverna fick skriva under for att deltaga i studien.
Atta elever medverkade i fokusgrupperna, daremot var det sju stycken som fullféljde sitt

deltagande i presentationerna vilket motsvarar ett bortfall pa en elev.

Datainsamling

Forfattarna formulerade skriftlig information om photovoice stegen som larare pa
introduktionsprogrammet fick via mail som sedan lararna formedlade vidare till eleverna.

Lérare och elever blev dven introducerade om hur metoden skulle ga till under det forsta
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fysiska motet i ett klassrum pa en gymnasieskola, dar projektledaren for det stora

hélsoprojektet och en av forfattarna delgav informationen.

Forfattarna har utgatt fran Wang och Pies (2004) procedur av photovoice, dar eleverna forst
fick fotografera med sina mobiltelefoner utifran den hdlsopromotiva meningen: “det som far
mig att ma bra och gor att jag lar mig vad som &r viktigt for att jag ska kunna leva ett gott liv”.
Darefter deltog de i fokusgrupper med lararen och beréattade om sitt fotografi utifran
frageverktyget SHOWeD. Forfattarna deltog inte i detta moment. Det kunde vara ett eller
flera fotografier som eleverna visade upp och diskuterade. | diskussionen fick eleverna
framhava sina personliga asikter och beratta om vad fotografiet betydde fér dem. De fick visa
ett fotografi at gangen dar en elev holl upp fotografiet sa alla sag. Alla elever fick funderar
over:

o Vad de ser pa bilden?

« Vad hénder pa bilden?

« Eleven som fotat bilden fick sedan beratta vad bilden betydde for hen.
Alla elever fortsatte att diskutera om:

o Hur kopplas bilden till sitt eget liv?

« Varfor existerar denna situation, oro eller styrka? Behovs en forandring?
Deltagarna tillsammans med lararen fick dela in bilderna efter kategorier eller teman. Eleven
som fotat bilden skulle vara enhallig om vilken kategori bilden hamnat i. Dérefter diskuterade
de om:

« Vad kan vi kunna géra at situationen? Vad kan utvecklas, férandras eller underlatta for

andra eller oss sjalva? Vem har makten over detta?

Diskussionerna sammanstélldes och presenterades sen infor beslutsfattare for att darefter
eventuellt kunna astadkomma en forandring av det aktuella problemet (Wang & Pies, 2004).
Deltagarna fick arbeta med Photovoice i fyra veckor, dar det var lararens uppgift som
moderator att ha workshop och fokusgrupper med eleverna. Det blev tva fokusgrupper dar
forsta fokusgruppen bestod av tre deltagare och andra fokusgruppen bestod av fem deltagare.
Eleverna fick skapa PowerPoints av sina bilder och avslutade med att visa och presentera sina
bilder for skolskoterska, l&rare och andra vuxna som skolpolitiker och rektor. Elever
presenterade sina bilder infor tio vuxna och en elev. Efter presentationen fick forfattarna ta del

av elevernas PowerPoints via mail.

En av forfattarna tillsammans med projektledaren deltog, lyssnade och samlade in data via

faltanteckningar dér det deltagarna beréttade under presentationen antecknades. Phillippi och
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Lauderdale (2018) skriver hur faltanteckningar anvénds for att dokumentera nédvandig
information. Féltanteckningar bidrar till att framstélla och beskriva studiens kontext,
fokusgrupper, intervjuer och moten. I fokusgrupper och intervjuer beskriver forskaren med
faltanteckningar: interaktioner, miljon, deltagarna, sevérdheter och intervjun (Phillippi &
Lauderdale, 2018).

Dataanalys

Materialet fran faltanteckningarna transkriberades av ena forfattaren. Forfattarna tillampade
kvalitativ latent innehallsanalys, déar nedanstaende procedur avverkades steg for steg. Bada
forfattarna deltog i detta tillvagagangsatt. Graneheim och Lundman (2004) har utvecklat
kvalitativ manifest och latent innehallsanalys:

Skapa en helhet genom att lasa materialet fler ganger

Dela texten i meningsbérande enheter efter syftet

Markera enheterna med koder

Dra ihop koderna till kategorier

o > w0 N

Tolka kategorierna och forma till teman (Graneheim & Lundman, 2004).
Meningsbérande enheter, koder och den transkriberade texten tolkades separat av forfattarna,
som sedan sammanfordes tillsammans (tabell 1). Forfattarna genomforde analysprocessen pa

detta satt for att kunna gora forutfattade meningar synliga fér varandra.

Tabell 1. Dataanalys dversikt

Meningsbarande enheter Koder Kategorier
“Dansa gor mig glad” Gladje Kénslor
“Utvecklat en jittebra vinskap” Vénskap | Social samvaro
“Tréna ger mig energi och jag orkar mer och kan studera” Tréning | Fysisk aktivitet

Etik
Studien var etikprévad och genomférd av den regionala etikprovningsndmnden (epn)

(Nummer: 2017/403-31). Denna studie har utgatt fran forskningsetiska principer sasom

Linn Forsman och Wivianne Hellstrom



autonomiprincipen, samtyckeskravet, informationskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2013). Enligt 16 § SFS (2003:460) respekterade
forfattarna de som deltog i undersékningen i deras autonomi och integritet, dar de sjalva fick
bestimma om de ville medverka eller inte. Forfattarna informerade aven deltagarna om
studiens syfte och metod samt vad en medverkan innebar. Denna studie var frivillig déar
deltagarna hade rétt att avbryta om de ville utan att forklara varfor. Personliga uppgifter
forvarades pa ett sakert stalle dar de inte lamnades ut och forbrukades endast i
forskningsandamal. Enligt paragraf 18 § fick deltagarna éver 15 ar som insag vad forskningen
gick ut pa, samtycka och informeras om forskningen (SFS 2003:460). Se informationsbrev i

bilaga 1.

Enligt Wang och Redwood-Jones (2001) &r det viktigt ndr man arbetar med photovoice och
tanka pa sekretesslagarna som skapar skydd mot intrang i privatlivet, information om personer
och forvrangda sanningar. Darfor kravs det ett skriftligt godkannande nar man anvénder
fotografier av en annan manniska (Wang & Redwood-Jones, 2001). Detta innebar att
deltagarna var tvungna att skaffa skriftligt samtycke/godkannande av personen som blivit

fotograferad.
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Resultat

Resultatet utformades i ett huvudtema och tre underteman (tabell 2).
Citaten ar markta med vilken grupp fran presentationerna (G1-G2). Huvudtemat bestod av tre

underteman: “uppratthaller och skapar relationer”, “uttrycker kénslor och malbilder”,

“anvinder copingstrategier for dterhdmtning”. Dessa teman forklaras mer ingdende nedanfor.

Tabell 2. Resultatdversikt

Samhdorighet, sinnesstamning och copingstrategier beskriver nyanlanda ungdomars
erfarenheter av hélsa

Upprétthaller och skapar Uttrycker kénslor och Anvander copingstrategier for
relationer malbilder aterhamtning

Samhorighet, sinnesstamning och copingstrategier beskriver elevernas erfarenheter av
halsa

Huvudtemat formades utifran tre underteman: “upprétthaller och skapar relationer®,
“uttrycker kénslor och malbilder” och “anvidnder copingstrategier for dterhdmtning”. Dessa

teman redogor for nyanlanda ungdomars erfarenheter av hélsa.

Uppratthaller och skapar relationer

Deltagarna framhédvde vardet av samhorighet som véanskap, familj och tréffa nya ménniskor.
Umgas med olika manniskor och darigenom till exempel lara sig det svenska spraket namnde
nagra deltagare som viktiga faktorer. En deltagare beréttade om sina svarigheter som
nyanland och hur gemenskap till andra genom att utveckla vanskap hjélpte hen att ma battre
(se bild 1).
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Bild 1 - Fyra personer gor hjartan med handerna bakifran.

“Forsta aret som jag bodde i Sverige. Kande ingen. Kunde jag inte spraket. Var lite radd.
Visste inte vad jag skulle géra. Kande nagra kompisar. Tagit en sommardag och bestamde sig
att ha en rolig dag. Utvecklat en jattebra vanskap.”

- Gl

Uttrycker kanslor och malbilder

Under presentationerna uttryckte deltagarna vikten av olika kanslor som trygghet, kérlek och
gladje for att uppleva ett bra valmaende. Deltagarna beskrev hur de kande trygghet och gladje
med vanner och familj. Nagra deltagare berattade dven hur deras partner och husdjur gav dem
kanslor av trygghet. Vikten av att kanna trygghet aterkom kontinuerligt. En deltagare beskrev

kérleken till sin partner (se bild 2).
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Bild 2 - Héller handen

“Det hdr dr en bild pa mig och min pojkvin. Bilden betyder kirlek for mig, jag élskar dig och

’

han dlskar mig lika mycket tillbaka, hittat en, trygg ndr jag dr med honom.’
- G1

Deltagarna berattade hur malbild och utbildning (se bild 3) var viktiga faktorer for att de ska
kunna lara sig leva ett gott liv. Deltagarna lyfte fram vikten av skolans betydelse infor

framtiden da det ar skolan som ger dem utbildning. Framtiden var nagot som tva deltagare

fokuserade och funderade 6ver.

“Férklara om skolan och vdr framtid, vdaran skola. Det finns mdnga elever som tror att det dr
deras andra hus. De bérjar lara sig nya saker dar, hjarnan vaxer. Vi vill sdga denna plats
hjalper oss med framtiden - fa bra jobb, bla I6n som kan hjélpa oss ha bra. Kan vi fa bra

ekonomi. Varfor det dr viktigt att ha bra framtid.”
- G2
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Bild 3 - en elev som studerar

“..Vad kan man gora i framtiden. Jag vill bli ingenjor i samhdllsbyggnad, kopa bilen. Mycket
pengar, vad maste jag gora for att starta processen? Fa fokusera, samarbeta med andra, lasa
matte, tycker om denna aktivitet, det betyder livet for mig. Vet inte hur jag ska forklara mig.

Man far ldsa allting.”
- G2

Anvander copingstrategier for aterhamtning

De nyanléanda ungdomarna beskrev hur de anvénde olika copingstrategier for att skapa
aterhamtning dar natur, fysisk aktivitet, spel, musik och dans namndes. Spel var for en
deltagare viktigt da hen kunde koppla bort stressen fran vardagen och kunna tanka pa annat.

En av deltagarna beskrev hur naturen hjélpte hen att kdnna frihet och avkoppling (se bild 4).
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Bild 4 - Natur

“Ncéir man har mycket stress och problem vill man vara ensam. Vill vara ute i naturen far lite
frisk luft. Man vill vara ensam, vara ifred. Jag gar ut i naturen och kollar pa havet. Naturen
ar en del av min gladje, faglar kvittrar, béattre kansla, problem man fattar allting. Du kan

springa, skrika och skratta hogt, ingen ser dig.”
- Gl

Deltagarna berattade om vikten av fysisk aktivitet som promenad, gym, dans och simma for
mer energi, aterhamtning och battre humor. Simning anvande en deltagare for att slappa

tankar, medan en annan deltagare berattade om hur dans och musik var avstressande och

gjorde hen glad.

“Det dr musik och dans. Mycket av mitt liv. Jag tycker om att lyssna pa musik och dansa.
Dans gor mig glad. Lyssnar pa musik nar jag ar stressad. Kopplar av med musik. Stada med

att lyssna pd musik och dansa samtidigt blir glad.”
- G2
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Bild 6 sjalvportratt i spegel pa gymmet
“..Trdna ger mig energi och jag orkar mer och kan studera. Bygga mina muskler, orkar

ingenting ndr jag inte tranar.”

- Gl
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Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva och forsta erfarenheter av hélsa hos nyanlanda
ungdomar. Det finns forskning och rapporter som visar pa nyanlanda ungdomars ohalsa men
daremot beh6vs mer forskning som tittar pa deras halsa (McNeely et al., 2017). Det &r
grundlaggande att framja och skydda framtida och nuvarande héalsa redan i tidig alder
eftersom utvecklingsvagar bildas i ungdomen och bestar i vuxenlivet (Oberle, 2018). Studiens
resultat formades till ett huvudtema “samhorighet, sinnesstimning och copingstrategier
beskriver nyanldnda ungdomars erfarenheter av hélsa” och tre underteman “upprétthaller och

skapar relationer”, “uttrycker kédnslor och mélbilder” och “anvénder copingstrategier for

aterhdmtning”.

Resultatets forsta undertema “uppritthaller och skapar relationer” pavisade vardet av
samhorighet som en viktig faktor for en bra hélsa. Deltagarna berattade om hur viktigt det var
med vanskap och familj. Eftersom de gav dem kunskap om det svenska spraket och samhallet.
Forfattarna tolkade detta till social halsa som innefattar formagan att uppratthalla och skapa
relationer med andra ménniskor. Sociala forbindelser menar Calmeiro, Camacho och Matos
(2018) ar den primara modellen for integration for ungdomar. Brist pa socialt stod har
kopplingar till angest, depression och en dalig smn. En kénsla av samhdérighet till vanner och
familj gor att ungdomar utvecklas och ger dem positiva resurser och en mer gynnsam
utveckling infor framtiden (Calmeiro, Camacho & Matos, 2018). Det framkom hur social
samvaro var viktigt for deltagarna, ddremot 6nskade deltagarna att utveckla fler sociala
natverk genom att traffa nya manniskor. Viner, Ozer, Denny, Marmot, Resnick, Fatusi och
Currie (2012) pastar hur sociala faktorer som ar pa familj-, personlig- och samhéllsniva starkt
paverkar ungdomars hélsa. Chervonsky och Hunt (2019) beskriver ungdomstiden som en
period med sociala, biologiska och psykologiska férandringar, dar den mest betydelsefulla
forandringen ar inriktning pa att skapa vanskap. Riggs och Due (2010) havdar hur skolan for
nyanlanda kan utveckla vanskap via gemensamma historier eller intressen. Skolan &r ocksa en
viktig potential for anknytning till samhallet (Riggs & Due, 2010). Skolan kan vara med och
hjalpa nyanldnda ungdomarna for att skapa nya relationer genom att ha samarbete och
aktiviteter med andra klasser. Samhorighet aterkom kontinuerligt i alla underteman daremot
fanns det aven de som uttryckte det motsatta, hur de madde béattre om de var i fred och pratade

med andra utanfor familjen och vannerna.
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Resultatets andra undertema “uttrycker kinslor och mélbilder” beskriver deltagarnas olika
kanslor som karlek, trygghet och gladje. Vikten av att kanna trygghet aterkom kontinuerligt.
Folkhalsomyndigheten (2019) hévdar att trygghet &r en viktig kansla for nyanlanda
ungdomars hélsa. De nyanldnda ungdomarnas beskrivningar av betydelse av kénslor och
malbilder for deras valmaende kan forstas i relation till emotionell och mental halsa. WHO
(2016) beskriver hur ungdomars mentala halsa paverkas av relationer, livserfarenheter, stress,
kon, familjens ekonomiska situation, alder och ensamhet. Vidare havdar Oberle (2018) hur en
avgorande indikator pa ungdomars halsa ar emotionell halsa. Emotionell hélsa innefattar
tillfredsstéllelse och positivitet med livet samt effektivt [6sa problem och kanna
sjalvfortroende. Det ar viktigt att studera emotionell halsa redan i ungdomen da det &r en
grundlaggande utvecklingsperiod (Oberle, 2018). Forfattarna tolkade deltagarnas syn pa livet
som positivt nar de beskriver kanslor som gladje, trygghet och kérlek. Daremot vet forfattarna
inte hur de upplever sin egen emotionella hélsa forutom det de sagt under presentationerna.
Deltagarna beskrev att de kande trygghet och glédje med vanner, familj, partner och husdjur.
Calmeiro, Camacho och Matos (2018) betonar hur kontakt med familj och vanner gynnar

emotionell halsa, da ungdomar kanner kanslomassigt stod och far betryggande hjalpmedel.

Vidare beskrev de nyanldnda ungdomarna hur betydelsefull skolan var infor framtiden och for
att uppna sina mal. De var medvetna om hur viktigt det ar att studera och fa en bra utbildning
som kan leda till ett arbete och en inkomst. Forfattarna tolkade hur framtidsdrommar kan
motivera deltagarna till att halla motivationen uppe och fokusera pa malet. Calmeiro,
Camacho och Matos (2018) menar att individens formaga att driva och utveckla sina drémmar
och livsmal kopplas till en holistisk definition av hélsa. Genom positiva och héga
forhoppningar om framtiden kan det kopplas till ett mer positivt synsétt till livet i relation till
normer, varderingar och svarigheter (Calmeiro, Camacho & Matos, 2018). Deltagarna visade

pa ett positivt synsétt infor motgangar och en fokusering infor framtiden.

| resultatets tredje och sista undertema “anvénder copingstrategier for aterhamtning” framkom
olika erfarenheter av copingstrategier for att skapa aterhamtning hos deltagarna.
Erfarenheterna som ndmndes var bland annat dans, musik, traning, spel och natur. WHO
(2016) pastar att mental halsa i ungdomen ar relaterat till en god copingférmaga och social
kompetens som kan medfora positiv framgang som vuxen, da man kan hantera stressorer.
Deltagarna lyfte vikten av fysisk aktivitet for mer energi, aterhamtning, battre humor och
traffa nya manniskor. Detta visar pa bade fysisk och social halsa hos deltagarna. Marker,

Steele och Noser (2018) beskriver vilka positiva effekter fysisk aktivitet har pa halsan sasom
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forbattrad sjalvkansla, kognitiv funktion, sinnesstamning, somnkvaliteten och socialt
samband. Bade vanner och familj har stor inverkan pa ungdomars fysiska hélsa (Mendonca,
Cheng, Mélo & de Farias, 2014). Forfattarna menar att familjen kan motivera sina barn till att
vara fysisk aktiv genom transport och trdningsutrustning, medan vanner kan ge mer socialt
stdd med deltagande och inbjudningar till fysiska aktiviteter (Mendonca et al., 2014).
Forfattarna tolkade detta som positivt da deltagarna upplevde sig fa stod fran nya manniskor
och kande sig delaktig pa gymmet, simhallen och pa andra platser.

Sammantaget kan de nyanlanda ungdomarnas erfarenheter av hélsa forstas som mangsidiga
dar de tacker helhetsperspektivet. Deltagarna i denna studie visade pa ett holistiskt synsaitt,
vilket innebér ett helhetsperspektiv nér det gallde erfarenheter av hélsa. Holistisk hélsa
definieras av WHO (1948) som socialt, mentalt och fysisk valméaende. Deltagarna
skildrade flera olika aspekter pa halsa utifran deras tidigare erfarenheter. De uttryckte sig

genom bilderna dér de beréttade vad som var betydelsefullt och meningsfullt for dem.

Som hélsovégledare kan man arbeta med ungdomars kénsla av sammanhang genom
delaktighet samt fa vara med att paverka. Lansimies et al. (2017) menar hur en stark kansla av
sammanhang hos ungdomar dar relaterad till battre psykisk hélsa, halsobeteende,
familjeforhallanden och livskvalitet. Metoden Photovoice skulle kunna 6ka kanslan av
sammanhang hos deltagarna da de far kanna delaktighet och meningsfullhet. Eleverna har
fotograferat nagot som ar meningsfullt for dem och deras halsa nar de fotograferat utifran den
halsopromotiva meningen for att eventuellt kunna skapa en fordndring i samhéllet. Detta
genom att deltagarna fatt presentera sina bilder infér makthavare. Antonovsky (2005)
beskriver meningsfullhet som ar en av komponenterna i KASAM som visar pa hur
betydelsefullt det &r med delaktighet i processer dar erfarenheter och ens dde skapas.
Meningsfullhet beskrivs dven som en motivationskomponent. Daremot menar Antonovsky
(2005) ocksa att det &r ingen garanti att en hog KASAM loser alla problem i livet, men det &r

battre med en starkare KASAM an en svag da manniskan kan hantera problem bittre.
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Metoddiskussion

Denna studie anvande sig av kvalitativ insamlingsmetod Photovoice som var baserad pa en
hélsopromotiv mening. Ohman (2005) skriver hur kvalitativ metod innefattar individers
upplevelser som redogors i idéer, tankar, attityder, erfarenheter, uppfattningar och kénslor.
Eftersom syftet var att beskriva och forsta nyanlanda ungdomars erfarenheter av hélsa

anvandes kvalitativ metod.

Hannes och Parylo (2014) skriver hur visuell forskning har blivit popul&rt det senaste
artiondet. Visuell forskning involverar fotografier, videor eller bilder. Bildanvandning innebéar
etiska utmaningar som respekt mot andra, integritet, kénslig information och identitetsskydd. |
metoden Photovoice ar det viktigt att beakta etiska problem som igenkénning av platser och
personer, anonymitet och konfidentialitet (Hannes & Parylo, 2014). Aven Prins (2010) pastar
hur etiska problem med photovoice kan vara intrang i privatlivet, pinsam information och
forvrangda sanningar rérande individen. Genom samtyckesformular fordra och begéra med
personens medgivande kan man mildra dessa risker. For att styra dessa svarigheter kravs
fornuft och mottaglighet samt en tydlig linje i férhallandet bland deltagare och forskare
(Prins, 2010). Majoriteten av photovoice projekt inleder med information om forskningen,
etiska problem och fotografering for att reducera risker (Hannes & Parylo, 2014). Hannes och
Parylo (2014) menar hur bilder och fotografier kan betraktas som skadligt eller patrangande
for samhdllet och deltagarna. Detta ar viktiga dvervaganden speciellt om man utfor ett arbete
med drabbade befolkningar (Hannes & Parylo, 2014). For att reducera dessa risker som
nédmns ovan har forfattarna informerat eleverna och lararen om forskningens syfte, metod och
etik bade i informationsbrevet och under det forsta fysiska motet. Detta var viktigt att klargora
for deltagarna och moderatorn om forskningen sa det inte skulle dyka upp nagra oklarheter i
efterhand.

Trovardighet &r relevant att tanka pa under hela forskningsprocessen och inte bara i slutet
(Lindgvist, 2015). Forfattarna anvénde sig av Graneheim och Lundmans (2004)
tillvagagangssatt for att skapa trovardighet. Graneheim och Lundman (2004) beskriver hur
kvalitativ forskning anvander begreppen credibility (giltighet), transferability (6verférbarhet)
och dependability (palitlighet) for att skapa trovardighet hos lasaren.

1. Giltighet
Graneheim och Lundman (2004) menar hur credibility handlar om att beskriva urval och

metod, alltsa vilka deltagare man har med i studien, vilket tillvagagangssatt man anvander for
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insamling och méngden av data. Valja deltagare med skiftande erfarenheter starker
forskningsfragan (Graneheim & Lundman, 2004). Deltagarna i studien hade varierande
erfarenheter pa grund av olika bakgrund, kon, socioekonomi och alder. Denna studie anvéande
sig av metoden Photovoice for att fa fram ett resultat. Wang och Burris (1997) skriver dar
fordelar med Photovoice kan vara att moéjliggora hélsoforskning och visa makten genom en
beskrivning av deltagarnas behov. Metoden mojliggor ocksa for samhallets mest drabbade
folkgrupper da de blir bekréftade och horda. Wang (2008) beskriver hur photovoice kan
underlatta samverkan mellan vuxna och ungdomar genom kannedom om varandras varldar.
Né&r vuxna erkanner ungdomarnas kompetens kan detta dra nytta for relevanta program och
strategier for ungdomarnas behov (Wang, 2008). Detta gjordes mojligt nar deltagarna fick
visa och presentera sina bilder for skolskoterska, larare, skolpolitiker och rektor. Den
hilsopromotiva meningen “det som fir mig att ma bra och gor att jag lar mig vad som ar
viktigt for jag ska kunna leva ett gott liv” upplever forfattarna kan vara svarforstaelig for

deltagarna da den innehaller flera olika aspekter som valmaende, larande och framtiden.

En annan férdel menar Wang och Burris (1997) ar att deltagarna inte behdver kunna skriva
eller lasa och kameror ér tilltalande och motiverande. Med fotografier kan deltagarna uttrycka
sina egna asikter och tankar. Metoden kan skapa en forandring i samhallets valbefinnande
(Wang & Burris, 1997). Photovoice ar en passande metod for nyanldnda ungdomar eftersom
de kan uttrycka sig med bilder om de har svart med spraket (Vecchio, Dhillon & Ulmer,
2017). Begransningar som skulle kunna intréffa under Photovoice med drabbade befolkningar
kan vara att deltagarna sprider vidare kanslig information om de andra deltagarna (Wang &
Redwood-Jones, 2001). Darfor &r det viktigt med information om etikens betydelse.

| Photovoice ingar dven fokusgrupper. Enligt Redmond och Curtis (2009) &ar fokusgrupper en
hogt varderad kvalitativ metod som okar. Intentionen med forskningen &r en given
utgangspunkt for att anvanda denna metod déar forberedelse och organisering ar en
forutsattning for lyckade fokusgrupper (Redmond & Curtis, 2009). Heary och Hennesey
(2002) havdar att en fordel med fokusgrupper da barn och ungdomars syn pa varlden
uppmaérksammas. Fokusgrupper erkénner att deltagarna ar experter vilket leder till en hdg
validitet nar det kommer fran barn och ungdomar vilket &r anvandbart vid en férandring
(Heary & Hennesey, 2002). | denna studie deltog sju nyanlanda ungdomar som fyllt 15 ar
med sina erfarenheter och kunskaper om sin egen hélsa som gav ett stort varde. De nyanléanda

ungdomarna var experterna da de fick framhéva sina egna asikter och tankar. Daremot tanker
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forfattarna hur validiteten kan variera da ungdomarna kan ha blivit paverkade av de andra

deltagarna i gruppen och andrat sin uppfattning.

| denna studie var det var lararens atagande att vara moderator i fokusgrupperna med
eleverna. Redmond och Curtis (2009) beskriver vikten av moderatorns roll da det ar hens
uppgift att insamla kunskap och forstaelse fran deltagarna i gruppen. Det &r viktigt att
moderatorn ar en god lyssnare som &r lyhérd och 6ppen for tillkdnnagivanden fran deltagarna
(Redmond & Curtis, 2009). Det finns ingen fakta om moderatorns insats under
fokusgrupperna, da forfattarna inte var narvarande. Om forfattarna hade deltagit under

fokusgrupperna skulle det ha kunnat 6kat datainsamlingen och trovérdigheten.

Krueger och Casey (2014) antyder hur man behdver organisera for minst tre till fyra
fokusgrupper for en uppnadd mattnad. Om maéttnad inte uppnas bér man planera in fler
grupper (Krueger & Casey, 2014). | denna studie blev utfallet endast tva fokusgrupper vilket
kan innebéra att en mattnad inte har uppstatt. Krueger och Casey (2014) beskriver méattnad
som en term nar man nar en punkt under studiens gang dar det inte kommer nya idéer och
man inte far in ndgon ny information. Dar allt redan &r sagt och forskaren kan rakna ut vad en
deltagare kommer att sdga (Krueger & Casey, 2014). | denna studie fick forfattarna ingen
mattnad pa grund av for fa fokusgrupper och deltagare. Aven om det var lite radata tacker
studiens teman datainsamlingen och resultatet. Graneheim och Lundman (2004) menar hur
viktigt det ar att tanka pa hur teman och kategorier fyller datan. Allt material som tacker syftet
ska inkluderas. I resultatet kan det vara viktigt med representativa citat, vilket gor att lasarna
kan se om kategorierna eller teman &ar rimligt tolkade (Graneheim & Lundman, 2004). |
resultatet hade forfattarna med representativa citat och bilder for en 6kning av studiens
trovardig. Aven Tong, Sainsbury och Craig (2007) beskriver hur trovardigheten 6kar nar

forskarna lagger in citat fran deltagarna.

Datainsamlingen skedde med faltanteckningar. Tessier (2012) skriver hur faltanteckningar ar
en snabb, billig och enkel metod. Daremot finns det nagra nackdelar da det inte gar att
aterspegla, vilket innebar hur detaljer och information kan ga forlorad. Det gar inte att
bekrafta faltanteckningar nar man inte kan spela om handelsen. De rader om att inte endast
anvanda faltanteckningar om forskningsfragan och tiden ar lang (Tessier, 2012). | denna
studie var det en av projektledarna och ena forfattaren som antecknade vad eleverna sa under
presentationerna. Nar man ar fler personer som antecknar under presentationerna sa blir risken

mindre att nagon viktig information gar férlorad jamfort med om det endast ar en person. Det
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var enkelt att forsta och hora eleverna da de talade bra svenska. Om deltagarna daremot hade
haft svart for spraket, kunde det ha hant att mer information hade gatt forlorat. Om
presentationerna dven hade blivit inspelade skulle det kunna bekréfta faltanteckningarna,
vilket skulle innebéra att mer data tillkommer samt att trovéardigheten dkar. Detta projekt

valde att inte spela in pa grund av projektledarens tidigare erfarenheter.

2. Palitlighet
Wang och Burris (1994) pekar ocksa pa vissa begransningar med metoden photovoice.
Begransningar kan vara allt fran den personliga varderingen av det egna fotografiet nar det
presenteras, vad deltagaren uteldmnade att fotografera eller varfor valde personen fotografera
just det specifika objektet. Forfattarna beskriver &ven hur granskning och analysen av datan
kan bli feltolkad da vissa delar exkluderas eller aterges fel. Staller moderatorn alla tilltankta
fragor eller fanns det fragor som utelamnades, lades till eller stalldes pa fel sétt under
fokusgrupperna vilket skulle kunna innebdra att resultatet blir annorlunda (Wang & Burris,
1994). Dependability handlar om att alla deltagarna ska ha samma frageomrade (Graneheim
& Lundman, 2004). | den skriftliga information om Photovoice stegen fanns det en frageguide

som moderatorn skulle folja.

Studiens resultat kan ha blivit paverkad under det forsta fysiska motet eftersom det gavs tva
exempel pa vad deltagarna skulle kunna fotografera. Huruvida detta paverkade deltagarna i
deras val att fota vet forfattarna inte. Redmond och Curtis (2009) beskriver att deltagarna kan
andra sina responser efter vad de andra har sagt i fokusgruppen. Daremot kan det vara bra att
se utifran en annan synvinkel, vilket kan vacka mojlighet att 6vervaga andra asikter
(Redmond & Curtis, 2009). Forfattarna reflekterade éver om fragorna skulle kunna gora att
deltagarna dndrar sina responser da de berattade for varandra om sina tolkningar av bilderna.
Detta skulle kunna leda till att deltagarna blivit influerade av de andra i gruppen. Resultatet
kan aven ha blivit paverkad av de vuxnas narvaro i rummet under presentationen da de var
fler &n deltagarna i studien. Detta kan ha resulterat i att deltagarna blev mer tillbakadragna
och tystlatna. Heary och Hennesey (2002) menar om det ar fler antal ungdomar an vuxna

kommer de vuxnas fysiska storlek bli betydligt mindre méarkbar.

3. Overforbarhet
Graneheim och Lundman (2004) skriver hur transferability handlar om 6verforbarhet till
annan grupp, det ar lasarens uppgift att bedéma om det &r 6verforbart, vilket l4sarna kan gora

om det finns ett tydligt resultat med citat. Aven hér ar det viktigt att en tydlig beskrivning av
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urval, kultur, kontext, analysprocess, datainsamling och deltagarnas egenskaper (Graneheim
& Lundman, 2004). | 6verensstammelse med Graneheim och Lundman (2004) har forfattarna
tydligt beskrivit urval, analysprocess och datainsamling. Meningsbarande enheter, koder och
texten tolkades separat, som sedan sammanfordes tillsammans. Forfattarna genomforde
analysprocessen pa detta satt for att kunna gora forutfattade meningar synliga for varandra.
Déremot var det inte latt att analysera datan eftersom hélsa ar ett komplext begrepp da manga
hélsoperspektiv hanger samman och gar in i varandra. Till exempel kan fysisk halsa forbéattra
bade social och mental halsa. Tong, Sainsbury och Craig (2007) lyfter hur en studie 6kar
trovardigheten om det &r flera personer som kodar, vilket innebér en avancerad och komplex
uppfattning av fenomenet. Kodning av data undersoks, uppfattas och utvecklas av forskarna
som sedan bedoms. Aven feedback fran andra 6kar trovérdigheten for att sakerstélla
deltagarnas perspektiv (Tong, Sainsbury & Craig, 2007). Forfattarna i denna studie saknade
feedback pa radatan fran andra personer vilket skulle kunna innebara feltolkningar fran

forfattarna.

4. Bekraftlighet
Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU, 2004) skriver ocksa om begreppen
credibility, transferability och dependability men dven confirmability for att skapa
trovardighet i kvalitativ forskning. Confirmability handlar om att fa studien bekraftad av andra
som lasarna eller andra forskare (SBU, 2004). Forfattarna har latit handledare och opponenter

lasa igenom studien for att bekréfta resultatet.

Sammanfattningsvis med denna studie var det fa deltagare och lite material att analysera
vilket innebér att studien inte uppnadde en mattnad. Daremot ar photovoice en passande
metod inom halsoforskning som kan vara till stor nytta i framtiden hos nyanlanda da de kan
ha svart med spraket. Det finns mycket forskning om ohélsa hos nyanlanda, men daremot
behovs det ytterligare hélsopromotiv forskning om nyanlédnda ungdomars hélsa. Ytterligare
forskning dar man mater KASAM genom photovoice skulle forfattarna i denna studie vilja se.

Detta kan vara vardefullt for hélsovdgledare och andra professioner.

En halsovagledare utfor sitt arbete med ett halsopromotivt helhetsperspektiv utifran WHO's
definition. WHO (1998) skriver att empowerment inom halsopromotion &r en process, dar
manniskan tar kontroll och forbéttrar sin halsa. Empowerment handlar om egenmakt och
kontroll dar det blir mer empowerment om man kan beharska faktorer som paverkar sitt eget

liv (Tengland, 2016). Som héalsovégledare arbetar man med att ge verktyg och hjalpmedel till
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ungdomar vilket skulle kunna 6ka deras empowerment da de far egenmakt och tar kontroll
oOver sitt eget liv. | denna studie med Photovoice som metod fick eleverna vara delaktiga i
sjalva processen, dar de hade mdjlighet paverka och skapa en forandring i samhéllet.

Photovoice &r en teknik som ger en 6kad empowerment och delaktighet (Warne et al., 2013).

Slutsats

Studiens syfte var att beskriva och forsta erfarenheter av hélsa hos nyanlanda ungdomar. |
resultatet framkom hur deltagarna i denna studie hade ett holistiskt perspektiv pa erfarenheter
av halsa. Deltagarna visade pa social, mental och fysisk halsa genom samhdrighet,
sinnesstamning och copingstrategier. Genom kartlaggning av nyanlanda ungdomars halsa sa
kan man i ett tidigt stadium sétta in halsoframjande insatser som bland annat Photovoice, da
det kan bidra till en 6kad empowerment och en kénsla av delaktighet vilket &r grundstenar i
hélsopromotivt arbete. Med resultatet i denna studie kan hélsovégledare bidra med

hélsoframjande insatser i skolan och andra ungdomsverksamheter for nyanldnda ungdomar.
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Informationsbrev

Samverkande héalsoarbete med nyanlanda ungdomar i Norrbotten

Hej.

Vi heter Linn Forsman och Wivianne Hellstrdm och studerar sista terminen pa
Halsovagledarprogrammet vid Lulea Tekniska Universitet. Just nu skriver vi ett
examensarbete dar vi vill beskriva och forsta erfarenheter av halsa hos nyanlanda ungdomar.
Vi vill med detta brev informera dig som deltagare om studiens syfte och metod samt vad en
medverkan kan innebédra. Metoden som vi kommer att arbeta med heter photovoice. Detta
innebér att du som deltagare kommer att ta bilder péa “det som far mig att ma bra och gor att
jag lar mig vad som é&r viktigt for att jag ska kunna leva ett gott liv”’. Dérefter deltar du i en
diskussion om fotografierna, i denna diskussion far du som deltar beratta om vad fotot betyder
for dig. Du visar och presenterar sedan bilderna for skolskdterska, larare och andra vuxna som
till exempel skolpolitiker eller rektor. Under presentationerna kommer vi tillsammans med
forskningsgruppen fora anteckningar, sa kallade faltanteckningar. Medverkan ar anonym
vilket innebér att ditt namn inte kommer att st nagonstans. Uppgifterna kommer att forvaras
pa ett sakert stalle dar de inte lamnas ut. Du som deltagare har mojlighet att bestamma sjélv
om du vill medverka eller inte. Du har dven ratt till att avbryta deltagandet narsomhelst utan

att forklara varfor. Vart examensarbete kommer att presenteras pa Luled Tekniska Universitet.
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