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Forord

Barn och unga befinner sig i forskolan och skolan under
en ling tid av sin uppvixt, och paverkas i sin utveckling
av det som sker dir. Forskolan och skolan ska verka for
att barns och elevers erfarenheter av lirandet och under-
visningen ocksa fraimjar deras hilsa och vilbefinnande.
Forskolan och skolan har ocksa ett ansvar att identifiera,
forebygga och undanréja hinder som uppstér i verksam-
heten for barns och ungas lirande och utveckling.

Ett aterkommande utvecklingsomrade med det hilso-
frimjande arbetet 4r att det maste kopplas tydligare till
undervisningen. Malgrupp for den hir kunskapsoversikten
ar dirfor all skolpersonal som berérs av arbete med barn
och elever i férskola och skola.

Den hir kunskapséversikten har som huvudfokus att
genom bista tillgingliga kunskap oka forstaelsen f6r hur
lirande och hilsa paverkar varandra samt ate fortydliga
det forebyggande och hilsofrimjande arbetet som hela
skolans gemensamma uppdrag. De perspektiv som lyfts
fram har sitt stod i omfattande nationell och internatio-
nell forskning.

Kunskapséversikten dr framtagen av Mittuniversitetet
genom Petri Partanen, fil. dr. i psykologi och specialist i
pedagogisk psykologi. Forfattaren som har skrivit éver-
sikten svarar sjilvstindigt for innehdllet och de slutsatser
som dras.

Kjell Hedwall Helena Bergmark
Avdelningschef Undervisningsrad
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Inledning

Sambandet mellan barns och ungas hdlsa och lirande i
forskola och skola ir vildokumenterat i forskning och
beskrivs som dubbelriktar. Det innebir ace barns och ung-
domars fysiska och psykiska hilsa ir viktiga faktorer for
deras forutsittningar i lirandet. Med andra ord: Om
man mar bra si dr det littare atc lira sig. Men dubbel-
riktningen innebdr ocksé att ndr man lir sig sa kan det
bidra till hilsa och vilbefinnande. I denna kunskapséver-
sikt dr utgdngspunkten acc lyfta fram nagra forsknings-
omraden i skirningspunkten mellan hilsa, vilbefin-
nande och lirande. Sirskilt fokuseras pa sambandet mellan
hilsa och vilbefinnande samt faktorer som kan frimjas i
undervisningen.

Barn och unga befinner sig i férskolan och skolan
under en ldng tid av sin uppvixt, och de paverkas i sin
utveckling av det som sker dir. I ett livslingt perspektiv
ir en positiv upplevelse av skolgingen en viktig poten-
tiell hilsoresurs. Forskolan och skolan har ett uppdrag
att frimja hilsa och goda levnadsvanor, men vad innebir
detta samband mellan hilsa och lirande i praktiken, till
exempel for undervisningen, {or forskolldrare i forskolan
eller for ldrare i skolan? Vad innebir det for en forskolas
eller skolas samlade hilsofrimjande och forebyggande
arbete, f6r utformandet av lirmiljon i hela skolan, for
rekeors roll i ledarskapet och for personal som méter barn
och unga i vardagen? Vilka frisk- eller skyddsfaktorer kan
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forskolan och skolan frimja, och hur kan férekomsten
av olika riskfaktorer minska genom forebyggande arbete?

Syftet med kunskapsoversikten

Forskning om hilsa, vilbefinnande och lirande kan
bidra med en del ledtridar som kan utgora underlag for
diskussioner péd en forskola eller skola. Men forskning
som har potentiell relevans for frigor som ror samban-
den mellan hilsa, vilbefinnande och lirande ir i dag ett
méngfasetterat filt. Olika perspektiv kan ge olika pussel-
bitar till vad som behover frimjas och till hur vissa svarig-
heter eller problem kan férebyggas.

Syftet med kunskapsoversikten dr dirfor inte ate ge
en heltickande bild av omréidet hilsofrimjande arbete,
eftersom det dr komplext och omfattar manga forsknings-
discipliner. Syftet ar i stillet att inspirera till diskussion
och egen fordjupning om hur hilsa och vilbefinnande
kan frimjas och hur problem och svérigheter kan fore-
byggas genom undervisning och lirmiljéer i férskolan
och skolan. Detta kan goras till exempel genom kollegiala
diskussioner i arbetslag samt gemensamma reflektioner
med all personal pé en forskola eller skola.

Urval

Fokus i forskningsurvalet till denna kunskapséversikt
ir studier och 6versikter som pé olika sitt relaterar till
fragestillningar om sambanden mellan hilsa, vilbefin-
nande och lirande. I underlaget ingar sivil kvantitativ
som kvalitativ forskning. Den forskning som lyfts fram
utgar fran olika forskningsdiscipliner och ir av relevans
for arbetet pé olika nivéer i verksamheten. Oavsett om

10 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA



forskningen utgir frin individnivd, gruppnivd eller
organisationsnivé lyfts resultaten fram for atc bidra till
diskussion om vad kunskaperna kan innebira for for-
skolans och skolans samlade hilsofrimjande och fore-
byggande arbete. Vidare idr det centralt vad kunskaps-
underlagen kan innebira for hur vi utformar utbildning
och undervisning generellt men ocksd f6r hur skolan
arbetar med extra anpassningar och sirskilt st6d. Act
gora en samlad virdering av forskningen i sig, och i rela-
tion dll sin egen praktik och vardag, 4r en central del
i att arbeta utifrin vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet.

Skolans ansvar

Socialstyrelsen beskriver i sin rapport Utvecklingen av
psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna acc sival sjilv-
rapporterade psykiska besvir som diagnostiserade
psykiska sjukdomar har 6kat i stérre omfattning i Sverige
in i 6vriga nordiska linder de senaste tjugo aren. Barns
fysiska hilsa dr ocksd utmanad, genom att barn ror sig
mindre och vi ser en dkad 6vervike och ohilsosamma
kostvanor. Det finns sannolikc manga faktorer som
paverkar denna utveckling, och forskolan och skolan
kan inte péaverka alla sambhillsfaktorer och uppvixt-
villkor som kan ligga bakom en 6kad ohilsa bland barn
och unga.

Men oavsett utvecklingen har forskolan och skolan ett
ansvar att stddja barn och unga att utveckla kunskaper
och férstéelse for hur den egna livsstilen paverkar deras
hilsa och vilbefinnande. Férskolan och skolan har ocksa
ett ansvar att ta fasta pa hur barns och ungas méte med
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verksamheten upplevs av dem sjilva och verka for att
deras erfarenheter av lirandet och undervisningen ocksd
frimjar deras hilsa och vilbefinnande. Férskolan och
skolan har slutligen ett ansvar att identifiera, forebygga
och undanréja hinder som uppstir i verksamheten for
barns och ungas lirande och utveckling.

Kunskapsédversiktens upplagg

Kunskapséversikten ir indelad i sju kapitel. De tvé forsta
kapitlen har ett bredare anslag och ger en bakgrund till
och definitioner av centrala begrepp kopplade till hilso-
frimjande och forebyggande arbete. I kapitel 1 gors en
historisk tillbakablick pd det hilsofrimjande och fore-
byggande arbetets framvixt i Sverige. Hir beskrivs ocksa
hur hilsobegreppet lyfts fram i forskolans respektive
skolans liaroplaner var for sig. I kapitel 2 definieras nigra
av de begrepp som aterkommer i kunskapsoversikten,
till exempel det utvidgade hilsobegreppet, vilbefin-
nande, salutogent perspektiv och kinsla av sammanhang
(KASAM). Hir diskuteras ocksi begrepp som dtgir-
dande, forebyggande, frimjande och hilsofrimjande
arbete.

I de foljande fem kapitlen gor kunskapsoversikten
nedslag i specifik forskning som har relevans for barns
och ungas hilsa, vilbefinnande och lirande. I kapitel 3
berdrs forskning om sambandet mellan fysisk aktivitet
och forutsittningar for lirande. Direfter lyfts kunskap
om sambandet mellan psykisk hilsa och lirande, inklu-
sive forskning om psykisk ohilsa i skolan. I kapitel 4
utforskas hur hilsa och vilbefinnande kan forstasi relation
till begreppen delaktighet, inflytande och engagemang.
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Kapitel 5 visar pa forskning om den roll som interaktionen
och relationen mellan barn eller elev och lirare spelar
for larandet. I kapitel 6 utforskas kunskap om barns och
ungas autonomi (sjilvbestimmande) och motivation i
lirandet samt kopplingen till vilbefinnande. Hir berdrs
ocksd kopplingen till barns och ungas sjilvreglering samt
den roll metakognition spelar i lirandet. I kapitel 7 liggs
avslutningsvis ett perspektiv pd hilsa och vilbefinnande
utifran forskning om bland annat skolans sociala klimat
och larmiljoers utformning.

De begrepp som berors i dessa sju kapitel hinger ofta
ihop, eftersom manga av dem overlappar varandra defi-
nitionsmissigt. Det 4r till exempel svart att reflektera
kring barns och ungas delaktighet i lirandet utan att ta
upp hur samspel och relationer fungerar pa en forskola
eller skola, eller hur en skolas sociala klimat 4r. Det dr
i sin tur nodvindigt att reflektera kring hur undervis-
ningen utformas for att forsta hur samspel och relationer
paverkas samt vilken studiero och trygghet som skapas i
de larmiljoer ddr barn och unga vistas.

Malgrupper for kunskapséversikten

Mialgrupperna for kunskapséoversikten ér personal i for-
skolan, grundskolan, fritidshemmen, gymnasieskolan,
grund- och gymnasiesirskolan samt specialskolan. Ibland
ligger betoningen pi forskning som giller forskole-
dldern, ibland pé forskning som giller skolaldrarna.

De olika begrepp som beskrivs i kapitlen kan uttryckas
pa olika sitt i olika verksamheter. Men begreppen kan
ocksd ses som uttryck for grundliggande behov och prin-
ciper som ofta ir gemensamma for olika skolformer och
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ildersgrupper, dven om arbetsformer och organisato-
riska forutsittningar kan skilja sig at. Férhoppningen ar
dirfor att kunskapsoversikten kan lisas och diskuteras
med behéllning dven om den i delar beskriver en annan
dldersgrupp eller verksamhet 4n den som ir aktuell for
ldsaren.
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KAPITEL 1
Det halsoframjande och
forebyggande uppdraget

I detta kapitel gors en historisk tillbakablick pd det hilso-
frimjande och forebyggande arbetets framviixt i Sverige
samt pd framvixten av ett kritiske perspektiv pd barns
och ungas svirigheter i forskola och skola. Direfter
beskrivs hur hilsobegreppet lyfts fram i forskolans och

skolans liroplaner.

Halsobegreppets framvaxt i forskola och skola
Synen pé eleven som birare av svarigheter pé individniva
och fokus pa ohilsa gar som en rod trdd genom histo-
rien. I dag innebir det hilsofrimjande och forebyggande
uppdraget ett kontextuellt synsitt pd elevers svarigheter.
Det handlar om att se svarigheter som nagot som upp-
star ndr barn och unga med sina olika forutsittningar
moter ett sammanhang, till exempel skolan som verk-
samhet och organisation. Svarigheterna uppstar i motet
mellan individ, grupp och organisation. Det hilso-
frimjande och forebyggande uppdraget som vi har i dag
innebir ocksa ett skifte frin fokus pa ohiilsa, riskfaktorer
och svarigheter pa individnivd tll atc identifiera och
fraimja frisk- och skyddsfaktorer som bidrar till att elever
behaller och utvecklar hilsa och vilbefinnande.
Hilsobegreppet har en lang historia i den svenska
skolan. Framvixten av hilsobegreppet i skolan ir titt
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forknippad med skolhilsovardens, elevvirdens och sedan
elevhilsans utveckling fran 1800-talet fram till i dag. Asa
Backlund beskriver i sin avhandling Elevvird i grundskolan
att likare och lirare redan pa 1800-talet debatterade
skolmiljons inverkan pa barns hilsa.

Ett moraliskt synsitt pa barns utveckling kom att
ersittas av ett medicinske perspektiv. 1 artikeln Skol-
hilsovirden i backspegeln beskriver Lena Hammarberg
hur barns grundliggande hygieniska behov kom att vara
i fokus. Hon framhivde bland annat raster i frisk luft,
ordentlig skolmat, skoldagar som inte oversteg dtta tim-
mar, rimlig omfattning pa lixor och lirarnas roll som fore-
démen. Skolgymnastik och s16jd lyftes fram som sirskilt
hilsofrimjande aktiviteter, och skolan ansigs ha en upp-
gift att skapa “ett sunt folk med sunda vanor” parallellt
med uppdraget “att inprinta boklig lirdom och ett
hyfsat upptridande hos barnen”.

Det férebyggande arbetets historia ir titt forknip-
pat med hilsobegreppets framvixt. Ar 1937 inrittades
Statens institut for folkhilsan, och samma ar beslutade
riksdagen att smé barns hilsa skulle vara en uppgift
for samhillet. Forutom ate fraimja hilsa fick skolhilso-
varden tidigt en roll att undersoka och bedéma barns
svarigheter i skolan. I handledningen fér skolhilso-
virden, utgiven av Kungliga Skol6verstyrelsen 1946,
formuleras detta enligt foljande: ”Skolhilsovarden skall
frimst vara av forebyggande natur och inte innebira sjuk-
vard i egentlig mening.” Det forebyggande uppdraget
i skolan har med andra ord en ling historia.

1946 &rs skolkommission konstaterade att skolans
hilsovird for eleverna behévde utvecklas med en mot-
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svarande “mental omvirdnad”. Efter det vixte elevvirden
fram med skolkuratorer och skolpsykologer, och parallellt
utvecklades specialundervisning i hjilpklasser for att
“avskilja stokiga elever”. Under 1960-talet formuleras
ocksa att elevvirden ska vara verksam med att forebygga
uppkomsten av skolsvérigheter och lirares arbetssitt lyftes
fram som en del i detta arbete.

Kategoriskt och relationellt perspektiv
I liroplanerna frin 1960-talet och framét avspeglas ocksa
ett framvixande kritiskt perspektiv pa segregerande spe-
cialundervisning (se till exempel Lgr 69). Det betonas
att undervisning si lingt mojligt ska ske i ordinarie klass
och att elever ska medverka aktivt. Anpassningar av sko-
lans arbetssite lyfts fram som ldsningar ”f6r elever med
skolsvarigheter”. I samband med liroplanen 1980 (Lgr
80) introducerades begreppet en skola for alla som inne-
bar ett samlat ansvar for alla elever och att klassliraren
har ett sirskilt ansvar for elever med svarigheter. Dir
formuleras ockséd att “arbetsenheten” dr det forum dir
lararna ska arbeta med “elevens problem”.

Eva Hjorne och Roger Siljo skriver i boken Az platsa
i en skola for alla om hur synen pé barns svérigheter och
ohilsa skiftat over tid i den svenska skolan och att de
torklaringsmodeller som anvinds for skolsvarigheter till
exempel i elevvirdsarbetet har forlagt forklaringen pa
individniva. De visar i sin forskning att det hir synsittet
fortfarande forckom i de elevhilsoteam som de stude-
rade i borjan av 2000-talet.

Begreppen kategoriskt och relationellt perspektiv kan
anvindas som forstaelsemodeller for elevers svérigheter.

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 17



De introduceras av Bengt Persson i avhandlingen Den
morsigelsefulla specialpedagogiken. Ett kategoriskt per-
spektiv innebdr att elevers svarigheter forklaras utifrdn
individfaktorer. Ett relationellt perspektiv innebir att vi
forsoker forstd hur samspelet mellan individen (utifran
sina forutsittningar) och omgivningen paverkar férut-
sittningarna for till exempel lirande och utveckling.
Lettrelationellt perspektiv paverkar detsom vi géri miljon
och undervisningen individens hilsa, lirande och ut-
veckling. Inom det hilsovetenskapliga omridet finns
liknande tankegangar, bland annat hos hilsoforskaren
Aaron Antonovsky som vi terkommer till i avsnittet om
det utvidgade hilsobegreppet i kapitel 2.

Synen pa normalitet
Ett normkritiskt perspektiv innebér att man undersoker
och resonerar kring de forestillningar som finns om vad
som 4r normalt. Perspektivet 4r en central del av skolans
uppdrag om likabehandling och innebir att man under-
s6ker hur normer och virderingar skapar forvintningar
pa individerna samt hur dessa normer och virderingar
kan upplevas som begrinsande, marginaliserande och
fortryckande, och ytterst bidra till ohilsa f6r individen.
Synen pa vad som ir normalt handlar inte enbart
om arbetet med barn och unga i behov av stod utan
berdr forskolans och skolans generella arbete med att
motverka diskriminering, trakasserier och krinkande
behandling. Detta arbete ir en viktig del i ett forebyg-
gande arbete for act motverka ohilsa och misslyckanden
i lirandet. Men det kan ocksd beskrivas som ett frim-
jande proaktivt arbete for likabehandling och trygghet
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som behover bedrivas i hela verksamheten. I ett histo-
riske perspektiv handlar detta arbete om alla barns och
ungas rice till utbildning och om att gora forskolan och
skolan tillginglig for alla barn och unga. Det handlar
om att undanrdja hinder och frimja férutsittningar for
deras lirande och utveckling, och dirmed inkludera alla
barn och unga i férskolan och skolan. P4 Skolverkets lir-
portal finns exempel pa material som kan anvindas for
att utveckla undervisningen utifran ett likabehandlings-
perspektiv och ett normkritiske perspekeiv.

I och med etableringen av begreppet elevhilsa 2001
fortsitter ett skifte mot ett kontextuellt perspektiv som
ocksa dterspeglas i sprakbruket — frin “elever med svarig-
heter” till exempelvis skollagens formuleringar om
“elevers behov” (av ledning och stimulans, extra anpass-
ningar och sirskile stod). Det sker ocksd ett skifte frin
fokus pa det som ir svarigheter och riskfaktorer till att
ocksa soka efter de frisk- eller skyddsfaktorer som kan
bidra till att elever behaller och utvecklar hilsa och vil-
befinnande i lirandet. Denna utveckling beskrivs i nista
avsnitt.

Utvecklingen av begreppet elevhalsa
Under 1980- och 1990-talet tillsattes flera statliga utred-
ningar om barns och ungas hilsa och livsvillkor. Den
okande ohilsan bland barn och unga uppmirksam-
mades och dven frigan om skolhilsovirdens och elev-
vérdens arbetssitt och organisering berdrdes.

Ar 2000 limnade den s kallade Elevvirdsutredningen
sitt slutbetinkande Frin dubbla spir till Elevhilsa — i en
skola som frimjar lust att lira, hélsa och utveckling. Denna
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utredning dr viktig, f6r dir formulerades grundtankarna
om ett delvis nytt och utvidgat hilsobegrepp som fick
stort inflytande pi synen pi sambandet mellan lirande
och hilsa samt pa det uppdrag som bade forskola och
skola har. I utredningen formuleras bland annat att
”samma faktorer som ir visentliga for elevers lirande
och vixande ocksd ir avgérande for deras hilsa och all-
minna vilbefinnande”.

Tankegingen innebir atc det finns ett antal fakeorer
som paverkar barns och ungas lirande och hilsa samt
att det oftast inte dr meningsfullt att sirskilja fragor som
handlar om hur man frimjar lirande frin frigor som
beror hur man frimjar hilsa. Detta innebir ocksa att
all verksamhet i férskola och skola utgér den miljo som
paverkar barns och ungas hilsa, lirande och utveckling.

I utredningen sites ocksa fingret pd act hilsofrimjande
och fdrebyggande arbete 4r nigot som ir allas ansvar:
"Uppgiften for alla vuxna i skolan ir att skapa lirande
miljoer som frimjar elevernas lust att ldra. I det arbetet
ska skolans Elevhilsa aktivt bidra.” Utredningen beto-
nar ocksa act detta fir organisatoriska konsekvenser i hur
man utvecklar arbetsformer till exempel pd en skola. De
olika personalgrupperna behéver arbeta tillsammans:
"Detta innebir /.../ att de olika personalgrupperna i
skolan inte heller kan arbeta skilt frin varandra och utan
att integrera sina olika verksamheter till en helhet.”

Hélsa, larande och trygghet

Elevvirdsutredningen ledde till regeringens proposition
Hiilsa, lirande och tryggher dir det faststilldes att skolan
har ett ansvar att skapa en god lirandemiljo f6r elevernas
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kunskapsutveckling och personliga utveckling och att
arbetet i stor utstrickning ska vara forebyggande och ha
en hilsofrimjande inrikening.

Tio ar efter elevvirdsutredningen kom s en ny skol-
lag (SFS 2010:800) och nya ldroplaner for samtliga skol-
former utom forskolan, dir begreppet elevhilsa ersatte
begreppen skolhilsovird och elevvard. I praktiken har
det inneburit att en del kommuner och huvudmin i dag
kommit att anvdnda det utvidgade begreppet barn- och
elevhilsa for att omfatta verksamhet frin forskola till
gymnasium, dven om forskolan inte omfattas av kravet

pa elevhilsa.

Halsa i laroplanerna

At hilsa har en plats i forskolans och skolans uppdrag
framgir ocksd av liroplanerna. I forskolans liroplan
(Lpf6 2018) formuleras forskolans hilsouppdrag pa flera
stillen. Inte minst omsorgsbegreppet ir intressant i detta
sammanhang:

*Utbildningen ska utgé fran en helhetssyn pa barn och
barnens behov, dir omsorg, utveckling och lirande bildar
en helhet. /---/ Utbildningen ska priglas av omsorg om
barnens vilbefinnande och trygghet. /---/ Utbildningen
i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sidant
sitt si att den frimjar barnens utveckling, hilsa och
vilbefinnande.”

Laroplan for forskolan betonar ocksi vikten av fysisk
aktivitet, rorelseformaga och rorelseglidje. Hilsoupp-
draget i forskolans liroplan betonas vidare genom att
ocksd barnens forstielse av hilsa och vilbefinnande ir
en viktig aspekt av uppdraget. Detta innebdr att man
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ska synliggdra, reflektera och ge barnen mojlighet att
utveckla denna forstaelse.

I ldroplanerna for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lgr 11), grundsirskolan (Lgsir 11) och
gymnasieskolan (Lgy 11) finns motsvarande uppdrag
kring hilsa beskrivet till exempel i avsnittet kring sko-
lans virdegrund och uppdrag, Gvergripande syften, kurs-
planemal och examensmal: ’Omsorg om den enskildes
vilbefinnande och utveckling ska prigla verksamheten”
(Lgr11). Det beskrivs ocksa att varje elev efter genom-
gangen grundskola har "fitt kunskaper om och férstielse
for den egna livsstilens betydelse for hilsa, miljon och
samhillet (Lgr11) och “har kunskaper om forutsittning-
arna for en god hilsa” (Lgy 11).

Hélsopedagogik och pedagogik for hélsa

Hur kan man dé f6rstd hilsouppdraget i forskolan och
skolan? I sin avhandling Hilsoarbetets mite med skolan
i teori och praktik beskriver Lena Nilsson tva olika per-
spektiv pa hilsoarbete i skola:

* Det forsta perspektivet innebir att man ser pd hilso-
arbetet med “hilsopedagogiska glasogon”, dir hilso-
frimjande insatser utgdr delar av perspektivet. Inom
hilsopedagogiken ir frimjandet av hilsan for lirandet
det primira uppdraget.

* Det andra perspektivet innebir att man ser pd hilso-
arbetet med "pedagogiska glasdgon”, dir frimjande av
liarande for hilsa och vilbefinnande ar primarc. Hir ar
arbetet for ate forindra och utveckla undervisningen
sd att den bidrar till hilsa och vilbefinnande en central
aspekt.
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Med utgingspunke i dessa tvd perspektiv blir en bak-
omliggande tanke i ldroplanerna tydlig, nimligen att en
viktig vig till hilsa dr atc stimulera barns och ungas kun-
skaper och forstaelse for vad som paverkar deras hilsa
och vilbefinnande. Det handlar om faktorer som del-
aktighet, relationer och normer likvil som om livsstils-
faktorer som kost, somn och rérelse.

Kopplingen mellan att hilsa och lirande paverkar var-
andra och att utbildningens wu#formning kan frimja barns
och ungas hilsa och liarande ar inte framskriven lika tyd-
ligt i grundskolans och gymnasiets liroplaner som det
hilsobegrepp som ryms i den tidigare nimnda elevvards-
utredningen och i skollagen. Men pa flera stillen i liro-
planerna lyfts grundliggande normer och virden fram
som ir relaterade till hilsa och vélbefinnande i lirandet.

I forskolansliroplan stir det: "Utbildningen i forskolan
ska /.../ vara rolig, trygg och lirorik for alla barn som
deltar. /---/ Utbildningen ska priglas av omsorg om bar-
nens vilbefinnande, trygghet, utveckling och lirande”
(Lpfo18).1Lgr 11 och motsvarande skolformer formule-
ras att skolan ska ”frimja forstéelse f6r andra minniskor
och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes vil-
befinnande och utveckling ska prigla verksamheten.”

For att summera liroplanernas formuleringar kring
hilsa och lirande si 4r omsorg, forstdelse for andra,
inlevelse och trygghet nyckelord som dterkommer i liro-
planerna i samband med begrepp kopplade till vilbefin-
nande och hilsa. Man kan ocksd sammanfattningsvis se
ett sammanhallet uppdrag som bestar i att
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1. vi ska stimulera barn och unga att utveckla forstielse
for och kunskaper om sin egen hilsa och vilbefin-
nande

2. vi ska utforma verksamheten utifrin en omsorg om
barns och ungas hilsa och vilbefinnande.

Uppdraget om delaktighet, inflytande

och undervisningens utformning

Utdver det explicita hilsouppdrag som férskolan och sko-
lan har beskrivs ocksd ett uppdrag som beror barns och
ungas delaktighet och inflytande i lirandet samt vikten
av flexibel undervisning utifrin de behov som barn och
elever har. Detta framgir av skollagen dir det beskrivs att
skolan och ldrarna har ett uppdrag att "stirka elevernas
vilja att ldra och deras tillit till den egna formagan /.../
men ocksd se dll ate eleverna far ett reelle inflytande pa
arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehall.”
Fragor som ror elevernas delaktighet och inflytande for-
muleras dven i till exempel Lgr 11, kapitel 2.3 Elevernas
ansvar och inflytande. Vidare beskrivs det att “alla barn
och elever ska ges den ledning och stimulans som de
behover i sitt lirande och sin personliga utveckling
for att de utifrin sina egna forutsittningar ska kunna
utvecklas s langt som mdjligt enligt utbildningens
mal.” T Lgr 11 beskrivs ocksa att “hinsyn ska tas till
varje enskild elevs behov, forutsittningar, erfarenheter
och tinkande.”

Just begreppet anpassningar ir centralt i frigan om
delaktighet och inflytande, och det pekar pa vikten av
en flexibel lirmiljo utifrin barns och ungas olikheter och
behov. I en rad rapporter och forskningsoversikter frin
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Skolinspektionen (till exempel 2010 och 2018) beskrivs
just faktorerna individanpassning tilltro till elevens for-
magor, elevers delaktighet och lirarens ledarskap som
viktiga for elevernas kunskapsutveckling. Skolinspek-
tionen har sirskilc pekat pa det fortsatta behovet av att
utveckla arbetet med anpassningar for att mota elevers
behov f6r alla elever. Lingre fram i denna kunskapséver-
sikt ska vi underséka hur fragor som rér barns och ungas
delaktighet, engagemang och inflytande i larandet ocksa
relaterar till fragor som ror hilsa och vilbefinnande.

Den lokala kontextens betydelse for
halsoframjande och forebyggande arbete
Av skollag och liroplaner f6ljer att arbetet kring barns
och ungas hilsa, lirande och utveckling ska vara
hilsofrimjande och forebyggande. I skollagen formuleras
specifike att elevhilsans arbete frimst ska vara hilsofrim-
jande och forebyggande, vilket stiller sirskilda krav pa
organiseringen av elevhilsoarbetet i skolan. Att det finns
tillgang till elevhilsans samlade kompetens — det vill siga
tvirprofessionella kompetenser i form av kurator, psyko-
log, specialpedagog, speciallirare, skolskoterska och skol-
lakare — for att stédja och bidra till ett hilsofrimjande
och férebyggande arbete i samarbete med pedagoger och
larare blir ddrfér en viktig uppgift f6r huvudmannen.
Med tanke pa forskolans hilsouppdrag och ur ett
forebyggandeperspektiv finns det dock anledning att
inte begrinsa denna uppgift dll skolan, eftersom barns
och ungas hilsa, lirande och utveckling bér ses som ett
sammanhillet uppdrag med en kontinuitet i arbetet
mellan olika skolformer.
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S& som det ir formulerat i styrdokumenten ir det hilso-
frimjande och forebyggande arbetet ett gemensamt
ansvar som inte enbart dr begrinsat dll elevhilsoperso-
nalen. Arbetet stricker sig in i alla delar av forskolans
och skolans verksamhet. Arbetet ska genomsyra hela
organisationen och all personal ska vara involverad och
samverka, utifrin ett hela forskolan/skolan-perspektiv.
Forskolan och skolan ingdr ocksd i en lokal kontext i
form av ett nirsamhille, vars forutsittningar och livs-
villkor, till exempel i form av socioeckonomiska faktorer,
paverkar det hilsofrimjande och férebyggande arbetets
inrikening.

Hela skolan-perspektivet

I praktiken innebir ett hela skolan-perspektiv, det vill
sdga att hilsofrimjande och forebyggande arbete ar allas
ansvar, att arbetsformerna kring extra anpassningar och
sirskilt stdd behover utvecklas i riktning mot tidiga
forebyggande insatser. I det avslutande kapitlet beskrivs
nagra perspektiv fran forskning om hur ett sddant hela
skolan-perspektiv kan anliggas.

Elevhilsans olika kompetenser behover vara delaktiga
i arbetet i ett tidigt skede, till exempel planeringen till-
sammans med lirare och arbetslag, men ocksé i det gene-
rella hilsofrimjande arbetet for att utveckla skolan som
verksamhet — inte bara nir problem eller svirigheter
uppstact eller dr pé vdg att uppsta.

Skolinspektionens granskning 2016 av arbetet med
extra anpassningar och sirskilt stdd satte fingret pé vik-
ten av att anvinda elevhilsans kompetenser: ”[Elev-
hilsans] uppgift dr att stodja elevernas utveckling mot

26 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA



utbildningens mal samt att bidra till att skapa milj6er
som frimjar elevernas lirande, utveckling och hilsa.”
Dir framgir dven, vilket ocksd skollagen formulerar,
foljande: “Elevhilsan ska frimst vara forebyggande och
hilsofrimjande.”

Det hilsofrimjande och férebyggande arbetet leds av
rektor som en del av ett systematiskt kvalitetsarbete, och
det dr viktige act det utvecklas stodfunktioner for detta
arbete. Men att organisera stodfunktioner for ett sidant
arbete 4r en komplex uppgift som den enskilda rektorn
inte kan bira ensam. Arbetet behover ocksd stodjas av
forskolans och skolans huvudmin, som ocksi ir ansva-
riga for det systematiska kvalitetsarbetet som helhet.

Flera forskare, till exempel Ingrid Hylander och
Gunilla Guva i boken Elevhilsa som frimjar lirande och
Petri Partanen i boken At utveckla elevhilsa, skriver om
den komplexa uppgift det innebir att organisera och leda
ett tvirprofessionellt samarbete som frimjar barns och
ungas hilsa, lirande och utveckling. En sirskild utma-
ning i detta arbete ir act dels skapa arbetsformer som
ger utrymme f6r tvirprofessionellt arbete, dels utveckla
arbetet fran dcgirdande dll frimjande och {6rebyggande
insatser samt att fokusera pd undervisningens roll i detta
avseende. Av detta foljer att samverkan och kontaktytan
mellan elevhilsopersonal och lirare behéver utvecklas.

I Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM:s)
forskarantologi Elevhilsoarbete under utveckling beskriver
Monika Térnsén i kapitlet Rektors roll i elevhilsoarbeter
att rektors uppgift ér att leda ldrare och elevhilsans pro-
fessioner i ett gemensamt dgt uppdrag i form av skolans
elevhilsoarbete — ett arbete som i sin helhet inte kan
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delegeras bort. Térnsén beskriver ocksd att rektor behs-
ver leda ett arbete med fokus pd att utveckla lirmiljéer
som frimjar ldrandet och hilsan.

Det 4r angeldget atct huvudmannen rikear stod till rek-
torer i denna komplexa roll och att till exempel en for-
valtning har en samlad strategi f6r hur elevhilsoarbetet
kan utvecklas i hilsofrimjande och forebyggande rikt-
ning. Rektorns roll som ledare av det operativa elevhilso-
arbetet méste ocksd kompletteras med strategier hos
huvudmannen for att stodja en sidan utveckling.

Att framja barns och elevers hilsa

ur ett skolutvecklingsperspektiv

Skolverket beskriver pa sin webbplats, under rubriken
Frimja barns och elevers hilsa, nigra centrala utgings-
punkter i arbetet med att frimja barns och elevers hilsa
ur ett skolutvecklingsperspektiv: "Hilsofrimjande arbete
handlar om att stirka eller bibehalla barn och elevers vil-
befinnande. Alla inom verksamheten har ett ansvar for att
barn och elever ska kunna lidra, ma bra och utvecklas.” Dir
formuleras ocksd vikten av ett systematiskt kvalitetsar-
bete: "Halsofrimjande och forebyggande arbete ir en del
av skolans verksamhet och behéver dirfor ingd i skolans
systematiska kvalitetsarbete. Systematiskt innebir att
arbetet dr strukturerat och langsiktigt. Utgdngspunkten
i arbetet 4r att identifiera omrdden som ir sirskilt ange-
ldgna att utveckla for atc uppfylla méilen.”

De omriden och teman som lyfts fram av Skolverket
utgors sirskile av atc 1) frdmja barns och ungas vil-
befinnande, till exempel genom att man arbetar systema-
tiskt med planering av frimjande insatser i arbetslaget
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och virdegrundsarbete. Hir lyfts ocksd vikten av att 2) ha
Jfokus pa det som fir barn och elever att ma bra, till exempel
genom att man arbetar for goda lirmiljder med trygg-
het och trivsel, arbeta for goda relationer i verksamhe-
ten, samt barns och ungas delaktighet. Vidare framhills
vikten av att 3) forebygga obilsa genom att identifiera
risker och arbeta forebyggande for att motverka risk-
fakeorer (till exempel krinkningar, bristande relationer
och utanférskap) samt 6ka skydds- och friskfakeorer.
Slutligen lyfts ocksd vikten av 4) dtgirdande arbete i
form av tidig upptickt och tidiga insatser for att upp-
mirksamma elevers behov av stdd i sin ldrmiljo samt att
man organiserar verksamheten for extra anpassningar
och sirskilt stdd i samverkan med olika stodfunktioner,
till exempel elevhilsopersonal.

I de kommande kapitlen kommer ett antal faktorer
och samband att beskrivas i relation till ovanstiende
omriden och teman. Dessa faktorer och samband
spelar direke eller indirekt roll f6r barns och ungas hilsa,
vilbefinnande och lirande med utgingspunke i under-
visningen och lirmiljderna. Men innan dess kommer
i foljande kapitel ett antal grundliggande begrepp att
definieras som beror hilsofrimjande, frimjande, fore-
byggande och itgirdande arbete.

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 29



.............................................

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018)
Elevhélsoarbete under utveckling.

Hylander, Ingrid och Guva, Gunilla (2017) Elevhélsa
som frémjar larande.

Partanen, Petri (2012) Att utveckla elevhalsa.

eccccee

30 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA

eeccccccccccc e

eccccee



KAPITEL 2

Halsoframjande,
framjande, forebyggande
och atgardande arbete

I detta kapitel gors en genomging av ett antal nyckel-
begrepp som aterkommer i kunskapsoversikten, till
exempel det utvidgade hilsobegreppet, vilbefinnande,
salutogent perspektiv och KASAM. Skollagens formule-
ring att elevhilsoarbetet frimst ska vara hilsofrimjande
och forebyggande innebir ocksa att vi behover definiera
begrepp som hilsofrimjande, frimjande, f6rebyggande
och atgirdande arbete. Slutligen gérs ocksa ett nedslag i
hur dessa foreteelser beskrivs i internationell forskning.

Det utvidgade halsobegreppet

Lit oss stanna upp vid begreppet hilsa: Vad ir hilsa,
egentligen? Som en markering mot ett sjukdoms-
perspektiv formulerade Virldshilsoorganisationen (WHO)
1947 en klassisk definition dir hilsa ses som niagot mer
in bara avsaknaden av ohilsa, sjukdom eller funktions-
nedsittning: "Hilsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt,
mentalt och socialt vilbefinnande.”

Denna definition har varit foremal for omfattande
diskussion genom &ren, inte minst vad giller virderingen
att hilsa skulle kriva ett tillstind av fullkomligt vilbefin-
nande. Katherine Weare beskriver i sin bok Promoting
mental, emotional and social health att hilsa inte bara ska
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forstds som nagot dikotomt, alltsd nigot som vi antingen
har eller inte har, utan hilsobegreppet kan i stillet forstés
som ett kontinuum, till exempel som en gradvis skala av
upplevd hilsa. Enligt denna definition kan hilsa beskri-
vas som nagot mingfasetterat med manga dimensioner —
psykiska, fysiska, sociala och andra — som vi paverkas av
och upplever. Framfér allt spelar vir egen upplevelse av
hilsa en viktig roll f6r hur vi kan forst hilsa.

Machteld Huber med kollegor har kritiserat WHO:s
definition och framfrt ate formagan act anpassa sig (si
kallad adaptiv férméga) infor sociala, fysiska och kinslo-
missiga utmaningar ocksd ir en viktig del av hilso-
begreppet. Hilsa ir inte bara ett tillstind av vilbefin-
nande utan ocksi kopplat till f6rmigor, dir en central
formaga 4r ace kunna anpassa sig i relation till forind-
ringar och utmaningar i omgivningen. Utifran en sidan
definition blir steget till forskolans och skolans verksam-
heter inte sa stort: Hur upplever barn och unga sitt mote
med forskolan och skolan som lirmilj6?

Subjektivt véalbefinnande

Vilbefinnande, som allesd ingar i WHO:s definition
ovan, ir i sin tur ett begrepp vars definition har disku-
terats: Hur kan vi forsta barns och ungas vilbefinnande?
En vanligt forekommande definition utgar frin en indi-
vids subjektiva upplevelse. Forskaren Ed Diener betonar
tre aspekter for att beskriva vilbefinnande: den relativa
forekomsten av positiva kinslor, den relativa franvaron
av negativa kinslor samt en upplevelse av tillfredsstillelse
med livet.
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Men barns och ungas subjektiva upplevelse av vil-
befinnande i f6rskola och skola dr en komplex friga
som péverkas av manga faktorer. Angela Mashford-
Scott med kollegor pekar i sin forskning pa atc yngre
barn i férskolan inte enkelt kan uttrycka eller vara med-
vetna om sina erfarenheter utifrdn ett si pass abstrakt
begrepp som vilbefinnande. Forskarna pekar dirfor pa
vikten av att personalen i férskolan 4r lyhérd f6r barns
uttryck, och de foresprikar ett barncentrerat perspektiv
pa vilbefinnande.

Att utgd fran den subjektiva upplevelsen av hilsa och
vilbefinnande innebir att vi behéver lyssna pa barns och
ungas egna sitt att uttrycka och beritta om hilsa och
larande samt gdra dem delakrtiga och erbjuda inflytande:

* Hur upplever barn och unga sin egen hilsa och sitt
lirande?

* Vad betyder begreppet hilsa for dem?

* Vad siger barn och ungdomar sjilva om hur lirande
och hilsa hinger ihop?

* Hur uttrycker yngre barn vilbefinnande?

* Vad innebir vilbefinnande f6r dem i stort, och vad
betyder det f6r dem i ldrandet i vardagen?

* Hur yttrar sig vilbefinnande i undervisningen?

Salutogent perspektiv

I den tidigare beskrivna elevvirdsutredningen Frin
dubbla spir till Elevhilsa — i en skola som frimjar lust
att lira, hilsa och urveckling lyftes hilsoforskaren Aaron
Antonovskys salutogena perspektiv fram. Det salutogena
perspektivet — det vill sdga att man utgér fran det friska
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— har dérfor inspirerat synen pa hilsa i férskola och skola.
I det utvidgade hilsobegreppet som dterkommer i styr-
dokumenten ingar den egna subjektiva upplevelsen av
hilsa och vilbefinnande, och Antonovsky lyfte fram att
individens upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet skapar motstindskraft mot pafrestningar.

Ett salutogent perspektiv innebir att man undersoker
vad som frimjar hilsa och fokuserar pd det, snarare 4n
att enbart ta fasta pd riskfaktorer och ohilsa (det pato-
gena). Hilsa utvecklas enligt ett salutogent perspektiv i
en relation mellan individ och omgivning, dir individen
alltid 4r en del av sin omgivning.

I detta sammanhang kom ockséd begreppet KASAM,
kinsla av sammanhang, atc sirskile lyftas fram. Barns
och ungas méte med forskolan och skolan bor
frimja upplevelser av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet samt en kinsla av sammanhang, och
dessa begrepp behéver ocksa forstds utifran ett subjektivt
perspektiv. Vi behéver underséka hur barn och unga
upplever sizt mote med forskolan och skolan som lar-
miljo. KASAM kan i praktiken innebira att vi arbetar
med trygghet, trivsel, goda relationer med kamrater och
vuxna, kinslan av ate tillhora ett sammanhang dir man
blir sedd och accepterad som person samt méjligheten
till undervisning som frimjar begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet.

Friskfaktorer och riskfaktorer

- tva sidor av samma mynt

Salutogena hilsofaktorer, eller friskfaktorer, skyddar
inte bara mot ohilsa utan bidrar dven till 6kad hilsa.
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I praktiken 4r manga friskfaktorer begreppsmissigt
relaterade till motsatta riskfaktorer. Om vi till exempel
pratar om barns upplevelse av trygghet i forskolan som
en friskfaktor kan vi ocksa identifiera barns upplevelse av
otrygghet som en riskfaktor.

Med andra ord anvinds frisk- och riskfaktorer som
begrepp for att synliggora sddant som péverkar var hilsa
och vart vilbefinnande i en positiv eller negativ riktning.
Friskfaktorer ar sidana faktorer som kan bidra positivt till
hilsa och som kan skydda oss mot och motverka ohiilsa;
dessa kallas dirfor ibland skyddsfaktorer. Riskfaktorer ar
sddana faktorer som kan bidra till att vi utvecklar ohilsa.

Ett hilsofrimjande och forebyggande arbete innebir
alltsd dels act vi forsoker forstd friskfaktorer som frim-
jar hilsa, lirande och utveckling samt utvecklar vér for-
staelse for hur barns och ungas formaga atc anpassa sig
och méta utmaningar ser ut, dels att vi identifierar risk-
faktorer for att forebygga ohilsa. Det innebir ocksa att
vi reflekterar kring hur vi kan 6ka generella hilsofrim-
jande faktorer, anpassa verksamheten efter vir forstaelse
av barns och ungas f6rméagor och behov samt undanréja
hinder och riskfaktorer. Detta ir ett synsitt som stir i
samklang med barns och ungas behov av ledning, stimu-
lans, extra anpassningar och sirskilt stéd som lyfts fram i
Skolverkets olika allminna rad och stédmaterial.

Resiliens

Var {6rméga att anpassa oss till miljoer och sammanhang
knyter an till ett begrepp som aterkommer i hilsoforsk-
ningen: resiliens (eng. resilience). Resiliens syftar till var
formaga att dterhdmta oss och motstd pifrestningar — en
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slags motstindskraft. Resiliens ska inte ses som ett per-
sonlighetsdrag utan snarare som en formaga som byggs
upp med hjilp av friskfakcorer i samspelet mellan individ
och omgivning. I forskolan och skolan innebir det att vi
kan fundera 6ver hur vart arbete kan bidra till att barn
och unga utvecklar resiliens eller motstindskraft mot
utmaningar. Friskfaktorer som i resiliensforskningen
ofta beskrivs som frimjande dr utvecklandet av social
kompetens, problemlésningsformaga, en kinsla av kom-
petens och sjilvstindighet, kinsla av meningsfullhet, en
omsorgsgivande och stodjande omgivning, goda relatio-
ner och hoga positiva férvintningar.

Viktiga generella frigor att diskutera blir:

* Hur kan vi anpassa verksamheten och undervisningen
till barns olika forutsittningar?

* Hur kan vi oka friskfaktorerna och minska, undanrgja
respektive hantera riskfaktorerna?

* Hur ser vi pa barns olika férmégor att anpassa sig till
vér verksamhet och larmiljder?

* Hur kan vi stddja deras resiliens?

* Hur kan vi stddja dem genom undervisningen?

Hélsolitteracitet

Nancy Berkman, Terry Davis och Lauren McCormack
beskriver i artikeln Health literacy — what is it? begreppet
hélsolitteracitet. Det kan forstds som en individs kapacitet
ate ldra sig, tolka och omsitta kunskaper om sin egen
hilsa for att som en {6ljd av det kunna utveckla hilsa och
vilbefinnande. Som beskrevs i foregiende kapitel ingir
halsokunskaper i liroplanerna som en viktig aspekt av
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hilsouppdraget i férskolan och skolan. Genom begreppet
halsolitteracitet forsoker forskarna finga hur sjilva pro-
cessen att tilligna och dllimpa hilsokunskaper kan
forstés.

Berkman och kollegor redogér i artikeln bland annat
for Nutbeams definition av hilsolitteracitet som de per-
sonliga, kognitiva och sociala firdigheter som en indi-
vid anvinder for att utveckla hilsa, och inkluderar
hir individens attityder till och motivation f6r hilsa.
I begreppet ingdr ocksd det stdd som individen kan fa i
omgivningen av olika professioner (lirare, elevhilsoper-
sonal med flera). Savil forskolan som skolans hilsoupp-
drag kan forstds som ett frimjande av barns och ungas
halsolitteracitet.

Begreppen halsoframjande, framjande,
forebyggande och atgiardande arbete

I barn- och elevhilsoarbetet anvinds begreppen hilso-
frimjande, frimjande, f6rebyggande och &tgirdande
arbete. Ibland anvinds dock begreppen hilsofrimjande
och frimjande omvixlande, vilket orsakat en del for-
virring om dessa bada begrepp.

Elevhilsopropositionen Hilsa, lirande och trygghet
beskriver det som ska frimjas utifran tre aspekter: frimja
hilsa, frimja lust till lirande samt framja utveckling. Det
innebdr att frimjandebegreppet dr nigot bredare och
inkluderar hilsofrimjandebegreppet.

Hiilsofrimjande arbete innebir att man utgdr frin etc
salutogent perspektiv och identifierar generella hilso-
frimjande faktorer som kan bidra till att stirka indivi-
ders hilsa, vilbefinnande och lirande. Hilsofrimjande
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arbete omfattar hela organisationen; det behéver stricka
sig in i alla delar av verksamheten och involvera all per-
sonal. Det kan ocksé innebira ett arbete som involverar
flera forskolor och skolor, som ett gemensamet arbete i ett
skolomrade.

Forebyggande arbete handlar om att i ett tidigt skede
identifiera riskfaktorer och hinder som kan leda till att
en individ eller en grupp elever utvecklar ohilsa eller risk
for misslyckande i lirandet samt arbeta for att undan-
r6ja dessa. Men forebyggande arbete kan ocksd innebira
att vi arbetar for att stirka friskfaktorer. Exempelvis kan
ett trygghetsarbete med en grupp av elever vara ett fore-
byggande arbete utifrdn tidiga signaler om otrygghet i
en elevgrupp eller omkring en enskild elev. Trygghetsar-
betet behdver allesé inte rikeas avgrinsat dll individerna
eller gruppen utan det kan innebira att hela forskolan
och skolan arbetar med trygghetsfrigor i anslutning till
undervisningen. I det forebyggande arbetet ar det dirfor
viktigt att stindigt reflektera kring sambanden mellan
individen, gruppen och organisationen.

Atgirdande arbete handlar om att identifiera och
dtgirda de problem eller svirigheter som uppstir kring
barn och unga pa olika sitt. I forskolan kan det vara nir
en problemsituation uppstir som kriver analys, planering
och étgird. I skolan kan det handla om arbete med extra
anpassningar och sirskilt stdd. Exempel pé situationer
ndr tgirdande arbete kan behévas dr nir en elev riske-
rar att inte nd de kunskapskrav som minst ska uppnas i
ett eller flera imnen, nir det férekommer skolfrinvaro
eller om det férekommer aggressivt utitagerande bete-
ende i undervisningssituationen. Att atgirdande arbete
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kan utgd fran individnivd innebir dock inte att atgirden
behover rikta sig enbart till individen; det kan visa sig att
det behdvs ett arbete pd grupp- eller organisationsniva,
i larmiljon eller i hela skolan som organisation. Indivi-
ders ohilsa och bristande vilbefinnande kan utvecklas
pa grund av riskfaktorer i métet med omgivningen och
dtgirder kan dirfor behévas just i omgivningen.

Individ, grupp och organisation

Sévil dtgirdande som forebyggande och hilsofrimjande
arbete kan utféras pd individniva, gruppniva eller orga-
nisationsnivd. P4 en forskola eller skola dir det iter-
kommande férekommer vissa typer av riskfaktorer eller
problemsituationer som innebdr mycket &tgirdande
arbete behover en diskussion ske om hur man kan arbeta
hilsofrimjande och forebyggande pa grupp- respektive
organisationsniv. Detta dr en diskussion som behéover
stricka sig in i undervisningen, engagera all personal och
beréra alla tinkbara aspekter av verksamheten.

Vikten av detta arbete aterspeglas ocksd i skollagen
ddr det formuleras att elevhilsan ska arbeta “frimst”
forebyggande och hilsofrimjande. Ordet “frimst” har
i manga verksamheter gett upphov till diskussioner om
hur man kan vrida arbetet fran atgirdande till fore-
byggande och hilsofrimjande arbete och hur man ska
se till ate all personal, inte enbart elevhilsopersonalen,
ar engagerad i det hilsofrimjande och forebyggande
arbetet.

Hellre 4n att enbart dtgirda ohilsa pa individnivd bor
arbetet riktas in pd att férebygga ohilsa pa gruppnivd
samt frimja hilsa och lirande for alla barn och unga.

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 39



I praktiken innebir det for en forskola eller skola att
man systematiskt analyserar forekomsten och karaktiren
av det atgirdande arbetet och planerar for forebyggande
och hilsofrimjande insatser i organisationen.

Hur 4cgirdande arbete kan utvecklas dll forebyg-
gande och frimjande arbete, samt hur sambanden
mellan individniva, gruppnivd och organisationsniva
ser ut, beskrivs i nedanstiende figur. Sambanden mellan
frisk- och riskfaktorer kan réra sig mellan olika nivaer
i matrisen, bade vertikalt och horisontellt. Att en elev
till exempel ér utsatt for krinkande behandling kan i
de omedelbara dtgirdande insatserna kriva insatser pd
gruppniv, till exempel i en klass. Men det lingsiktiga
forebyggande arbetet kriver ocksa att skolan arbetar med
tidiga insatser for att undanroja hinder genom att man
uppticker tidiga tecken i larmiljoerna samt med ett ling-
siktigt frimjande arbete kring exempelvis normer, vir-
den och goda relationer pa gruppniva och skolniva.

INDIVIDNIVA | GRUPPNIVA | SKOLNIVA

FRAMJANDE

FOREBYGGANDE

ATGARDANDE

Figur 1. Rorelse fran atgardande till forebyggande och framjande
arbete samt sambanden mellan individniva, gruppniva och organi-
sationsniva (forskola/skola). Omarbetad utifran Skolverket, 2018.

40 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA



Det dr viktigt att ta hinsyn till ate det atgirdande arbetets
fundament vilar pa barns och ungas ritt till stod som
individer. Skollagen formulerar individens rittigheter
till bade ledning och stimulans, extra anpassningar och
sarskilt stod utifrin behov. Det innebir att ett forebyg-
gande arbete inte enbart kan utvecklas fran individniva
till skolnivéd. Det kan inte heller alltid riktas generellt pa
gruppnivd och organisationsnivi. Arbetet méste ocksa
utformas sa att det svarar mot enskilda barns och ungas
behov och deras forutsittningar. Vi kan dirfor arbeta
forebyggande gentemot enskilda elever genom tidiga
insatser, till exempel genom extra anpassningar inom
ramen for undervisningssituationen, f6r en elev som ris-
kerar att inte nd kunskapskraven inom ett visst omrade.
Skolan har en skyldighet att rikea stdd till enskilda
elever, men erfarenheter frdn et dcgirdande arbete bor
ocksa anvindas for att systematiskt planera forebyggande
och frimjande insatser p& gruppniva och organisations-
niva, eftersom den typ av anpassning som en elev beho-
ver pd individniva kan gynna flera, kanske alla, elever.

Prevention och promotion

I internationell forskning inom till exempel hilsofrim-
jande och férebyggande av psykisk hilsa anvinds inte
begreppet dtgirdande arbete pa samma sitt som i Sverige.
Ett vanlige sdtt att arbeta med detta, som lyfts fram av
bland annat WHO, ir i stillet att dela upp arbetet i de
tvd begreppen promotion (frimjande) och prevention
(forebyggande). I arbetet med promotion och preven-
tion beskrivs tre nivéer: universellt (till alla), selektivt (till
grupper) respektive indikerat (till individer).
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RIKTAR SIG

TILL INDIVIDER

« Identifera riskfaktorer
for att undanréja
« Identifiera friskfaktorer Indikerat

for att forebygga "
i forebyggande
RIKTAR SIG TILL
RISKGRUPPER
« |dentifera riskfaktorer Selektivt

att undanréja .
« Identifiera friskfaktorer forebyggande

att forebygga

RIKTAR SIG TILL ALLA Universellt

« Identifera generella forebyggande
riskfaktorer for ohalsa

RIKTAR SIG TILL ALLA

: Halsoframjande
* Identifera generella B
framjande faktorer och framjande

Figur 2. Framjande (promotion) och férebyggande (prevention)
arbete i forskolan och skolan arbete. Kalla: Partanen, 2019
fritt efter WHO 2003.

Det universellt hilsofrimjande och frimjande arbetet (pro-
motion) riktar sig till alla barn och unga, och det syftar
till acc frimja de tre benen Adlsa, lust till lirande och
utveckling. Hir finns generella frimjande faktorer som
alla barn och unga behéver for sin hilsa, sitt lirande och
sin utveckling. Det ror till exempel en skolas generella
arbete for att skapa trygghet, studiero, goda relationer,
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delaktighet och inflytande for barn och unga, Det ror
inte minst utformningen av lirmiljéer och undervisning.
Det ror ocksé barns och ungas utveckling av en hilsosam
livsstil med frigor om stress, fysisk aktivitet, kost och
somn. En skolas elevhilsoteam med tvirprofessionell
kompetens kring medicinska, psykologiska, sociala och
specialpedagogiska aspekter utgor en viktig samarbets-
part i ett hilsofrimjande utvecklingsarbete.

Universellt, selektivt och

indikerat forebyggande arbete

Det universellt hilsofrimjande och frimjande arbetet
ir i praktiken tdte forknippat med det universelly fore-
byggande arberet som ocksa rikear sig till alla barn och
unga. Detta arbete utgar frin olika riskfaktorer som man
identifierar och vill motverka, vilket innebdr att frim-
jande och forebyggande arbete alltid inte kan skiljas ac
i praktiken eftersom frisk- och riskfaktorer ofta ir tvd
sidor av samma mynt.

Det selektivt forebyggande arbeter riktar sig till grupper
av barn och unga som vi kan identifiera som utsatta eller
i riskzon for atc utveckla ohilsa och svarigheter i sitt
lirande och sin utveckling. Vad som ir en riskfaktor, och
vilka grupper av barn och unga som berérs, behéver man
diskutera pa respektive forskola och skola, i respektive
skolomrade och i kommunen. Det kan handla om barn
som vixer upp under ogynnsamma sociala villkor, med
psykisk ohilsa i familjen eller med konsekvenser av funk-
tionsnedsittningar. En grupp elever som ir i riskzon ir
sjalvklart de elever som limnar grundskolan med ofull-
standiga betyg.
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Den indikerade nivin riktar sig till enskilda barn och
unga som vi kan identifiera dr i behov av stod. Nir vi pra-
tar om atgirdande arbete kring enskilda barn och unga
utgdr vi ofta fran den indikerade nivdn, och indikerat
handlar om att vi i férskola och skola ska patala nir vi ar
oroliga for ett barns hilsa, lirande och utveckling. Skol-
lagen slir fast att en elev har rdte till extra anpassningar
och/eller sirskilt stdd om det kan befaras att eleven inte
kommer att nd de kunskapskrav som minst ska uppnis
eller uppvisar andra svirigheter i sin skolsituation.

Barns och ungas ratt till
indikerade forebyggande insatser
Elevhilsoarbetet har kritiserats for att vara alltfor reaktivt
och inriktat pa riskfakcorer utifran ett patogent perspek-
tiv, med fokus pa ohilsa och individcentrerade atgirder.
Ofta uppmirksammas ohilsa och skolmisslyckanden for
sent. Begreppet indikerat forebyggande arbete ar i det
sammanhanget anvindbart, eftersom det pekar pa vik-
ten av att det individuella riktade stédet ska verka med
tidiga och samordnande insatser samt proaktivt, sna-
rare in med reaktiva insatser i ett senare skede. Arbetet
behéver bygga pa en kontextuell forstielse av hilsa, lar-
miljén som helhet, lirande och utveckling. Viktiga dis-
kussionsfrigor blir da hur till exempel en f6rskolas arbete
for barn i behov av stdd i sin utveckling, eller en skolas
dtgirdande arbete med extra anpassningar och sirskilt
stdd, kan utvecklas till ect indikerat forebyggande arbete
som dr mer proaktivt.

Det idr dock viktigt att diskutera om det stod som
ska ges ska vara en allmidn anpassning som rikear sig
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till gruppen eller om det ska ske péd individnivd, som vi
beskrev tidigare i detta kapitel. Som tidigare nimnts for-
mulerar skollagen att det 4r individen som har ritc atc
fa sina behov tillgodosedda, och olika former av anpass-
ningar kan forvintas vara olika framgingsrika och effek-
tiva ur elevens perspektiv. Elevperspektivet far dirfor
inte falla bort i analysen av en elevs behov och i utform-
ningen av extra anpassningar inom ramen f6r under-
visningen. Extra anpassningar behover dirfor alliid vila
pa en analys av behoven och svara pd fragan om hur de
stottar elevens lirande och utveckling i riktning mot
liroplanens mél och kunskapskrav for just den specifika
eleven. Det utesluter inte att man gér en anpassning for
samtliga elever i en grupp, men anpassningen behover
utvirderas i relation till den elev som behéver den pad
grund av att eleven riskerar att inte nd kunskapskraven.

Centrala faktorer for valbefinnande i skolan
Hilsofrimjande och forebyggande arbete r ett vid-
strickt omrade som berér manga olika aspekter av for-
skolans och skolans verksamhet, och definitionerna av
begreppen varierar. Vilka faktorer kan inrymmas i hilso-
frimjande och férebyggande arbete? Ett perspektiv som
kommer att lyftas fram i de kommande kapitlen r sam-
bandet mellan hilsa, vilbefinnande och lirande.

Sociologen Erik Allardt har utvecklat en modell som
kan anvindas for ate 6verblicka négra centrala faktorer
kopplade till vilbefinnande i skolan. I Allardts modell 4r
det fyra omraden som ir relaterade till barns och ungas
vilbefinnande i skolan:

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 45



1. skolans miljé och organisation, till exempel skolans
fysiska fSrutsittningar, ldrmilj, organisering av
undervisning och dmnen, gruppstorlek och tillging
till stodfunktioner

2. sociala relationer, till exempel skolans klimat, grupp-
dynamik samt lirar- och kamratrelationer

3. mdjligheter till sjilvforverkligande, till exempel infly-
tande, mojlighet att paverka, okat sjilvidrtroende
och att kiinna sig virderad

4. hilsostatus, till exempel funktionsférmaga, funktions-
nedsittningar/variationer, psykisk och fysisk halso-
status samt symtom.

Allardts modell kan 6verskadlige sitea fingret pa vilka
faktorer pd en forskola eller skola som kan spela roll for
barns och ungas hilsa, vilbefinnande och lirande.

..............................................

Antonovsky, Aaron (2005) Halsans mysterium.

Weare, Katherine (2013) Promoting Mental, Emotional
and Social Health.

46 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA



Valbefinnande i skolan

HEM

UNDER-
VISNING

OMGIVNING

VALBEFINNANDE

Medel for sjalvforverkligande
+ Uppskattning av elevernas
larande och anstrangning

- Mojlighet till:
- Végledning, uppmuntran
- Delaktighet och inflytande
i beslutsfattande
- Véxande och sjélvkansla

Halsostatus

« Friskfaktorer for halsa

- Forekomst av riskfaktorer,
ohalsa och sjukdomar

+ Funktionsvariationer och

funktionsnedséttningar etc.

- Anvénda sin kreativitet

Skolans forutsattningar

+ Skolans milj6 och omgivning

- Skolans @mnen och organisation
+ Scheman och gruppstorlek

Sociala relationer

Skolklimat
Larare-elev-relationer
Kamratrelationer
Likabehandling

Samarbete med hemmen
Ledarskap och forhaliningssatt

- Personal och elevsammanséttning
+ Regler, stodfunktioner, elevhalsa

Figur 3. Allardts modell pa svenska.
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KAPITEL 3
Larande och
fysisk och psykisk halsa

Detta kapitel tar upp forskning om sambandet mellan
fysisk aktivitet och forutsittningarna for lirande. Dir-
efter berors uppmirksammad forskning om sambandet
mellan psykisk hilsa och lirande, inklusive forskning om
psykisk ohilsa hos barn och unga. Slutligen lyfts kun-
skap om riskfaktorer for ohilsa bland nigra specifika
grupper av barn och unga i behov av stdd.

Kapitlet delas upp i olika delar for ate bli 6verskadligt.
Det ar dock viktigt att komma ihag ate fysisk och psykisk
hilsa samt kinslan av vilbefinnande bildar en helhet.
Ur individens perspektiv dr det kanske inte alltid
meningsfullt att skilja dem at: Om man upplever psykisk
ohilsa inbegriper det ocksd en fysisk kroppslig aspekt,

och vice versa.

Fysisk aktivitet for larande

Hur mar de barn och unga som finns nira oss i verksam-
heten? Vad paverkar barns och elevers hilsa? Den frigan
ar kanske inte alltid sé ldtt ate svara pa, dven om vi kan
reflektera om hur hilsan och méendet hos barn och unga
i allminhet i samhillet och i langsiktiga trender. Vi kan
ocksa fundera kring den upplevda hilsan och miendet
for stunden.
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Att god hilsa och vilbefinnande har ett egenvirde oav-
sett om det bidrar till lirande eller 6kad maluppfyllelse
ser vi ofta som sjilvklart. At hilsan frimjas genom
regelbunden fysisk aktivitet dr ocksd nagot som ofta tas
for givet i dag. Daglig rorelse 4r bra bade for barns och
ungas fysiska utveckling och for deras forutsittningar
for larande. Att diliga kostvanor, dvervike, stillasittande,
bristande sémn och okad stressnivd utgor riskfaktorer
for halsan dr ocksa vedertagen kunskap, och bide sko-
lan och forskolan ir i ndgon mening bara i bérjan av att
utveckla bade férebyggande och hilsofrimjande insatser
som méter denna utveckling.

Forskningenkringdessafrigoriromfattandeochméng-
fasetterad och inte maijlig ate ticka i en enda kunskaps-
oversikt. Dirfor gors i detta avsnite ett nedslag i nigra
forskningsron frin senare ar som har relevans f6r hur
skolan ser pi relationen mellan rérelse, fysisk aktivitet,
hilsa och lirande. Hilsofrimjande skolutveckling hand-
lar om att se det hilsofrimjande arbetet som en integre-
rad del av skolans ordinarie arbete, inte som ett projeke
vid sidan av —dven om mdnga projeke kan bidra med
okade kunskaper och viktiga erfarenheter.

I debatten har det framforts att enbart idrottsunder-
visningen och rasterna inte kan ticka behovet av fysisk
aktivitet for lirandet. Men att organisera fysisk aktivitet
och rérelse inom ramen f6r undervisningen i skolan kri-
ver planering, och det har vixt fram spiannande varianter
med rorelse under lektionstid. I Vistra Gotalandsregionen
har till exempel initiativet Skola i rorelse inspirerat bade
forskola och olika skolformer i hur man kan integrera
rorelse i det pedagogiska arbetet.
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I bérjan av 2000-talet pigick ett av de mest vilkinda
initiativeniSverigekringenhilsofrimjandeskola: Bunkeflo-
projekret, dir elever fick daglig schemalagd idrottsunder-
visning och motorisk trining. Forskarna Ingrid Ericsson
och Magnus Karlsson visade i studier att elever som
deltog i projektet fick forbittrad motorik samt posi-
tiva effekter pa skelett och muskulatur samt att sirskilt
pojkarna gynnades med hogre betyg och behérighet till
gymnasieskolan. Bunkefloprojektet knot an dll en rad
studier som pekat pd att fysisk akrivitet inte enbart har
samband med barns och ungas fysiska hilsa utan dven
med deras kognitiva formigor och att detta i forling-
ningen ocksa har potential att paverka skolprestationer
positivt. I en norsk kunskapsoversike av Selvi Lillejord
med kollegor drogs liknande slutsatser om effekter pd
framfor allt kognitiva formégor.

Men forskarna pekade ocksd pé att organiseringen av
den fysiska aktiviteten, och utformningen av den lir-
miljén dir den genomfors, ocksd kan spela roll for vilken
effekt den fysiska aktiviteten far. Forskarna lyfte bland
annat fram de sociala dimensionerna av fysisk aktivitet,
till exempel ldrarens sociala stod, kinslan av dllhérighet i
gruppen och skolklimat, som faktorer som ocksa poten-
tiellt paverkade utfallet.

Faktorer som paverkar

effekter av fysisk aktivitet

Fragan om fdrskolans och skolans hilsouppdrag ir inte
okomplicerad. Mikael Quennerstedt skriver i artikeln
Hiilsa eller inte hilsa — dr det fragan? att ett salutogent
perspektiv pd hilsa i skolan kan och bor innebira ett
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bredare perspektiv dn enbart fokus pa hilsovinsterna och
forebyggande av ohilsa genom exempelvis fysisk akti-
vitet. Quennerstedt pekar pid att meningsfulla erfaren-
heter av fysisk aktivitet dr en potentiell resurs for hal-
soutveckling och att begreppsforstaelse, sjilviorstielse,
rorelseglidje, uttrycksfullhet och estetisk forméga ocksa
ir mojliga resurser i arbetet med barns och ungas hilsa.
Quennerstedts artikel knyter dirfor an tll den tidigare
nimnda norska kunskapsoversikten, dir ocksd sociala
aspekeer lyftes fram som faktorer som paverkar effek-
terna av fysisk aktivitet.

Barns och ungas forutsittningar for fysisk aktivitet
ser olika ut, och ett normativt synsitt kan ocksé skapa
negativa erfarenheter av fysisk aktivitet. Ur ett inklude-
rings- och tillginglighetsperspektiv dr det vikeigt att ta
hinsyn dll och anpassa aktiviteter utifrdn act barn och
unga varierar i sina fysiska férmagor, vilket inkluderar
barn och unga med funktionsnedsittningar. Diarfor ar
det vikeigt att diskutera hur man i forskolan och skolan
kan utforma aktiviteter i lirandet som dr mojliga for alla
att delta i utifran sina férutsiteningar.

[ ett arbete for att frimja fysisk hilsa for lirande behover
olika perspektiv balanseras och diskuteras:

* Hur kan vi i var verksamhet i forskola och skola inte-
grera och stimulera barns och ungas fysiska aktivitet
regelbundet pd ett sidant sice s atc det mojliggor
meningsfulla upplevelser, rorelseglidje och bidrar «ill
okad sjilvforstaelse i en social kontext dir de ocksd

upplever tillhorighet?
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Hur vi kan hjilpa barn och unga att utveckla en 6kad
sjalviorstielse f6r vad som bidrar dill deras vilbefin-
nande, hilsa och lirande ir en vikdg del av det frim-
jande arbetet.

Hur kan fysisk aktivitet stétta kognitiva férmagor?
Forskaren Amanda Watson med kollegor undersokte i en
oversiktsstudie och metaanalys som sammanfattar flera
studier effekten av tre former av klassrumsbaserad fysisk
aktivitet:

1. fysisk aktivitet som paus frin undervisningen

2. fysisk aktivitet med repetition av imnesinnehall inte-
grerat i pausen

3. fysisk aktivitet som integrerad del av undervisningen
i ett dmne.

De undersokte hur dessa tre olika former av fysisk akei-
vitet relaterar till barnens klassrumsbeteende, exeku-
tiva férmégor och skolresultat, och de kom fram till att
samtliga tre former av fysisk aktivitet visade samband
med forbictrat klassrumsbeteende och barnens formaga
att delta i och fokusera pé skoluppgifter. Resultaten av
fysisk aktivitet for kognitiva exekutiva formagor (kopplat
till planerings-, koncentrations- och uppmirksamhets-
formagor) varierade mellan studierna i hogre grad, och
forskarna konstaterade att det verkade som om skol-
resultaten pé daglig bas forbittrades medan det var své-
rare att se resultat pa skolprestationer mitta med stan-
dardiserade prov. En slutsats som forskarna drog var att
metoden att bryta upp lektionstid med korta fysiska pass
kan vara gynnsam for att forbéttra barnens forméga att

52 HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA



fokusera pa uppgifter, med potentiellt positiva effekeer
for kognitiva formagor.

Andra forskare, till exempel Donnelly med kollegor,
har kommit fram till liknande slutsatser, det vill siga
att fysisk aktivitet verkar forbittra de kognitiva forma-
gorna medan sambandet till skolprestationer kriver mer
forskning.

En friga som kan uppsta rorande okad fysisk aktivitet
under skoldagen ir i vilken man den tid som gér &t kon-
kurrerar med undervisningstiden och dirmed kan himma
elevernas kunskapsutveckling. I en forskningsoversikt
drog forskarna Francois Trudeau och Roy Shephard
slutsatsen att dven om den fysiska aktiviteten sker pa
bekostnad av undervisningstiden, med en 6kning av upp
tll en timme mer fysisk akrivitet per dag, s kan man
inte se nagra negativa effekeer i skolprestationer for de
grupper som erholl mer tid for fysisk aktivitet. En méj-
lig forklaring ér att elever som far delta i fysisk aktivitet
ir mer koncentrerade under lektionstid och déirf6r drar
mer nytta av den tid som finns f6r undervisningen.

Fragan om fysisk aktivitet i larandet behover samman-
fattningsvis forstds bade i relation tll frigor om del-
aktighet, rorelseglidje och meningsfullhetilirandet och i
relation till de kognitiva férutsittningarna i lirandet. Att
forskolan och skolan utformar rérelse och fysisk aktivitet
som en del av ett hilsofrimjande proaktivt arbete med
nira koppling tll undervisningen ir angeldget. En mer
reaktiv variant pa fysisk aktivitet — att lata barn “springa
av sig myror i kroppen” eller lata elever som har svart
att sitta still "ta en runda runt skolbyggnaden” — kan
utvecklas till ett férebyggande arbete, dir vi diskuterar
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hur fysisk aktivitet kan anvindas for att frimja forut-
sittningarna for lirande for alla barn och unga, innan
myrorna bt')rjar rora sig i kroppen.

Skolans roll i att forebygga psykisk ohalsa

Ur ett hilsofrimjande perspektiv dr det viktigt att iden-
tifiera friskfaktorer for att frimja hilsa, vilbefinnande
och ldrande, och ur ett forebyggandeperspektiv dr detta
sarskilt for grupper av barn och unga som upplever eller
ar i riskzon for psykisk ohilsa. Forskolan och skolan har
ocksd en viktig roll i att identifiera vilka faktorer i barns
och ungas lirmiljoer och undervisning som kan bidra
till, eller till och med forsvara, psykisk ohilsa. Psykisk
hilsa paverkas av ménga faktorer som ligger utanfor for-
skolan och skolan, till exempel sociockonomisk utsatt-
het, psykisk ohilsa i familjen och livsstilsfaktorer. Men
den péverkas ocksd i hog grad av faktorer i férskolan och
skolan som vi kan gora nagot i, till exempel relationer,
skolklimat, bemétande och undervisningskvalitet.

Psykisk ohilsa dr ett paraplybegrepp som omfattar
bide mindre allvarliga psykiska besviroch mer allvarliga
tillstand och symtom som uppfyller kriterier for psykia-
triska diagnoser. Det gor ocksi att jimforelser och tren-
der inte alltid 4r litta att sammanfatta, eftersom det fore-
kommer olika definitioner fr vad som kan betecknas
som psykisk ohilsa.

Folkhilsomyndighetens publicerade 2018 en rapport
med titeln Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn
och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985—
2014. 1 den framgar att bade pojkar och flickor i ton-
dren som rapporterar psykosomatiska symtom i form av
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exempelvis sdmnsvérigheter, nedstimdhet, irritation och
huvudvirk har férdubblats sen 1980-talet. Om, och pa
vilket sdtt, den psykiska ohilsan har 6kat bland barn och
unga de senaste drtiondena ir dven foremal for debatt
bland forskare, och det har framf{orts att det 4r viktigt ate
insatser i skolan inte stills mot insatser inom psykiatrin.

I Folkhilsomyndighetens rapport beskrivs att medan
familjerelationer ir bitwre eller oférindrade, sa har de
sociockonomiska férutsittningarna med dkade skillnader
i uppvixuvillkor och forsdmringar i skolprestationer, och
elevers stress pa grund av skolarbetet, potentiellt bidra-
git till den 6kning som rapporten beskriver. I rapporten
beskrivs att brister i skolans funktion troligtvis har bidra-
git till 6kningen och att elever med laga skolprestationer
ar sarskilc utsatta.

I Folkhilsomyndighetens rapport Skolbarns hilso-
vanor i Sverige 201 7/2018 beskrivs att de allra flesta elever
i Sverige ir tillfreds med livet och skattar sin hilsa som
god. En majoritet av bade flickor och pojkar héller med
om att eleverna i klassen trivs tillsammans, att de flesta
elever dr snilla och hjilpsamma och att andra elever
accepterar dem. Men inom flera omraden bekriftas ocksd
en trend av minskad trivsel i skolan, upplevd héog arbets-
belastning i skolarbetet och 6kad stress i samtliga alders-
grupper. Det finns dirfor anledning f6r verksamheter att
diskutera hur elevers upplevelser av skolarbetet och skol-
uppgifterna, deras upplevda stress samt deras trivsel kan
forstés i relation till krav, larmiljoer och undervisningen,
for att forebygga ohilsa och frimja hilsa och lirande.
Det tita sambandet mellan hilsa och lirande blir tyd-
ligt ndr det giller barn och unga med psykisk ohilsa.
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Langvarig psykisk ohilsa kan leda till svirigheter att full-
folja skolan, och att man tappar fotfistet i skolan ir en
riskfakcor for okad psykisk ohilsa. Det 4r inte mojligt
inom ramen for denna kunskapsoversike act gora en ritt-
visande sammanfattning av forskningsliget och vikten av
forebyggande insatser vad giller psykisk ohilsa i skolan.
Men skolans uppdrag att bidra med kompensatoriska
och hilsofrimjande insatser for att forebygga ohilsa och
frimja hilsa, vilbefinnande och lirande framstir som ett
viktigt strategiskt uppdrag.

Pilotprojektet Viga friga! i Norrtkopings kommun ir
ett exempel pd att forebyggande arbete i skolan kring
psykisk ohilsa inte behdver vara komplicerat. For att
stddja skolornas arbete med att uppticka psykisk ohilsa
har Centrala elevhilsan i Norrkdpings kommun utvecklat
en handlingsplan for psykisk hilsa och suicidpreven-
tion. I projektet ingdr foreldsningar for skolpersonal om
skolans méjligheter att frimja psykisk hilsa och arbeta
for att motverka psykisk ohilsa, ett handledningstillfille
som inkluderar handboken Viga friga! och st6ttning till
den lokala elevhilsan att vidareutveckla sitt arbete med
dessa fragor pa skolan. Handboken bestar av rutiner for
att hjilpa skolans personal att bli trygga i arbetet med att
uppticka och beméta ungdomar med tecken pé psykisk
ohilsa.

Projektet har tre mal: att lirarna ska bli trygga i sin
roll att uppticka tecken pa psykisk ohilsa i skolans var-
dag, att lirarna ska veta hur de kan beméta ungdomarna
samt att lirarna ska veta hur de kan hinvisa ungdomarna
vidare for adekvat stod och behandling. Projekeet ir ett
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exempel pd hur elevhilsans personal och skolans perso-
nal tillsammans kan arbeta med f6rebyggande insatser.

Psykisk halsa och larande

Kungliga Vetenskapsakademiens systematiska &ver-
sikt frin 2010 om relationen mellan psykisk hilsa och
lirande lyfte sirskilt fram generella faktorer som verkar
som skydds- eller friskfaktorer i skolan och lirandet:
kinslan av delaktighet i larandet, tillfredsstillelse, kinslan
av kompetens samt stddjande relationer med ldrare och
med kamrater. Riskfaktorer som lyftes fram var nega-
tiva erfarenheter av provsituationer, prestationskrav och
stress, negativa bedémningar, exkludering, trakasserier
samt bristande relationer med lirare.

Négot som ocksa lyfts var genus- och konsskillnader i
den psykiska ohilsan pd gruppnivé. For flickor framkom
inatriktade psykiska problem i samband mellan skolre-
sultat och prestationer under tonaren i hégre grad 4n hos
pojkarna. Pojkar uppvisade i stillet i hogre grad utét-
riktade psykiska problem i de yngre aren. Sirskilt lyfte
forskarna fram den onda citkeln mellan utdtagerande
beteende hos elever och den konfliktfyllda relationen
med ldrare, som i sin tur kan forstirka utdtagerande
beteende samt leda till simre skolresultat och ligre enga-
gemang for skolan. Ett antal slutsatser lyftes dessutom
fram, bland annat att

* tdiga svérigheter i skolan, och sirskilt lis- och skriv-
svarigheter, kan orsaka bade utdt- och inderiktade
psykiska problem
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skolrelaterade hilsoproblem har en tendens att minska
nir eleverna bérjar pd gymnasiet och far tillerdde till
nya omraden av aktiviteter, roller och valméjligheter

stora anstringningar i skolan utan atc uppleva att de
ger resultat ar relaterat till utveckling av depression

* en god sjilvuppfattning inte bidrar direke till bittre
resultat men andra faktorer som ir relaterade till sjilv-
uppfattning (motivation och upplevd inre respektive
yttre kontroll) paverkar lirande och resultat

relationer till klasskamrater och lirare bidrar till kopp-
lingen mellan skolmisslyckande och psykisk ohilsa

relationer med kamrater och lirare kan vara friskfaktorer
mot utvecklingen av psykisk ohilsa.

Att forebygga tidigt utatagerande beteende

En visendig friskfaktor och hilsofrimjande insats pd
universell niva som lyfts fram i flera forskningséversikter
dr arbetet for goda 6msesidiga relationer mellan lirare
och elever. Forekomsten av utitagerande beteende ir en
riskfaktor f6r goda 6msesidiga relationer bade mellan
barn och unga och i relation till vuxna.

Att forebygga utitagerande beteende tidigt dr ect sdr-
skile viktigt utvecklingsomridde bdde inom férskola och
skola. Shannon Suldo med kollegor har i en 6versikt
fran 2014 lyft fram att tidigt utdtagerande beteende som
skolan inte klarar avatt hantera och beméta har en tendens
att leda ll en negativ kaskadeffekr mellan beteendet och
ldirandet for enskilda elever, vilket innebir att hilsa och
lirande omsesidigt paverkas negativt i en eskalerande
spiral. I de dldre dldrarna 4r det inte lingre mojligt att
separera konsekvenserna for hilsa och for lirande for de
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elever som hamnar i denna negativa spiral. Det dr med
andra ord inte meningsfullt att tinka act ohilsa kan
atgirdas separerat fran frigor som ror elevernas lirande,
eller att brytandet av utdtagerande beteende ir tillricklige,
eftersom dven lirandet har paverkats negativt 6ver tid.

Den hir situationen péverkar dessa elevers forutsitt-
ningar i lirandet. Effekten av att halka efter i sitt lirande
och sin utveckling blir i sin tur en riskfaktor i métet med
undervisningen om den inte anpassas.

Suldo pekar bland annat pa vikten av forebyggande och
frimjande insatser pa tvd nivder: klassrums- eller under-
visningsniva respektive skolniva, det vill siga skolan som
samlad verksamhet (eng. school-wide perspective). Detta
knyter an dll vikten av universella frimjande insatser
och insatser pd skolnivd, inte enbart individnivd (se till
exempel hilsopyramiden pa sidan 42 och matrisen for
atgirdande, férebyggande och frimjande arbete pa sidan
40).

Att forebygga ohilsa innebir att vara man ir upp-
mirksam pa barns lirande och de hinder som uppstir
ddr. Exempelvis dr tidiga lds- och skrivsvirigheter en
visentlig riskfaktor. Forskolans och skolans kontinuer-
liga utvirdering av barns och ungas progression i liran-
det 4r en viktig forebyggande insats. Hilsa och lirande
gar hand i hand och orsakssambanden gr at bada hallen.

Prestationskrav som stressfaktor

At reflekeera 6ver hur skolan kan frimja hilsa och vil-
befinnande 4r ocksa kopplat till hur skolan arbetar med
bedémningsfragor och provsituationer. Hur elever upp-
fattar skolan som milj6 péverkas av deras upplevelser av
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prov, bedémningar, krav och prestationer. Joanna Giota
och Jan-Eric Gustafsson har i en longitudinell studie dar
man foljer elever i den svenska skolan ver tid fran ars-
kurs 6 till och med arskurs 9 visat att elever som upp-
lever hoga skolkrav ocksi rapporterar hoga nivder av
stress redan i drskurs 6. Under de senare dren i grund-
skolan finns en dkad forekomst av sjilvrapporterad stress
och stressrelaterad ohilsa bland elever. Sirskilt utsatta ar
flickor, som rapporterar mer av psykisk ohilsa i slutet av
grundskolan.

Forskarna konstaterar att utdragen stress samt savil
psykosomatiska som kinslomissiga och kognitiva sym-
tom kan befista psykisk ohilsa i ett lingre perspektiv
och leda dll skolmisslyckande. De beskriver ocksa att
det svenska skolsystemet har hdga prestationskrav, inte
minst de senare aren i grundskolan med sivil nationella
prov som betyg, vilket kan verka som en stressfaktor. De
drar slutsatsen att det ir angeldget med riktade insatser
for att dels minska de negativa konsekvenserna av stress,
dels utvirdera och forindra de aspekter av skolans krav
som kan orsaka stress och psykisk ohilsa, sirskilt bland
flickor.

Forskningen kring provstress ir intressant i samman-
hanget. I eninternationell forskningsoversiktav Nathaniel
von der Embse med kollegor lyfts fram att vardagliga
test i klassrummet viicker mindre provstress medan prov
som uppfattas ha stor betydelse for till exempel betyg
eller antagning (s kallade high-stakes testing), till exem-
pel nationella prov, vicker mycket provstress hos en
stor grupp av elever. Elevers resultat pdverkas negativt
av provstress. Effekten av provstress for enskilda elever
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kan till exempel vara att uppmirksamheten riktas mot
fel aspekter i provuppgifterna, att uppgifterna blir éver-
mikrtiga samt att den kognitiva tanke- och problem-
18sningsformagan sinks. Elever i behov av stod, elever
med funktionsnedsittningar och elever med utlindsk
bakgrund ir sirskilt utsatta for effekterna av provstress.
Sammantaget piverkas 1040 procent av eleverna av
provstress.

Prestationsrelaterad stress berdr ocksd hogpresterande
elever.ISkolinspektionenskvalitetsgranskning Usmanande
undervisning for hogpresterande elever, vilken beror gym-
nasieskolans naturvetenskapliga program, beskrivs hur
hégpresterande elever kan tappa studiemotivationen nir
de upplever att de har f6r mycket att gora eller nir de
upplever otydlighet i instruktioner eller bedémningar av
och dterkoppling fran lirare pd sina prestationer.

Férebyggande utformning av bedémningssituationer
Det ir angeliget att reflektera over hur bedémnings-
situationer kan anpassas utifrdn elevers behov, s att de
fraimjar elevers kunskapsutveckling i stillet for att bli etc
hinder. Giota och Gustafssons forskning om skolkrav,
prestationer och stress pekar pa vikten av att vi i var-
dagen ir lyhorda for elevers reaktioner pi bedémnings-
situationer och att vi inom ramen f6r undervisningen
samtalar om hur elever upplever sidana situationer,
for att forebygga och minska stress. Det ar vikeigt atc
utveckla bedomningsarbete som gor eleven delaktig och
utforma dterkoppling som ir begriplig, meningsfull och
hanterbar. Detta knyter an till frigor som ror synen pd
bedémning i skolan (inklusive formativ bedémning),
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elevers delaktighet och inflytande samt deras metakogni-
tiva forstdelse av sice lirande, vilket vi dterkommer till
senare i denna kunskapsoversike.

Det ir ocksa angeliget att hjilpa elever att utveckla
strategier for att tolka, kommunicera och hantera stress
kopplad till lirandet. Att ge utrymme for samtal om
elevers upplevelser av bedomning ir ett viktigt utveck-
lingsomrade i skolan for att eleverna ska uppleva att
bedémningen blir begriplig och hanterbar f6r dem samt
for att skolan ska fa dterkoppling pd hur eleverna upp-
leverbedomningen, isyfteattutvecklabedomningsarbetet.

Aven om psykosomatiska besvir och stress ir vanligt
forekommande i skolan, vilket bade Folkhilsomyndig-
hetens rapport och Giota och Gustafssons forskning
visar, si behover inte sddana alltid ses som tecken pa all-
varligare psykisk ohilsa. Men de har ett signalvirde som
bor tas pa allvar, inte minst for att de lingvariga effek-
terna kan leda till allvarligare psykisk ohilsa. I skolans
hilsofrimjande och férebyggande arbete spelar till exem-
pel regelbundna utvirderingar av skolklimatet, trygghets-
enkiter och utvecklingssamtal, men ocksa dterkoppling
fran skolskoterskornas hilsosamtal, en viktig roll i att
finga upp skolrelaterade faktorer som kan bidra till 6kad
stress och psykosomatiska symtom hos barn och unga.

Att undanrdja riskfaktorer i undervisningen

bland grupper av barn och unga

Alla elever kan i olika situationer vara i behov av st6d
for att na skolans mal. Det kan finnas flera skil «ill att
elever behover extra anpassningar eller sirskilt stod en
kortare eller lingre period. I Skolverkets allminna rid
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Arbete med extra anpassningay, sirskilt stod och drgiirds-
program, vilka grundar sig i skollagens bestimmelser,
star det: "Det dr viktig act ha i dtanke att dven om en
elev har en medicinsk eller psykologisk diagnos ir detta
inte tillrdckligt for bedémningen av om eleven ir i behov
av sirskilt stod, och i sa fall vilket.” Det bor tolkas som
att de behov barn och unga har inte enbart definieras
av individfakeorer i sig, utan att elevers behov uppstir i
motet med undervisningen och i lirmiljéerna.

Dirfor maste behoven kartliggas och analyseras dels
i relation till det enskilda barnets forutsiteningar, dels i
relation till undervisningens utformning, for att skolan
ska kunna genomféra ritt anpassningar och stod i under-
visningen. Barn och unga ir individer med olika f6rut-
sattningar och behov oavsett diagnos.

Diremot innchéller diagnoser och kunskap om
funktionsnedsittningar och funktionsvariationer viktig
information om vad som kan bli riskfaktorer i barns
och ungas méte med forskolans och skolans vardag.
Linda Beckman med kollegor undersokee i en studie hur
svenska elever med adhd eller autismspekerumdiagno-
ser i dldersgruppen 6-17 ér upplever skolan, sin hilsa
och sina sociala nitverk, i jimf6relse med barn och unga
utan dessa diagnoser. I studien, som bland annat byggde
pa data fran hilsosamtal hos skolskdterskor, kunde det
bekriftas att det fanns ett samband mellan negativa skol-
upplevelser, forekomsten av svagare socialt nitverk och
adhd- eller autismspektrumdiagnos. Forskarna pekade
pa vikten av ett helhetsperspektiv och av ate rikea fore-
byggande insatser i skolans vardag till dessa elever. Resul-
tatet bekriftade ocksa tidigare forskning som visar att det
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i dessa elevers méte med undervisningen uppstar risk-
faktorer f6r ohilsa som méste forebyggas.

Om inte skolan lyckas utforma undervisningen uti-
fran behoven och erbjuda ett adekvat stéd blir barn och
unga med olika funktionsnedsittningar bérare av risk-
faktorer for ohilsa som kan leda till att de upplever miss-
lyckanden i skolan. Riskfaktorerna ir inte exklusiva for
dessa grupper av elever utan giller ocksa andra grupper av
elever, och i ndgon mening kan de riskfakcorer som beho-
ver undanrdjas och de friskfakcorer som behéver frim-
jas 1 varierande grad gilla minga elever i en klass. Fore-
byggande och frimjande insatser kan dirfor i manga fall
riktas som en generell insats i en undervisningssituation.

Kompensatoriska strategier

For elever som har funktionsnedsittningar av sa kallade
exekutiva férmagor (koncentration, uppmirksamhet
och planering) kan undervisning som kriver hég grad av
eget arbete och sjilvstindig planering bli en riskfaktor.
Att arbeta for ate bade frimja hilsa och vilbefinnande
och forebygga ohilsa ir vikeigt for alla elever men det ar
extra viktigt att vara sirskilc uppmarksam pa riskfakcorer
for dessa elever. Som exempel kan insatserna bestd av
olika kompensatoriska och forebyggande strategier, s
att undervisningen moter elevens behov. Det kan handla
om tydliggdrande pedagogik, arbetsscheman med steg-
vis tydliga beskrivningar samt korta arbetspass i mindre
moduler, till exempel med pauser av fysisk aktivitet.
Insatsen kan ocksd kombineras med ett frimjande- och
utvecklingsperspektiv, didr man arbetar med att utveckla
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alla elevers formaga att planera och gradvis utveckla stra-
tegier fOr att reglera sitt ldrande.

Arbetet med att gora undervisningen begriplig, han-
terbar och meningsfull kriver att vi tar hinsyn till barns
och ungas varierande forutsittningar fér exempel kon-
centrations-, uppmirksamhets-, och planeringsférmaga.
Pi SPSM:s webbplats finns bide kunskapsunderlag,
forskning och studiepaket kring bland annat neuro-
psykiatrisk funktionsnedsitining (NPF), vilket kan
anvindas for att diskutera pedagogik och f6rhillningsitt
i forskolans och skolans undervisning.

Arbete med normer och vérden

Skolans generella virdegrundsarbete med normer och
virden ar en viktig hilsofrimjande insats, och lika-
behandlingsarbetet inkluderar ocksa ett brett perspektiv
utifrdn diskrimineringsgrunderna i diskrimineringslagen
(kon, kénsidentitet, etnicitet, religion/trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning och dlder). Detta
arbete 4r viktigt for exempelvis elever med hbtg-identitet.
Tidigare nimnda oversike om psykisk ohilsa i skolan
av Suldo med kollegor lyfter att dessa elever ar sirskilt
utsatta for 6kad risk for psykisk ohilsa och exkludering i
skolan pa grund av fysiska och verbala trakasserier. Fors-
karna lyfter sirskilt fram en viktig friskfakeor i arbetet for
dessa elever: att skolpersonalen ir aktivt stddjande och
positivt instilld till elever med hbtg-identitet. De pekar
pa vikten av forebyggande insatser i form av antimobb-
ningsarbete i form av likabehandlingsarbete samt arbete
for trygghet, trivsel, gemenskap och goda relationer.
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KAPITEL 4

Att framja halsa och
valbefinnande genom delaktighet
och engagemang i larandet

Manga av de begrepp som aterkommer i forskning om
barns och ungas hilsa, vilbefinnande och lirande dver-
lappar varandra. Exempel pd sddana begrepp ir del-
aktighet, inflytande, engagemang, kinsla av samman-
hang, meningsfullhet och motivation. I detta kapitel
utforskas hur hilsa och vilbefinnande kan frimjas i
larandet sirskilt med utgangspunkt frin sambanden till
delaktighet, inflytande och engagemang. Hur vi vuxna
kan frimja dessa faktorer genom vért forhallningssite,
bemétande och arbetssitt i férskola och skola blir en
viktig friga att diskutera.

Vad ska halsoframjande skolor framja?

Venka Simovska, forskare pa Arhus universitet i Danmark,
staller i en forskningsartikel den retoriska fragan ”Vad
ska hilsofrimjande skolor frimja?”. Hon beskriver att
hilsofrimjande skolprojekt ofta fokuserar pa avgrinsade
hilsoeffekter och menar att hilsofrimjande arbete i sko-
lan behover kopplas till skolans kdrnuppdrag, det vill
siga utbildning, och till virden som inkludering, demo-
krati, delaktighet och inflytande samt {6rméga ill kri-
tiskt tinkande. Med andra ord pekar hennes friga mot
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hur vi arbetar med dessa att férverkliga dessa begrepp
inom ramen f6r undervisningen.

I Skolinspektionens rapport Ast skapa forutsitiningar
Jor delaktighet i undervisningen granskades ett antal skolor
och huvudmin avseende deras insatser for att skapa for-
utsdttningar for delaktighet i undervisningen. Nagra cen-
trala slutsatser som drogs var att skolornas arbete med och
ldrares forstaelse av vad delaktighet betyder i praktiken
var skiftande. Det fanns ett behov av att mer djup-
giende diskutera vad delaktighet innebir, inte minst i
undervisningspraktiken.

En utmaning som SPSM beskriver i sitt stodmate-
rial Delaktighet — Ett arbetssiitt i skolan ir att begreppet
delaktighet kan tolkas pd ménga sitt, men forskningen
kan hjilpa oss att forstd delaktighet som fenomen och
ocksd de samband som finns mellan delaktighet, hilsa
och vilbefinnande.

Definition av delaktighet

Vad betyder egentligen delaktighet? Begreppet dr mang-
fasetterat. Enligt Svenska Akademiens ordbok betyder
det aktiv medverkan, och i internationella sammanhang
anvinds ordet participation som kan Sversittas till del-
tagande. 1 Skolverkets kunskapsoversikt Delaktighet for
lidrande finns en fordjupning i fragor som rér barns och
ungas delaktighet och inflytande i lirandet. Kunskaps-
oversikten tar sin utgdngspunke i Nigel Thomas defi-
nition av delaktighet som dels 1) aktive deltagande i
aktiviteter, dels 2) deltagande i beslutsfattande. Thomas
beskriver ocksa att delaktighet kan graderas och vara allt
fran ett aktivt deltagande ddr barn och unga deltar i en
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process och upplever att deras deltagande dr menings-
fulle, till delaktighet som ett konsulterande dir barn rad-
fragas infor beslutsfactande men inte nodvindigtvis gors
delaktiga i beslutsfattande.

Lirandet i forskola och skola kan ses som en process
dir vi forutsitter att barn och unga ir aktivt deltagande.
Inom ramen for forskolans och skolans verksamhet tas
ocksa manga beslut dir barn och unga kan vara delak-
tiga. De mest centrala beslut som tas, och som péver-
kar barn och unga genomgtripande, 4r hur lirmiljéerna
och undervisningen utformas. Frigan om delaktighet
och inflytande i skolan handlar dirfor i grunden om att
alla elever ska ges mojlighet att uttrycka sig och paverka
undervisningens innehall och utformning.

Delaktighet kan ocksa ses som en frimjande fakeor
i sjalva lirandet. Genom att aktivt involvera barn och
unga i att reflektera om sitt lirande, att géra lirprocessen
i undervisningen synlig och begriplig f6r dem och att ge
dem inflytande i utformningen av undervisningen, kan
vi stirka deras sjilvkinsla och frimja deras vilbefinnande
och utveckling.

Delaktighetsmodellen

Skolverket och SPSM har i sina arbeten om delaktighet
och inflytande anvint sig av den sa kallade delaktighets-
modellen, ursprungligen utvecklad av Ulf Janson for att
konceptualisera frigor som rér barns och ungas del-
aktighet och inflytande i lirandet. Delaktighetsmodellen
bestar av sex dimensioner eller aspekter:

* Tillhorighet handlar om barns och ungas behov av
bide formell och informell tillhérighet. Barn och unga
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har rite till en formell tillhérighet, dir de vet vilken
grupp och sammanhang de tillhér, men de har ocksé
rite till en informell tillhorighet ddr deras subjektiva
upplevelse av at tillhéra dr central.

* Tillginglighet handlar om hur lirmiljéer och de olika
liromedel och hjilpmedel som finns att tillga ér till-
gingliga, begripliga och hanterbara f6r eleverna.

* Sambandling innebidr att barn och unga iar delaktiga
och aktivt deltagande i gemensamma aktiviteter.

o Erkinnande handlar om grundliggande behov av
bekriftelse, respekt och acceptans frin andra.

* Engagemang handlar om barns och ungas sjilvupp-
levda lust och intresse for att delta i lirandet och akti-
viteter.

* Autonomi handlar om elevers inflytande 6ver det som
sker i undervisningen och sitt eget larande.

Delaktighetsmodellen kan anvindas som ett samtalsstod
for att undersoka olika aspekter av delaktighet i lirandet.
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Figur 4. SPSM:s delaktighetsmodell.

Syftet med delaktighet grundar sig frimst i barns och
ungas rittigheter, vilka dterspeglas i FN:s barnkonven-
tion, dir det framgér att barns och ungas asikeer ska tas
tillvara i beslut som pédverkar dem. I den delaktighets-
forskning som vi berér i detta kapitel betonas vikten av
att lyssna pé och lyfta fram barns och ungas roster och
berittelser, innan man fattar beslut i frigor som rér dem.
I detta arbete spelar de samtal som fors mellan forskolans
och skolans personal och barn och unga inom ramen for
undervisningen en viktig roll. Sidana samtal kan bjuda
in och gora barn och unga delaktiga i att reflektera och
ge rost dt sina erfarenheter i lirandet.
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Delaktighet och valbefinnande

i larandet i forskolan

Som tidigare ndmnts dr det en utmaning act uppmirk-
samma yngre forskolebarns subjektiva upplevelser av
vilbefinnande. De vuxnas lyhérdhet och férméga att
uppfatta barns kommunikation om hur de upplever till-
varon spelar en oerhort viktig roll. For de ildre barnen
i forskolan kan samtalet vara ett verkeyg: Vi kan stilla
fragor tll dem, intervjua dem, ldta dem rita eller peka pa
bilder, och fi gensvar pé olika sitt. Fér de yngre barnen
dr det en stdrre utmaning eftersom den sprikliga for-
magan varierar.

Monica Seland med kollegor undersokte i en norsk stu-
die 1-3-dringars subjektiva upplevelse av vilbefinnande
i forskolans vardag. I studien foljde man barnens aktivi-
teter i vardagen, och genom ett nira samspel fokuserade
man pa deras kroppsliga och kinslomissiga uttryck. De
fann tvd omraden av aktiviteter dir barnen gav uttryck
for vilbefinnande i form av glidje och tillfredsstillelse:
1) involvering i sociala relationer samt 2) lek och utfors-
kande. Involvering i sociala relationer som bidrog till
vilbefinnande bestod av positiva barn—vuxen-relationer,
positiva barn—barn-relationer samt samvaro mellan barn
och vuxna i grupp. I de situationer dir dessa relationer
kunde iakttas fanns ett varmt, nira och responsivt sam-
spel mellan till exempel vuxna och barn, och vuxnas
lyhérdhet och inkidnnande utgjorde en vikeig aspeke for
att frimja vilbefinnande hos barnen.

Leken och utforskandets roll i vilbefinnandet var
det andra omréidet som forskarna lyfte fram. Dir sag de
att barnen upplevde vilbefinnande under lek som inte
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nédvindigtvis dr vuxenreglerad, det vill sidga dir vuxna
har uppsikt men inte samspelar aktivt.

Seland med kollegor refererar till flera nordiska for-
skolestudier som pekar sirskile pd vikten av vuxnas kinslig-
het och uppmirksamhet for barnens vilbefinnande som
en viktig faktor. Begreppet engagemang lyftes slutligen
fram som en viktig aspekt av vilbefinnandet i leken; vi
dterkommer dirfor dll begreppet i ett avsnitt langre fram.

For en forskola innebir detta att det dr angeldget att
utveckla vuxnas sensitivitet for barnens vilbefinnande
och engagemang, som en generell hilsofrimjande faktor.
Nir vuxnas sensitivitet brister blir detta ocksi en risk-
faktor som kan himma barns vilbefinnande. Att diskutera
hur barn och unga signalerar bristande vilbefinnande
och engagemang blir ocksi en viktig del av ett forebyg-
gande arbete. For att arbeta med dessa frigor kan man
diskutera:

* Hur kinner vi igen att barn upplever vilbefinnande?

* Hur utvecklar vi vir lyhordhet och sensitivitet for
barns vilbefinnande i verksamheten?

* Hur kinner vi igen nir vilbefinnande och engage-
mang brister?

En viktig pusselbit i arbetet 4r att utvirdera hur lir-
miljder och undervisning kan utformas f6r att bjuda in
tll aktiviteter som frimjar barnens upplevelser av vil-
befinnande och engagemang. En annan viktig pussel-
bit ér att se pa de hinder som kan uppsta i barnets mote
med lirmiljon. Engagemang och vilbefinnande frim-
jas om ldrandet och lirmiljderna utformas sa att de
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blir tillgingliga for barns och ungas bade sjilvstindiga
utforskande och samspel med andra barn och vuxna.

Delaktighet, halsa och valbefinnande i skolan

I sin avhandling Dir eleverna dir: Ett arenaperspektiv pa
skolan som en stodjande miljo for hilsa undersokte hilso-
vetaren Maria Warne i en av studierna faktorer relaterade
till sjalvupplevd positiv hilsa hos elever i arskurs 6-9.
Hoég grad av delaktighet i klassrummet och i undervis-
ningen, stod frin lirare, kamrater och forildrar samt
upplevd socioekonomisk status visade sig samtliga vara
associerade med positiv hilsa. Av sirskild vike for elevers
upplevda hilsa var upplevd delakeighet i klassrummet
samt det upplevda stodet i skolan fran till exempel lrare.

Den irlindska forskaren Aingeal de Réiste med kolle-
gor undersdkee delaktighet, hilsa och vilbefinnande hos
elever i dldersgruppen 10-17 ér och fann ett liknande
resultat: Delaktighet var bland annat kopplat till att man
tyckte om skolan i hégre grad, upplevde hogre formaga
att klara skolarbetet, hade bicttre sjilvskattad hilsa och
kinde hogre tillfredsstillelse med livet.

I bada dessa studier framhalls vikeen av att lyfta fram
barns och ungas roster om hilsa, lirande och vilbefin-
nande, som en del av delaktighetsarbetet.

I Louise Perssons avhandling Health promotion in
schools dras liknande slutsatser om det hilsofrimjande
och forebyggande arbetet i skolan, dir elever gors del-
aktiga i att reflektera om hur skolans miljé kan utveck-
las i en hilsofrimjande riktning. Persson pekar pa att
skoltrivsel och sociala relationer mellan jimnariga kan
forbdttras om barnperspektivet beaktas i planeringen av
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hilsofrimjande aktiviteter i skolan, dir en viktig aspekt
ir att barn, unga och vuxna zillsammans reflekeerar och
kommer 6verens om forbattringar.

Begrénsad delaktighet for vissa elever

Ett antal studier rérande barn och unga med olika funk-
tionsnedsittningar pekar pa att deras delaktighet och
deltagande begrinsas i skolan savil socialt, i form av firre
sociala kontakter med kamrater, som undervisnings-
missigt, i form av fler upplevelser av ate lirandet inte
ir tillgingligt for dem. Dessutom passiviseras de i vissa
undervisningssituationer. Detta lyfts av bland andra Lilly
Eriksson med kollegor. I deras studie av elever med funk-
tionsnedsittningar visade det sig till exempel att det i
rastsituationer var vanligt forekommande att dessa elever
inte deltog i aktiviteter; samma sak gillde dven under
vissa lektioner.

Nir det giller elever som hade stéd i form av assistent
lyfte forskarna fram vikten av att utveckla en strategi for
ndr och hur assistenten ska stodja elevens lirande. En
central uppgift f6r assistenten ir att underlicta elevens
upplevelse av autonomi och stimulera till ett samspel
med kamrater och lirare i undervisningen, for okad
delaktighet och upplevelse av inkludering. Frigor som
handlar om hur man frimjar goda sociala relationer med
kamrater samt en tillginglig undervisning som mojlig-
gor deltagande, delaktighet och engagemang ir centrala
hilsofrimjande frigor for elever i allminhet och for
dessa elever i synnerhet.
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Engagemang for halsa,

valbefinnande och larande

Begreppet engagemang édterfinns ocksi i delaktighets-
modellen och dterkommer, som vi kan se, som en nyck-
elfaktor i forskningen om hilsa och vilbefinnande. Barns
och ungas engagemang betyder i detta sammanhang att
de deltar aktivt i det som sker i lirmiljén — i socialt sam-
spel, ldrande och lek samt i de aktiviteter och vardags-
rutiner som genomfors. Engagemang kan vara nigot
som vi iakttar hos barn och unga nir vi upplever att de
ir aktivt deltagande.

Ien forskolestudie undersokte forskarna Susana Castro,
Lena Almqvist och Mats Granlund barns engagemang
i forskolan utifrdn tre dimensioner. Med utgéngspunkt
fran forskarna Hamre och Piantas uppdelning under-
soktes:

* vilken roll det kinslomissiga stodet som en aspekt av
det sociala klimatet

* forskolans organisering av rutiner for att hantera bete-
enden proaktivt

* stddet i undervisningen spelar for barns engagemang
och deltagande i férskolans aktiviteter.

Tidigare forskning (till exempel av Hamre och Pianta,
vilken beskrivs lingre fram) har visat att barns och ungas
engagemang, men dven vilbefinnande och hilsa, paver-
kas av dessa faktorer.

Castro med kollegor fann att de svenska férskolorna i
studien generellt hade en hég grad av kvalitet i dessa tre
dimensioner och att barnen uppvisade en hog grad av
engagemang och deltagande. Diremot framkom att det
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kinslomissiga stddet och férskolans organisering spelade
en vikeigare roll for barnens engagemang dn undervis-
ningsstodet, vilket inte péverkade engagemanget hos
barnen direkt. En hypotes var att undervisningsstodet i
stillet bidrar indireke till ett kinslomassigt stod, vilket i
sin tur paverkar barnens engagemang. Att som barn upp-
leva att man fir adekvat dterkoppling och bemétande
och blir forstddd i lirandesituationerna paverkar ocksa
upplevelsen av det kinslomissiga stddet positivt.

Forskning som berdr dldre barn och unga i skolaldern
visar ett liknande resultat. Janne Pietarinen med kollegor
har i en studie om elevers vilbefinnande, engagemang
och skolprestationer lyft fram tre viktiga slutsatser:

1. Kinslomissigt engagemang i bide kamratsamspelet
och lirar—elev-samspelet spelar en viktig roll f6r vil-
befinnandet.

2. Elevernas vilbefinnande ir i sin tur forknippat med
elevernas skolprestationer.

3. Elevernas skolprestationer och kognitiva engagemang
(tankemissiga engagemang) i larandet var associerade
med varandra.

Diremot sdg de i sin studie att kinslomissigt engage-
mang i kamratrelationer inte var direkt kopplat till skol-
prestationer. Forskarna betonade att sirskilt det kinslo-
missiga engagemanget i samspelet mellan lirare och elev
paverkar elevernas engagemang kognitivt.
Uppdelningen i kinslomissigt och kognitivt engage-
mang ir intressant. Den sitter fingret pa att det inte bara
ir den kinslomissiga dimensionen av engagemang som
spelar en roll i lirandet utan att engagemang ocksd dr
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kopplat till utmaningar i larandet och till utvecklingen
av tankeférmégor och kunskaper. Detta kan tolkas som
att lirarens kidnslomissiga engagemang ir en viktig for-
utsittning for elevers kognitiva engagemang, men att
det kognitiva engagemanget ocksa handlar om undervis-
ningens innehdll och utformning.

Engagemang i undervisningen

Den ovan rapporterade forskningen om delaktighet och
engagemang pekar pd att en viktig hilsofrimjande fak-
tor 4r hur barns och ungas erfarenheter och upplevelser
kan uppmirksammas och ges utrymme i undervisningen
som en integrerad del av arbetet, frin férskola och genom
hela skolsystemet. Aktiviteter och arbetsformer dir barn
och unga gors delaktiga, och dir deras berittelser och
roster lyfts fram, kan anvindas i mycket hogre grad for
att utveckla en forstelse och lyhdrdhet for vad barn och
unga upplever som frimjande f6r deras hilsa, lirande
och utveckling i forskolan och skolan.

I SPSM:s stodmaterial om delaktighet ges exempel pa
tvasicefor skolans personal attarbeta med olika aspekterav
delaktighet: aktivitetsobservationer respektive utforskande
samtal tillsammans med barn och unga. Att arbeta med
aktivitetsobservationer i vardagen innebir att man vil-
jer en aktivitet som man iakttar och stiller ett antal fra-
gor kring, for att analysera frutsittningarna i under-
visningen for delaktighet. En akecivitet dr i det hir
sammanhanget inte bara en lektion utan det kan vara
delar av en lektion eller vara raster och 6vergangar, och
det kan vara bade mer eller mindre spontana, planerade
och organiserade aktiviteter.
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Utforskande samtal handlar om samtal dir elevens berit-
telse och reflektioner sitts i centrum. I SPSM-materialet
finns forslag pé frigor som kan stillas i ett sadant utfors-
kande samtal. I Maria Warnes tidigare beskrivna forsk-
ning om hilsofrimjande skolor beskrivs en specifik
metod, Photovoice, som ett sitt att med fotografering
och visuella verktyg skapa diskussioner och berittelser
som lyfter fram barns och ungas perspektiv, tolkningar
och reflektioner kring olika teman som beror delaktighet
i lirandet.

En slutsats frin forskning om delaktighet och enga-
gemang i forskola och skola ir att utvecklingen av det
kinslomissiga stodet fran vuxna idr en viktig aspekt i det
hilsofrimjande och férebyggande arbetet i f6rskola och
skola. Viktiga generella fragor som kan diskuteras ar hur
vuxna pa en forskola eller skola kan arbeta frimjande
med att alla barn och unga ska uppleva storsta delak-
tighet och engagemang. Dessutom ir det viktigt att ur
ett forebyggandeperspektiv diskutera hur man uppticker
minskad delaktighet och ligre engagemang hos barn och
unga, i ett tidigt skede i undervisningen.

Givetattforskningen, till exempel denav Lilly Eriksson,
visat att barn och unga med funktionsnedsittningar kan
uppleva minskad delaktighet och minskat deltagande,
och dir det uppstir samspelsmonster som forstirks over
tid, 4r et tidigt forebyggande perspektiv oerhort viktigt
for att bryta sidana monster.
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KAPITEL 5
Relationens betydelse for halsa,
larande och utveckling

I detta kapitel berérs forskning om relationens betydelse
for halsa, lirande och utveckling. Fokus liggs pa bety-
delsen av relationen mellan lirare och barn/elev med
utgdngspunke fran forskning om den roll som ldrares
sensitivitet (kinslighet) och responsivitet (gensvar) spelar
i undervisningen.

Relationsbegreppet
Det kinslomaissiga stodet paverkar barns och ungas del-
aktighet och engagemang, och i f6rlingningen potenti-
ellt ocksd lirandet och skolprestationer. Ett tema som
dterkommer i den tidigare beskrivna forskningen ir
sirskilt kvaliteten i ldrare—barn-relationen. Relations-
forskningen ligger tematisket nira och 6verlappar forsk-
ningen om delaktighet och engagemang, men den kan
bidra med ytterligare forstielse, sirskilt nar det galler de
vuxnas roll och ansvar for att verka fér goda relationer
till och tillsammans med barn och unga. Liraren ir en
central relationsskapare gentemot barn och elever, men
dven den samlade elevhilsans personal, rektor och 6vrig
personal i skola och forskola dr centrala i det hir arbetet.
Fragan om relationens roll i pedagogiken har berorts
av manga forskare inom en rad discipliner, till exempel
filosofi, sociologi, psykologi, utbildningsvetenskap och
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specialpedagogik. Relationsbegreppet beskrivs med en
rad termer, exempelvis kommunikation, interaktion,
anknytning och samspel. Relationsbegreppet kan ocksi
analyseras ur ett maktperspektiv och ror da fragor om auk-
toritet, tolkningsforetride och demokratiska principer,
vilket blir tydligt i frigor om barns och ungas delaktighet
och inflytande. Barn och unga i forskolan och skolan
befinner sig i en vardag dir vuxna factar beslut om ménga
aspekter av hur vi organiserar verksamheten och under-
visningen. Dessa beslut berér sjalvklart barn och unga.

En fraga att reflektera 6ver 4r vad vi menar att en rela-
tion i forskolan eller skolan 4r, vad som pagér inom ramen
for den och vad vi tror gynnar barns och ungas hilsa,
vilbefinnande, lirande och utveckling i vart vardags-
gorande. Vi vuxna har ansvar for vara relationer till barn
och unga i forskolan och skolan. Fragan dr hur vi forstar
vara relationer och hur vi kan utveckla dem.

Relationskompetens

Jonas Aspelin skriver i artikeln Om den pedagogiska rela-
tionens grinser — Relationskompetens i grinslandet mellan
ndirbet och distans om forskning som berédr relationen
mellan lirare och elev. Han menar att forskningen har
starke bilden av att ldrares formaga att bygga goda rela-
tioner till eleverna 4r en viktig framgangsfaktor savil for
elevernas lirande som for lirares yrkesutveckling. Aspelin
lyfter fram nagra centrala aspekter av relationsbegreppet
och skriver si hir:

* "Lirares relationskompetens betecknar formédgan att
utveckla positiva (stodjande, omsorgsfulla, fortroende-
fulla) relationer.
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* Kompetensen ror primirt lirarens relation till den
enskilde eleven, men dven andra relationer, sisom
larare—grupp och lirare—elevers forildrar inkluderas.

* Kompetensen ir knuten tll en viss sorts profession
och dirmed till utveckling av utbildningsrelationer.

o Sett till interpersonell kommunikation utmirks den
relationskompetente liraren av sensitivitet for elevens
beteende samt responsivitet som leder till att relatio-
nen vidgas, vixer och stirker de inblandades vilbefin-
nande och kompetenser.

* Den relationskompetente liraren har en vil utvecklad
forméga att reflektera 6ver sin egen roll i relationer och
sitt ansvar for elevers vilgang.”

Aspelin beskriver vidare att lirares relationskompe-
tens historiskt har setts som en personlig egenskap eller
formiga medan den i dag betraktas som en del av en
formaga som behdver utvecklas inom ramen f6r den
professionella utvecklingen. Det betyder att sival lirar-
utbildningar som utbildningar {6r annan personal i f6r-
skola och skola behéver fokusera pa fragor som ror rela-
tionens betydelse samt ge pedagoger och annan personal
verktyg for att utvirdera, reflektera och utveckla relatio-
nerna till barn och unga i férskola och skola. Av detta
foljer ocksa att det behovs ett strukturerat arbetssite i det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet for ate frimja
goda relationer.

Det finns en fara att relationsfrigorna spjilkas bort
fran dels det pedagogiska och didaktiska arbetet, dels
fragor som ror undervisningens utformning. Aspelins
beskrivning av relationskompetensen sitter fingret pa att
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den ir ett uttryck for en professionell kompetens som
utvecklas inom ramen f6r undervisningen. Undervis-
ningens utformning, lirmiljéerna och vira forvintningar
pa barn och unga, och de aktiviteter och den undervis-
ning vi skapar f6r och med barn och unga, kan férvintas
paverka det relationella samspelet.

Varje undervisningssituation rymmer ocksa en fore-
stillning om ldrarens och elevens respektive roller och
vad som bor ske i samspelet dem emellan. Relations-
fragorna ir dirfor kopplade till begrepp som pedagogiskt
ledarskap, det vill siga vilken typ av relation man som
forskolepersonal eller skolpersonal utévar i sitt pedago-
giska ledarskap och vad man vill ska prigla relationen till
barn och unga. Men man kan ocksi friga sig hur man
vill ate barnen ska uppleva en sjilv som vuxen, samt hur
de fakdskt upplever relationen.

Sensitivitet och responsivitet
Resultat frin Bridget Hamre och Robert Piantas forsk-
ning pekar pa att barns och ungas upplevda relation till
vuxna ir en viktig faktor som ir relaterad dll skolfram-
gang, sdvil kunskapsmissigt som socialt. De har, tillsam-
mans med kollegor, i ett antal studier under 2000-talet
fordjupat sin forskning om hur interaktionen mellan
ldrare och barn/elev hinger samman med ett antal skol-
faktorer, till exempel barns och ungas beteende samt
lirande och skolresultat, frin forskoledlder och genom
skolsystemet upp till ungdomséren.

Hamre och Pianta lyfter i flera av sina studier fram att
barn och unga som upplever hogre grad av stéd fran lirare
visar en hogre grad av engagemang i undervisningen.
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Med utgangspunkt i begreppet responsiv undervisning
(eng. responsive teaching) beskriver de ett antal forhall-
ningssitt hos liraren som inom ramen for samspelet i
undervisningen frimjar barns och ungas sociala, kinslo-
missiga och kognitiva utveckling:

1. Liraren visar aktivt engagemang i barnen och utfor-
mar lirmiljon for att stimulera lirandet.

2. Liraren uppmdrksammar ledtridar i kommunikatio-
nen och lyssnar aktivt p& barnen i kommunikationen
och det sociala samspelet.

3. Liraren ger gensvar pa ett begripligt och meningsfull
sitt i relation till barnets kommunikation, s att ett
samspel med turtagande och dialog forstirks.

Tva begrepp aterkommer i deras forskning om relatio-
ner: vikten av de vuxnas sensitiviter (kinslighet och upp-
mirksamhet) f6r barns och ungas kommunikation samt
responsiviter (gensvar) i kommunikationen. Hamre och
Piantas forskning sitter fingret pa att det som barn och
unga i forskola och skola upplever i relationen till vuxna
ir beroende av f6rhallningssitc och samspel i undervis-
ningen. De pekar ocksd pd tre omridden som samspelar
for barns och ungas optimala lirande: det kinslomissiga
stodet, forskolans/skolans organisering av rutiner samt
undervisningsstdd som frimjar av tankeformagor.

Att arbeta for positiva stddjande relationer till barn
och unga kan verka sjilvklart i ndgon mening. Men det
kan ocksa vara en stor utmaning om relationen ir pé vig
att bli (eller redan 4r) konflikefylld, till exempel om barn
uppvisar utdtagerande beteende. I antologin Omsorg i
en forskola pa vetenskaplig grund lyfter Sven Persson och
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Lars H. Gustafsson fram att forskolans omsorgsbegrepp
ocksa bor inbegripa den pedagogiska relationen.

Det kinslomaissiga stodet i lirar—elev-relationen har i
en metaanalys av Debora Roorda med kollegor visat sig
vara en viktig faktor for lirandet och skolprestationer.
Detta samband ir lika starke i yngre éldersgrupper som
i de ildre dldrarna och under ungdomséren. Forskarna
fann att decta var sirskile viktige for elever i riskzon for
kunskapsmissiga skolsvarigheter, for elever frin socio-
ckonomiskt utsatta sammanhang och f6r elever med
inldrningssvarigheter. Diremot fann de dven att det
kinslomissiga stédet ensamt inte var tillrdckligt for att
stotta elevers optimala lirande och hur de tar sig an skol-
uppgifter, vilket pekar pd vikten av att utveckla sjilva
stddet i undervisningen.

Det innebir ocksi att elevhilsoarbete inte enbart kan
riktas som ett kdnslomissigt stod till eleverna separerat
frin lirandet utan 4r ocksa relaterat till undervisningen.
Att vara lyhord for samt utvirdera och reflektera med
elever om vilket stdd de upplever i samspelet i undervis-
ningssituationen och i lirmiljoerna ir en vikeig vig for
ate stirka det upplevda kinslomissiga stodet.

Hur kan positiva stodjande

relationer i undervisningen framjas?

Barn och unga ger gensvar i samspelet med bade kamra-
ter och vuxna utifrin hur undervisningssituationen och
larmiljoerna utformas. Det kinslomissiga stodet, under-
visningsstddet och forskolans/skolans organisering spelar
tillsammans en viktig roll for lirande och utveckling.
Givet den ovan beskriva forskningen 4r det angeliget att
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utforma arbetssitt dir samspelet mellan lirare och barn/
elev, och det kinslomissiga stod som barn och unga
sjalva upplever, utvirderas och anvinds som underlag
bade i forebyggande och hilsofrimjande insatser. Barns
och ungas sjilvupplevda relationer till vuxna i forskola
och skola behover fingas systematiske i detta arbete.

Positiva stédjande relationer frimjar dels forutsitt-
ningarna for lirandet, dels hilsa, vilbefinnande och
engagemang, vilket forskningen i det hir kapitet lyfter
fram. Ur ett hilsofrimjande perspektiv kan vi pa en for-
skola eller skola gemensamt diskutera hur vi kan arbeta
med att utveckla det kiinslomissiga stddet och positiva
stddjande relationer savil pé individniva som pa grupp-
niva och organisationsnivé i hela organisationen, si att
detta arbete stricker sig in i alla delar av verksamheten.

At i arbetslag och i samarbete med barn- och elev-
hilsopersonal fokusera pa dessa fragor ir en viktig del
av arbetet med att genomféra tidiga och forebyggande
insatser. Arbetslag och kollegier behéver ocksa gora sys-
tematiska inventeringar av hur arbetet med att bygga
positiva stddjande relationer fortgir och rikea kollegialt
stdd till varandra i arbetet, som en viktig generell insats.

De organisatoriska arbetsformerna och tydlighet i
rutiner spelar en viktig roll for att skapa frutsittningar
for bade hilsofrimjande och forebyggande arbete. Det
kan ske i form av arbetslagsméten, andra motesforum
samt tillgdng till scddfunktioner och olika kompeten-
ser, till exempel personal i den samlade elevhilsan. Detta
arbete behover ocksé ledas av rektor s att det omfattar
all personal och blir en del av ett systematiskt och uthal-
ligt arbete 6ver tid.
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I de flesta verksamheter genomfors regelbundet olika
typer av enkiter till barn och unga samt férildrar. Dessa
ger ledtrddar om hur barn och unga upplever relationen
till bidde vuxna och kamrater, skolarbetet, trivsel och
trygghet. Skolskoterskors hilsosamtal och elevhilsoper-
sonalens méten med enskilda och grupper av elever kan
i sammanhanget ge ytterligare information om utveck-
lingsomraden pd grupp- och organisationsniva. For att
knyta an tll delaktighetstemat i tidigare kapitel ar det
ocksa viktigt ate diskutera hur vi i ett frimjande arbete pa
olika sitt kan lyfta fram barns och ungas egna subjektiva
upplevelser och berittelser, utifran deras forutsittningar.
Att arbeta med virderingsdiskussioner tillsammans med
barn och unga om hur de uppfattar relationer béade till
vuxna och kamrater, och vilka forbittringar och f6rind-
ringar de tror kan frimja deras hilsa, vilbefinnande och
lirande, ir en framkomlig vig.

Relationer i ett vidare perspektiv

Fragan om relationers roll i lirandet behover ocksd ses i
ett storre perspektiv i relation till forskolans och skolans
arbete med trygghet och studiero samt arbetet med att
utveckla skolans sociala klimat och lirmiljderna. Savil
Roordas som Hamre och Piantas forskning pekar pa
vikten av att bredda perspektivet kring relationers roll i
lirandet — frin den enskilda pedagogen eller liraren till
ett storre sammanhang som inkluderar lirmiljoerna och
undervisningen. Hamre och Pianta beskriver tre dimen-
sioner som kan anvindas for att forstd sivil de sociala
och relationella kvaliteterna i lirandet som sjilva under-
visningsstodets roll for trygghet och studiero.
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* Den forsta dimensionen berdr det kinslomdssiga stodet
och handlar till exempel om huruvida det forekom-
mer ett positive kinslomissigt klimat pa forskolan
eller skolan eller om det forekommer negativitet och
bestraffningar i lirmiljon samt i vilken utstrickning
personalen ir sensitiv i samspelet med barn och unga,
skapar trygghet och ger respons pd ett adekvat sitt
och kan ta hinsyn till barns och ungas perspektiv och
behov av autonomi.

* Den andra dimensionen berdr forskolans/skolans orga-
nisering av rutiner och handlar till exempel om huru-
vida férskolan eller skolan har organiserats s att vuxna
hanterar beteenden pa ett proakrivt sitt, har tydliga
forvianeningar och goda rutiner i vardagen samt orga-
niserar verksamhet som ir varierad och tar vara pd
barns och ungas intressen.

* Den tredje dimensionen berdr undervisningsstodet och
handlar till exempel om huruvida man stimulerar barns
och ungas begreppsutveckling och tankeférmagor, hur
man ger aterkoppling till dem i undervisningen och
hur man frimjar spriklig utveckling och anvinder
spraket for att utvidga barns och ungas kunskaper och
erfarenheter.

Med utgingspunke frin dessa tre dimensioner kan per-
sonalen pa en fdrskola eller skola reflektera till exempel
om pa vilket sitt det kiinslomissiga stodet kan utvecklas
i verksamheten som en generell frimjande faktor. Vidare
kan man diskutera hur man ser pé relationens roll i liran-
det, inte minst vilka faktorer som vi har inflytande 6ver
i undervisningen och verksamheten och som paverkar
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barns och ungas upplevda relation till vuxna. Man kan
ocksé diskutera hur verksamheten kan utveckla sina sys-
tematiska rutiner for att arbeta proaktivt med barns och
ungas beteenden och trygghet i lirmiljéerna samt hur
undervisningsstddet kan utformas f6r att stimulera och
nd alla barns och ungas ldrande.

.............................................

Aspelin, Jonas (2016) Om den pedagogiska relationens
granser - Relationskompetens i granslandet mellan
nérhet och distans.

Riddesporre, Bim och Bruce, Barbro (red.) (2016)
Omsorg i en foérskola pa vetenskaplig grund.

Hamre, Bridget och Pianta, Robert (2006) Student-
Teacher Relationships.
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KAPITEL 6

Barns och ungas autonomi,
sjalvreglering och metakognition
i undervisningen

Som vi sett i tidigare kapitel utgdr undervisningsstoder en
viktig fakreor, inte bara for lirande utan dven for hilsa.
Barns och ungas lirande paverkas i motet med under-
visningen av faktorer som berér hur de tinker om sitt
lirande och sig sjdlva i lirandet samt hur de tar beslut
och styr sig sjilva i lirandet med stod av undervisningen.
I detta kapitel utforskas sirskile hur barns och ungas
larande och vilbefinnande i undervisningen kan forstds
i relation till deras autonomi (sjilvbestimmande) och
motivation. Hir beskrivs ocksa vilken roll barns och
ungas formaga till sjilvreglering och metakognitiva for-
maga kan spela i utformandet av det undervisningsstod
som ges, och dirmed i f6rlingningen till deras hilsa och
vilbefinnande.

Vad ar autonomi?

Begreppet autonomi ir ett brett begrepp som berdr
barns och ungas delaktighet och inflytande &ver sitt
larande, vilket vi beskrivit i tidigare kapitel. I SPSM:s
stddmaterial Delaktighet — ett arberssitt i skolan beskrivs
autonomi pa foljande sit: Autonomi handlar om den
enskildes mojlighet att bestimma over sitt handlande
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och ha inflytande 6ver vad man gor, hur man gér det,
och tillsammans med vilka.”

Autonomi kan ocksa beskrivas som kapacitet till sjilv-
bestimmande. Filosofen Gerald Dworkin pekar pd att
autonomi inte behover forstds enbart i termer av en indi-
vids frihet utan som en personlig kapacitet eller formaga
hos individen som denna utévar. Dworkin beskriver
autonomi som en kapacitet hos en individ att reflektera
kring sina 6nskningar och behov — genom att fa stod i
att utveckla denna kapacitet kan individen skapa mening
och en kinsla av sammanhang i sitt liv och ta ett utokat
ansvar for sig sjlv.

Fragor om autonomi och om méjligheten att ta ansvar
for sitt eget larande beror darfér ocksa barns och ungas
utveckling av sjilvreglering, det vill sdga deras formaga
att kunna sitta upp mal, ta beslut och styra sig sjilv i
lirandet i rikening mot malen, samt metakognition, det
vill siga formégan att reflektera om sitt tinkande, om sig
sjdlv och sitt lirande, som viktiga omraden som péverkar
lirandet.

Autonomins innebérd fér undervisningen

For forskolans och skolans arbete i undervisningen inne-
bir detta att vi utifrin barns och ungas olika forutsitt-
ningar vigleder dem i att reflektera om sitt lirande och
hjilper dem att utéva autonomi inom ramen f6r under-
visningen. Att hjdlpa barn och unga att uttrycka sice
tinkande och sina upplevelser och vara delaktig i att ta
beslut blir dirmed en viktig aspekt i att frimja hilsa och
vilbefinnande i lirandet.
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I den socialpsykologiska forskning och motivations-
forskning som beskrivs i det kommande avsnittet lyfter
vi fram sambanden mellan autonomi och faktorer som
motivation och vilbefinnande. En aspeke i ett generellt
hilsofrimjande arbete utgdrs av att diskutera hur under-
visningen och lirmiljéerna ger utrymme for att utveckla
barns och ungas autonomi som en resurs.

Inre och yttre motivation

Hur ser di sambanden mellan hilsa och vilbefinnande
i lirandet ut i relation till autonomi och motivation?
Edward Deci och Richard Ryan tar i sin forskning upp
det nira sambandet mellan autonomi, motivation, sjilv-
reglering och vilbefinnande. De beskriver tre grund-
laggande behov hos individer: autonomi, kinslan av
kompetens samt behovet av social tillhdrighet. De pekar
i sin forskning pid sambandet mellan autonomi och
vilbefinnande.

Liksom i andra motivationsteorier gér Deci och Ryan
en uppdelning mellan inre och yttre motivation. fnre
motivation handlar om att en aktivitet vicker intresse
och att individen sjilv vill genomfora aktiviteten for att
den vicker inre tillfredsstillelse eller njutning. Yizre moti-
vation beskrivs som handlingar som genomférs av indi-
viden pd grund av en yttre reglering, paverkan, krav och
forvintningar, hot om straff eller negativa konsekvenser.
Nir en individ drivs av yttre motivation innebir detta
en ligre grad av autonomi, jimfort med en situation dir
individen sjilv kan utova inflytande och vara delaktig i
beslut som ror individen.
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MOTIVATION OC

OMOTIVATION YTTRE MOTIVATION INRE MOTIVATION
Lag grad av autonomi  Hég grad av autonomi
Yttre reglering/ Inre reglering
kontroll

Figur 5. Figur kring inre och yttre motivation, samt hog och lag
autonomi. Ryan & Deci, 2000; 2016.

Arbetet med att frimja autonomi och inre motivation
i lirandet har olika forutsittningar i forskolan jamfore
med i skolan, utifrin skillnader i hur verksamheternas
mél dr formulerade och olika férvintningar pa barns och
ungas lirande Gver tid. Yngre barn férvintas ofta styras
av nyfikenhet och lust att lira, vilket kan betecknas som
aspekter av inre motivation med hog grad av autonomi.
Forskolans personal kan dirmed bygga mycket av det
lirande samspelet genom att folja barns intresse. Under
skolaren okar férvintningar och de yttre kraven pa barn
och ungdomar, till exempel genom tydliga mél och kun-
skapskrav for larandet. Detta innebir att lrares under-
visning sker i riktning mot normsatta mal och kunskaps-
krav. I undervisningen kan det for en del barn och unga
didrmed uppstd en konflikt mellan deras intressen och
befintliga fsrmagor och firdigheter, och de mal och kun-
skapskrav som formuleras i en given arskurs.

For en del barn och unga utgér inte de yttre kraven
och férvintningarna ett problem for deras lirande; de
utvecklar en kinsla av kompetens och sjilvbestimmande
i relation till dessa forvintningar, dir de uppskattar och
virderar de yttre kraven som positiva och 6nskvirda.
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Dirmed identifierar de sig med kraven, internaliserar
dem och utvecklar sjilvbestimmande i relation till kra-
ven. P4 detta sitt kan yttre motivation ocksd dverga till
en motivation med hogre autonomi (yttre krav eller for-
vintningar som individen sjilv identifierar som 6nsk-
virda) i riktning mot inre motivation.

Motivation och valbefinnande

En central tanke i sammanhanget dr att genom okad
autonomi si kan yttre motivation utvecklas i riktning
mot inre motivation. Kimberly Burton med kollegor har
i studier om skolelevers motivation visat att dven yttre
motivation kan vara effektiv for lirandet, nir eleven har
identifierat varfor det dr angeldget att lira sig vissa saker
och ocksa bestamt sig for act det dr dnskvire. Daremot
visar deras forskning att inre motivation i hogre grad ir
forknippat med vilbefinnande. Det centrala ir att eleven
fortfarande maste ha utvecklat en identifikation med
de yttre kraven eller férvintningarna, vilket innebir att
elevers autonomi i relation tll undervisningen blir en
viktig fakeor att ta hinsyn dill.

Varfor dr di inre motivation och hogre grad av auto-
nomi 6nskvirda? Inom forskning har man i en rad studier
i skolan kunnat peka pa att inre motivation ir férknippat
med hogre skolprestationer. Genevieve Taylor och Tomas
Jungert med kollegor har studerat svenska gymnasie-
elevers inre motivation och den roll den spelar for
lirande. I en metaanalys av svenska studier bekriftar de
den internationella forskningen och konstaterar att inre
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motivation har det starkaste sambandet till goda skol-
prestationer, dven for svenska elever.

Vad som motiverar barn och unga i lirandet varierar.
En del elever finner storst tillfredstillelse av att motiveras
av yttre faktorer, till exempel att tivla mot sig sjilv eller
andra, medan andra elever upplever ett stort behov av
inre motivation och meningsfullhet i lirandet. Podngen
med autonomibegreppet ir att eleven i bada fallen beho-
ver beredas sjilvbestimmande, delaktighet i och infly-
tande over sitt lirande i undervisningen for att frimja
savil lirande som vilbefinnande. En slutsats ir att nir
elever ges mojlighet att utveckla autonomi, forsta-
else f6r malen med lirandet och tilltro till sin formaga
att nd dem, sd kan det bidra till 6kat engagemang och
vilbefinnande.

Att framja autonomi och

motivation i undervisning

Hur kan da autonomi och motivation stédjas i under-

visningen? Motivationsforskning har visat att lirare kan

stddja elevernas motivation just genom att frimja deras

autonomi. Deci och Ryan beskriver att ett antal forhall-

ningssitt i undervisningen 4r centrala i ett sidant arbete,

namligen att

* dterkommande sitta sig in i barnens/elevernas perspek-
tiv i ldrandet

* ge barn/elever inflytande och valmajligheter i larandet

* ge utrymme for barn/elevers frigor och ge aterkopp-
ling pa frigor

* lata barn/elever vara delaktiga i beslut
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e uppmuntra barns/elevers nyfikenhet att undersoka
och préva olika sitt
* uppmuntra barn/elever att ta initiativ i lirandet.

Joanna Giota lyfter i sin litteraturoversikt Skoleffekter pi
elevers motivation och utveckling fram kritik som rikeats
mot motivationsteorier i form av att dessa i f6r hog grad
fokuserar p& motsatsforhallanden, till exempel inre kon-
tra yttre motivation eller lirandemal kontra prestations-
mal. En fara ir ocksd att man tappar bort till exempel
den sociala kontexten i lirandet. Motivation ir dock inte
bara 4r en friga om individuell variation mellan elever
utan en friga om hur motivation kan frimjas genom och
i undervisningen, och Deci och Ryans forskning pekar
pa att motivation kan frimjas i undervisningen just
genom vuxnas arbetssitt och forhallningssite i samspelet
med eleverna.

Sjalvreglering och metakognition

Av malen i sivil forskolan som skolans liroplaner fram-
gar att barn och unga ska reflektera 6ver sitt lirande,
kunna ta okat eget ansvar i lirandet i takt med sin
utveckling samt utveckla olika typer av problemlésnings-
formagor och anvinda strategier i lirandet. Barns och
ungas férmdiga att kunna forstd malen i skolan, sitt eget
larande och kunskapsutvecklingen ir ocksa relaterade till
deras utveckling av sjilvregleringsformaga. Fér undervis-
ningen innebir detta att hinsynstagande till och frim-
jandet av bade sjilvreglerings- och metakognitionsfor-
maga blir angeligna omréiden, bade for ett forebyggande
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arbete och som en generell frimjande faktor for att
frimja lirande.

Sjalvreglering dr ett paraplybegrepp som beskriver
en individs formaga acc planera och sitta upp mal for
sitt ldrande, anvinda strategier, utvirdera och reflek-
tera Gver sitt lirande och reglera sig sjilv i riktning mot
mélen. I begreppet ingar bide affektiva faktorer, kogni-
tiva faktorer och motivationsfakrorer. Sjilvreglering som
begrepp r ocksa relaterac till exekutiva formagor (for-
midga till planering, koncentration och uppmirksambhert,
se till exempel avsnittet om fysisk aktivitet i kapitel 3).
I undervisningen 4r det dock viktigt att ta hansyn till att
barns och ungas férutsittningar for sjilvreglering varie-
rar mellan individer, eftersom det annars kan bli ett hin-
der for deras lirande.

Sjalvreglering 4r ocksd forknippat med metakogni-
tionsbegreppet, som handlar om hur en individ reflekterar
om sig sjilv och sitt lirande. I en ldrsituation innebér det
bland annat att en elev behéver fa stod i undervisningen
ate tilldgna sig strategier och reflekeera éver hur dessa kan
anvindas i lirandet, for atc sedan kunna planera, dill-
limpa och utvirdera dem.

Kerstin Géransson och Claes Nilholm beskriver i sin
rapport Tre forskningsoversikter inom omridet specialpe-
dagogik/inkludering ett antal undervisningsstrategier och
stddinsatser som har potential att vara framgingsrika for
elevers skolprestationer. Ett av de omraden som visar sig
ha goda effekeer for skolprestationer 4r att stotea elevers
metakognitiva strategier. | rapporten beskrivs att metako-
gnitiva strategier framstdr som viktiga faktorer att frimja
i undervisningen for elever i allminhet men att det finns
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studier som indikerar att det 4r sirskilt viktigt for elever i
behov av stod och i riskzon for skolmisslyckande.

I John Hatties klassiska Visible learning — A synthesis
of 800 meta-analyses lyfts metakognitiva strategier som
en av de potentiellt mer effektiva insatserna for att stotta
elevers lirande i vardagen, kopplat till de strategier som
de behover anvinda for olika delar av undervisnings-
innehéllet. Hattie med kollegor drar en parallell mellan
metakognitiva strategier och studieteknik. En av slutsat-
serna ir att metakognitiva strategier kopplade till kon-
texten dir de ska anvindas, det vill siga det specifika
imnet eller den specifika firdigheten, har forutsittningar
att vara mer effektiva. Att frimja elevernas metakogni-
tiva medvetenhet (eng. awareness) lyfts fram som en vik-
tig del i undervisningsstddet.

Aven i Robert Marzanos forskning om effektiva klass-
rumsstrategier, liksom i David Mitchells forskningsge-
nomgang av framgangsrika strategier i undervisningen
for elevers lirande och inkludering, lyfts metakognitiva
och sjilvreglerande f6rméigor fram som viktiga att stédja
genom undervisningen.

Utvecklingen av sjalvreglering

och metakoghnition i olika aldrar

Charlotte Dignath och Gerhard Biithner lyfter i en
metaanalys fram att barn redan i senare forskoledldern
bérjar uppvisa en 6kande kapacitet att kunna dels reflek-
tera kring sitt eget tainkande, dels anvinda och styra stra-
tegier i larandet. I skolaldern utvecklas sjilvregleringsfor-
méga vidare, och bide repertoaren av strategier i lirandet
och det systematiska anvindandet av strategier i lirandet
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sofistikeras hos elever frin 11-12 ars dlder och vidare
upp till gymnasiealdern.

Forskolans undervisning ger minga mojligheter att
utforska barns tinkande i lirandet, vilket ocksa forsko-
lans liroplan lyfter fram som onskvirt. At folja barns
lirande och stimulera dem till att uttrycka sitt tinkande
innebdr att f6lja barns initiativ och intresse och hitta
bide spontana och strukturerade tillfillen till gemen-
samt tankande. Det ger mojlighet att lata deras nyfiken-
het och lust atc lira vara drivkrafter i arbetet. Detta ar
i sin tur forknippat med bide engagemang, motivation
och vilbefinnande, vilket beskrivits i tidigare avsnitt.

Forskolebarn och skolbarn i de yngre aldrarna dr dock
fortfarande i bérjan av sin sjilvregleringsutveckling och
metakognitiva utveckling, och de anvinder firre strate-
gier i sitt larande och utovar relativt sett mindre spontan
sjalvreflektion kring sitt sitt att ldra sig, enligt Dignath
och Biithner. Det dr dirfor viktigt att vuxna modellerar
och undervisar strategier explicit fér yngre barn samt
reflekterar kring och anpassar undervisningen sa att den
matchar barns forutsiteningar inom dessa omréden.

Utvecklingen av sjilvreglering och metakognition
ir utmanade for vissa barn, vilket beskrivits i tidigare
kapitel, till exempel for barn vars funktionsnedsitt-
ning péverkar deras exekutiva fé6rmdgor. Detta innebir
att det dven dr vikeigt att ta hinsyn till ett kompensato-
riske perspeketiv. Att stilla krav pa for hog sjilvreglerings-
formaga i undervisningen — exempelvis genom sjilv-
stindigt arbete som inte dr tydliggjort vad giller mil,
tillvigagingssitt och tidsdisposition — kan bli en risk-
faktor. Samtidigt dr det si att vissa delar av skolans
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kunskapskrav och mél stiller krav p& denna typ av for-
magor, till exempel f6rméga till matematisk problemlos-
ning. I sin avhandling om metakognition och exckutiva
formagor hos elever i behov av stdd visade Partanen med
kollegor i en studie att i métet med matematikunder-
visningen uppvisade elevers planeringsférmaga, relaterad
till sjilvreglering och metakognition samband med ris-
ken f6r matematiksvarigheter.

Sjalvreglering, metakognition och aterkoppling
I artikeln 7he Power of Feedback sitter Helen Timperley
och John Hattie in fragor om metakognition och sjilv-
reglerat lirande i ett undervisningssammanhang i rela-
tion till ldrares dterkoppling till elever. De beskriver fyra
nivaer av ldrares dterkoppling i undervisningssituationen:

1. éterkoppling om uppgiften, tll exempel om den var
rdte eller fel, eller korrigerande kommentarer

2. dterkoppling om processen kring uppgiften, il
exempel om hur eleven behover forbittra en arbets-
uppgift

3. dterkoppling om elevens sjilvreglerande strategier,
till exempel uppmaningar om att eleven ska anvinda
olika strategier samt kontrollera och utvirdera om
alla delar i en uppgift finns med

4. aterkoppling om eleven som person, till exempel
berdm av elevens personliga egenskaper i samband
med en uppgift.

Hattie och Timpetley lyfter fram atc dterkoppling om
uppgiften (1) ofta blandas med aterkoppling om eleven
som person (4) i undervisningen och att detta riskerar

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 101



att underminera elevers lirande. Aterkoppling om upp-
giften i sig (1) 4r kraftfulle f6r elevens lirande och for att
korrigera felaktiga uppfattningar, men om eleven saknar
kunskaper behover de framfor allt undervisas explicit
s att eleven far utvidgade kunskaper, forklaringar och
exempel. En effektiv undervisning utgir dirfér fran
dterkoppling kring uppgiften (1), men forskarna lyfter
ocksa att aterkoppling om processen i uppgiften (2) och
elevens sjilvreglerande strategier (3) ocksa ar kraftfulla
undervisningsstrategier. Aterkoppling om eleven som
person (4) ar den minst effektiva aterkopplingsstrategin.

Att framja sjalvreglering och

metakognition i undervisningen

At frimja sjilvregleringsférméga handlar, f6rutom om
atc reflekeera kring framgingsrika strategier i ldran-
det, ocksd om att hjilpa barn och unga att f6rstd sam-
manhanget i lirandet, mélet med lirandet och kedjan
i ldrandets process — frin planering till genomférande,
avslutande och utvirderande. Varje undervisningssitua-
tion innebir ocksi forvintningar pd barns och ungas
varierande formagor dll sjilvreglering, och dirfor dr
det viktigt att utvirdera pd vilket sitt undervisningens
utformning paverkar forvintningarna pd dessa formégor.
En central aspekt av detta arbete ir, vilket vi berért i tidi-
gare kapitel, att aktivera barns och ungas egna reflektio-
ner och gora dem delaktiga i undervisningen.

I takt med ate skolan forvintar sig ett okat eget
ansvarstagande av eleverna med 6kande lder — sivil i
arbetsuppgifter inom ramen for undervisningen som
genom hemuppgifter och arbetsuppgifter som pégar
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Gver lingre perioder — blir elevers formaga till sjilv-
reglering och de strategier och studietekniker de anvin-
der en viktig fakeor for att kunna ta ett sddant ansvar. Att
undervisa elever i studieteknik, men ocksi aktivera dem
i reflektioner kring sina egna formagor inom dessa omra-
den, blir dirfér angeldget for att frimja lirandet och for
kinslan av hanterbarhet, begriplighet och sammanhang
och dirigenom ocksé vilbefinnande.

Vad kan vi lira av forskningen kring sjilvreglering och
metakognition for forskolans och skolans hilsofrimjande
och forebyggande arbete? Den tidigare beskrivna forsk-
ningen talar om vikten av att frimja barns och ungas
sjilvregleringsformiga och metakognitiv férmaga som
en frimjande faktor i undervisningssituationen for alla
barn och unga, och som en skyddsfaktor i férebyggande
arbete kring barn och unga som ir riskzon for skol-
misslyckanden. Viktiga generella fragor att diskutera ar
hur vi kan forstd barns och ungas forutsittningar kring
sjalvreglering och metakognition i undervisningen, hur
samspel och dterkoppling fungerar i lirandet och hur vi
kan stotta barn och unga ate utveckla sina strategier och
sin medvetenhet om hur de kan g tillviga i larandet.

..............................................

Goéransson, Kerstin och Nilholm, Claes (2015) Tre
forskningséversikter inom omradet specialpedagogik/ -
inkludering.

Hattie, John och Timperley, Helen (2007) The power
of feedback.
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KAPITEL 7
Larmiljoers roll for halsa,
valbefinnande och larande

I detta avslutande kapitel gor vi nedslag i olika perspektiv
pa frigor som ror lirmiljers roll i ett hilsofrimjande
och férebyggande arbete. Hir exemplifieras olika aspek-
ter av verksamheten, till exempel ldrmiljders universella
utformning for att oka tillgingligheten i lirandet och
utvecklingen av det sociala klimatet i lirmiljon. I kapit-
let beskrivs vidare den roll som socioemotionellt lirande
spelar for lirandet samt vilken roll frimjande av social
kompetens kan spela i larmiljoerna.

Vad utgor larmiljon?

Konkret kan larmiljo forstés som hela den miljé och det
sammanhang som barn och unga befinner sig under en
dag i férskolan eller skolan och som skapas av verksam-
heten. Begreppet larmiljo 4r i forskning ett brece begrepp
som rymmer till exempel fragor om forskolans eller sko-
lans sociala klimat, psykologiska aspekter av interaktio-
ner och relationer i lirmiljoer, didaktiska aspekter och
undervisningens utformning samt fysiska aspekter av
utformningen av miljéer som klassrum eller utemiljoer.
Kring nyckelbegreppen hilsa, vilbefinnande och lirmil-
joer berors i forskning ofta hur man skapar lirmiljoer
som frimjar kdnslomissigt och socialt vilbefinnande
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som en del av lirandet. Inte minst har detta lyfts fram i
WHO:s initiativ kring hilsofrimjande skolor.

Forskolans och skolans lirmiljder, undervisning och
verksamhet dr komplexa system, och att bedriva ett sys-
tematiske hilsofrimjande och forebyggande arbete kan
upplevas som en utmaning givet faktorer pa savil indi-
vidnivd som gruppnivé och organisationsnivd. Manga av
de aspekter som beskrivits i tidigare kapitel (frimjande
av barns och ungas delaktighet, inflytande, engagemang,
relationers betydelse samt barns och ungas autonomi,
motivation sjilvregleringsformaga och metakognitiva for-
méga) ir dock mojliga for pedagoger att reflektera
omkring, till exempel i kollegiala diskussioner i ett
arbetslag och i samarbete med elevhilsopersonal, for
att utveckla bade férebyggande och frimjande insatser
genom undervisningen. Men for att f2 dill ett systema-
tiskt arbete som genomsyrar hela verksamheten behéver
ocksd ett gemensamt grepp tas pa organisationsniva eller
skolniva.

Tillgangliga larmiljoer

Begreppet rillgingliga lirmiljoer har uppmirksammats
de senaste dren av sdvil Skolverket som SPSM i rapporter
och stddmaterial. Bakgrunden till begreppet ar ursprung-
ligen fragan om hur lirmiljéer blir tillgingliga f6r barn och
unga med funktionsnedsiteningar. I Skolverkets rapport
Tillgingliga lirmiljoer? berdrs denna friga, och en over-
gripande slutsats dr att minga skolor och huvudmin
arbetar utifrdn avsikten att gora lirmiljéer inkluderande
och tillgingliga for alla elever men att férutsittningarna
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for att gora larmiljoer fysiske, socialt och pedagogiskt till-
gingliga fortsatt behover utvecklas.

Arbetet for atc utveckla tillginglighet beskrivs ocksé
av SPSM i deras stddmaterial Tillginglighet som finns pa
myndighetens webbplats. Tillginglighet handlar om alla
barns och elevers mojlighet att delta och vara delaktiga
i verksamheten. I SPSM:s modell beskrivs tre dimensio-
ner av tillginglighet i lirmiljon: den pedagogiska, den
fysiska och den sociala miljén. Nar dessa tre dimensioner
samspelar utifrin barns och elevers behov och fSrucsitt-
ningar kan tillginglighet uppsta.

SOCIAL
MILIO

LARANDE

FYSISK PEDAGOGISK
MILJO MILJO

Figur 6. SPSM:s tillganglighetsmodell.

En grundtanke i SPSM:s tillginglighetsmodell 4r att
larmiljéerna ska vara utformade si att alla barn och
elever fir bista mojliga forutsiteningar att kunna lira
sig och utveckla sina kunskaper, f6rmégor samt normer
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och virden. Att frimja tillginglighet handlar om att till
exempel i planeringen av undervisningen stilla sig fragor
om hur olika aspekter av lirandet kan goras tllgingliga
for alla barn och unga utifran den kinnedom som finns
om deras fungerande och lirande i olika situationer.

Savil i forskolan som skolan handlar det om att
titta pd hur lirmiljderna r utformade fysiskt, hur rum
och lokaler anvinds, vilka aktiviteter som pagér i olika
utrymmen under en dag, hur utemiljder ir utformade,
vilka material, verktyg och liromedel som finns tillging-
liga och hur dessa ar utformade i relation till barns och
elevers behov och férutsittningar, vad som sker i 6ver-
gangar mellan aktiviteter samt hur barns och ungas del-
aktighet och deltagande ser ut i de olika sammanhangen.

Vira forvintningar pa, bemétande av och samspel
med barn och unga utgdr ocksd en aspeke av tillgingliga
lirmiljer, som antingen kan bli hindrande eller stod-
jande for barnens lirande, bade socialt och pedagogiskt.
Det handlar ocksd om kamratrelationer och sociala pro-
cesser bland barn och unga, vilket utgor delar av den
sociala lirmiljén. I undervisningssituationen kan det
handla om hur lektionsstrukeuren ser ut frin borjan till
slut, hur instruktioner och arbetsuppgifter utformas, hur
aktiviteter och uppgifter formas for att frimja nyfikenhet
och lust att lira samt hur vart lirande samspel och vér
dterkoppling inne i undervisningssituationen uppmunt-
rar elevers lirande.

Vi behover ocksd reflektera 6ver barns och ungas
olika funktionsvariationer, livserfarenheter och bakgrun-
der, och vad dessa innebir i métet med verksamheten.
Vad behéver omorganiseras, férindras och utvecklas
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i larmiljderna, utifrin de barn och unga vi méter i var
verksamhet?

Tillginglighetsarbetet gir ocksd ut pa att forebygga
misslyckanden som motverkar barns och elevers hilsa och
vilbefinnande. Ofta kan sivil pedagoger och forildrar
som barn och unga sjilva identifiera sidana situationer.
Att diskutera utmanande situationer i lirandet tillsam-
mans med exempelvis kollegor i arbetslaget eller barn-
och elevhilsopersonal utgér en viktig del i att identifiera
och undanrdja hinder. Det dr ocksa viktigt att gora barn
och unga sjilva delaktiga i samtalet, utifrdn deras for-
utsdttningar. Diskussionerna kan utgé frin bade fysiska,
sociala och pedagogiska aspekter i lirmiljéerna, pa det
sitt som SPSM:s modell ovan visar. (P4 SPSM:s webb-
plats finns dven andra verkeyg for tillginglighetsarbete.)

Larmiljéer som en del av

universellt halsofrémjande arbete

Begreppet tillgingliga lirmiljder knyter an dll det uni-
versella hilsofrimjande och f6rebyggande arbetet, vilket
utgors av de tva grundliggande nivéerna i hilsopyrami-
den (se figur 2, sid 42) samt nivéerna i Skolverkets figur
nedan, dir begreppen tillginglig lirmiljo, extra anpass-
ningar och sirskilt stod anvinds. Som beskrivs i exem-
pelvis SPSM:s antologi Elevhilsoarbete under utveckling
kan en lirmiljé6 som har bristande tillginglighet och
anpassning till barns och ungas férutsiteningar leda till
att mer tid och resurser behdver dgnas &t extra anpass-
ningar och sirskilt stod samt atgirdande arbete. En effekt
av ett okat fokus pa och en utveckling av frimjande och
forebyggande insatser bor vara att det atgirdande arbetet
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minskar i omfattning. I figuren nedan representeras
detta av en forindring frin den vinstra till den hogra
triangeln.

SARSKILT STOD ATGARDA

EXTRA ANPASSNINGAR FOREBYGGA

TILLGANGLIG LARMILJIO FRAMJA

Figur 7. En tillganglig larmiljo bygger pa okat fokus pa framjande
faktorer i 1armiljon. Kélla: Skolverket.

Frigan om tillgingliga lirmiljéer beror ett antal andra
fragor: Hur kan vi fran bérjan utforma aktiviteter, lar-
situationer, undervisning for att frimja hilsa, vilbefin-
nande och lirande for att si fi specifika anpassningar
som mdjligt behdver goras for enskilda eller grupper
av barn och unga i efterhand? Hur kan undervisningen
varieras s att den méter barns och ungas olikheter och

behov?

Differentiering av undervisning

Att gora lirmiljder tillgingliga handlar ocksd om hur
undervisningen utformas. Lirare i dag méter barn- eller
elevgrupper dir spridningen i férutsittningar, intressen
och sitt att lara sig 4r stor. Begreppet differentierad under-
visning beskrivs av Carol Ann Tomlinson med kollegor
i en litteraturdversikt. Differentierad undervisning inne-
bar att undervisningen syftar dll att méta elevers olika
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behov och férutsdttningar i lirandet, deras skiftande
intressen och sitt att ldra sig. Differentiering kan definie-
ras som ett forhéllningssite ddr lirare proaktivt anpassar
till exempel undervisningens innehéll, metoder, verkeyg,
aktiviteter och redovisningssitt for att 6ka mojligheterna
for eleverna att ldra sig. Tomlinson beskriver att effektiv
differentiering bygger pa ett antal principer:

* Undervisningen maste vara proaktiv och planerad.

* Det ingér ett flexibelt anvindande av mindre grupper
inom den stdrre gruppen.

* Liromedel och verktyg behover kunna varieras inom
ramen for en och samma undervisningssituation.

* Takten i lirandet behover kunna varieras for olika
elever.

* Gedigna damneskunskaper hos liraren skapar forstéelse
for elevernas progression i relation till kunskaper och
fardigheter.

* Synsittet pd lirandet bér vara elevcentrerat for att
stddja elevers forforstaelse, deras meningsskapande i
larandet och aktivering i relation till undervisningsin-
nehillet.

Marjolein Deunk med kollegor har i en 6versikt sam-
manstillt forskning om effekter av differentierad under-
visning inom och mellan grupper och klassrum. De
kontrasterar tvi olika synsitt pa hur undervisningen ska
organiseras — antingen genom att utforma grupper som
i ndgon mening ir homogena och har en mindre sprid-
ning vad giller elevernas behov, formagor och firdigheter,
eller genom att utforma heterogena grupper med en
storre spridning avseende elevernas behov. De konstaterar
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att studier om effekter pa elevers skolprestationer av hur
undervisningen organiseras dr komplexa och att resulta-
ten inte late lcer sig tolkas.

En av de slutsatser som lyfts fram ar act frigan om
differentierad undervisning ir storre 4n frigan om hur
elever grupperas fysiskt. Differentieringen av undervis-
ning behover fokusera pa hur lirare kan bedoma elevers
varierande nivaer av forstdelse och firdigheter och uti-
fran detta utforma varierande instruktioner och aktivite-
ter som ir limpliga baserat pé elevers olikheter. Deunk
med kollegor drar slutsatsen att nigra potentiellt viktiga
omriden i arbetet for att utveckla differentierad under-
visning dr stod for att utveckla elevers metakognitiva
strategier, elevers kamratldrande, regelbundet fortls-
pande bedomningsarbete och flexibelt grupperande av
elever.

Universell design for larande (UDL)

for tillgangliga larmiljoer

En arbetsform som beskriver ett sitt att skapa lirmiljoer
med differentierad undervisning ir universell design for
firande (UDL). Utgingspunkten for UDL ir att man
frin bérjan designar lirmilj6er sd att de blir tillgingliga
och frimjar alla barns och ungas lirande, oavsett barns
och ungas funktionsforméiga.

I forskningsrapporten Tre texter om specialpedagogik och
lirande beskriver Daniel Ostlund 6versiktligt UDL och
dess bakgrund. Han redogor f6r act UDL inspirerades av
universell design inom arkitekcuren, vilken handlar om
att fysiska aspekter av miljéer kan utformas sa att indi-
viders funktionsnedsittningar och funktionsvariationer

HALSA FOR LARANDE - LARANDE FOR HALSA 111



inte blir ett hinder i métet med miljéerna. Tillging till
hissar, ramper i stillet fér trappor, évergangsstillen med
bade visuella och auditiva signaler, tigstationer och per-
ronger med taktil information 4r bara nagra exempel pd
universella utformningar av miljoer som okar tillging-
ligheten och minskar de hinder som vi sillan tinker pa,
eftersom dessa milj6er dr tinkea att vara tillgingliga for
alla. Tanken &r att gora denna typ av anpassningar till
en del av den universella utformningen av miljder dven i
larandet och undervisningen.

I UDL ir utgangspunkten att bade undervisningens
uppligg och hur barn och unga ska kunna uttrycka sig
sjdlva och sina kunskaper och hur de kan engagera sig
och visa sitt engagemang i lirandet ska kunna varieras,
eftersom barn och unga har olika férutsittningar.

I en metaanalys av effekterna av UDL beskriver forskaren
Matthew Capp tre viktiga grundlidggande principer i UDL:

1. Tundervisningen behéver det finnas varierade sitt att
formedla kunskaper i varje aktivitet, vilket kan ater-
speglas i till exempel de liromedel, genomgingar och
instruktioner som ges.

2. I lirandet behdver barn och unga variation i sina
uttrycksformer for att kunna uttrycka sina kunskaper
och sitt lirande pa ménga olika sitt. Dirmed behover
de fi dillgéng till olika uttryckssdtt och kommunika-
tionsformer i undervisningen.

3. I ldrandet behover barn och unga aktiveras och enga-
geras pd varierande sitr utifrin sina forutsittningar
och férmagor.
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UDL beskrivs som ett proaktivt arbetssitt ddr man kon-
kret och systematiskt gir igenom till exempel lektions-
planering, instruktioner, liromedel och material for
att frimja variation utifrin de grundliggande princi-
perna samt identifierar situationer dir hinder uppstar.
Genom ett proaktivt arbetssitt forebygger man behovet
av anpassningar i efterhand i undervisningen av enskilda
barn och unga, vilket kan ta mycket tid i ansprak.

UDL ir ett relativt nytt omrade, sirskilt i svensk kon-
text, och omfattningen ir fortfarande begrinsad vad gil-
ler forskning om effekterna av UDL pa barns och ungas
lirande och skolprestationer samt pé olika grupper av
barn och unga, till exempel barn och unga med funk-
tionsnedsittning. I Capps artikel beskrivs att det finns
studier som ger stod for ate det sker en forbittring av
larandeprocessen i relation till de tre principerna som
beskrivs ovan, bade for elever med och utan funktions-
nedsittningar. Flera studier lyfter sirskilt fram positiva
effekeer av till exempel okat engagemang och sjilvbe-
stimmande hos barn och unga, inklusive elever med
funktionsnedsittning.

Capp beskriver ocksd en studie av UDL som visar
positiva effekter for elever med funktionsnedsittning
men negativa effekter for elever utan funktionsnedsitt-
ningar vad giller problemlosningsférmaga i naturkun-
skap. Detta skulle kunna tolkas som att det ar viktigt att
ha ect fokus pa ledning och stimulans for alla elever, och
att en variation av undervisningen utifrin UDL méste ta
hinsyn till alla elevers behov.

Det ir viktigt att pipeka att frigor som rér tillginglig-
het och delaktighet f6r barn och unga behéver utvirderas
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bide i relation till vilka effekter det ger pa skolprestatio-
ner och dven utifrdn effekterna pa delaktighet och enga-
gemang. Detta dr ocksd dr relaterat till vilbefinnande
som en del av forskolans och skolans samlade uppdrag.
Forskning kring effekter av universella insatser ar kom-
plex, och manga olika 6nskade utfall behéver virderas
och vigas samman. Frigor som berér vilka effekter arbe-
tet med tillgingliga lirmiljder samt anpassad och diffe-
rentierad undervisning har pa barns och ungas lirande
generellt same for olika grupper av barn och unga utgor
ett relativt outforskat omrade i svensk kontext.

En modell for det sociala klimatet i larmiljoer
Mara Westling Allodi har i sin forskning undersokt sam-
bandet mellan det sociala klimatet och ldrmiljén i skolan.
I sin forskning har hon bland annat undersoke elevers
upplevelser av lirmiljons sociala klimat, till exempel
deras tillfredstillelse med klassrumsklimatet, forekom-
sten av oro i klassen, forekomsten av tivling och kon-
kurrens mellan eleverna och elevers upplevelse av lrares
engagemang i eleverna. I Skolverkets rapport Specialpe-
dagogiska insatser genom det sociala klimatet i lirmiljon
beskriver hon sin forskning om dels vikten av positiva
stddjande relationer i lirmiljons sociala klimat (se kapitel
5 i denna oversike), dels vikten av att frimja barns och
ungas autonomi och inre motivation (se kapitel 6) som
relevanta aspekter av larmiljon. I en modell grundad pa
hennes forskning beskrivs ett antal faktorer som elever
upplever som viktiga for lirmiljéns sociala klimat:

* Kreativitet: elevers mojligheter att uttrycka sig och
skapa i lirandet och dess uttrycksformer.
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o Stimulans: elevers mojligheter att engagera sig i akti-
viteter som ger tillfredsstillelse, lust och glidje genom
engagerande undervisning och aktiviteter men ocksd
genom miljoer.

Lirande: elevers méjligheter och uppmuntran att vixa,
utveckla firdigheter och férmagor sé langt majligt och
utveckla sin expertis.

Kompetens: elevers utveckling av sjilvtillit och ldrares
tillero dill elevers forméga ate ldra sig och bemistra
skolimnen samt st6d vid utmaningar.

Siikerbet: elevers behov av att undvika smirta och
skydd fran krinkningar och hot samt lirares omsorg

och skydd mot otrygghet genom tydliga rutiner och
strukeur.

Kontroll: elevers upplevelse av att ldrare dr uppmirk-
samma pé vad som hinder i elevgruppen mellan elev-
erna samt uppritthaller rutiner och strukturer.

Hjélpsambet: elevers upplevelse av att relationer mellan
ldrare och elever samt elever emellan ir stédjande, vin-
liga, prosociala och samarbetsinriktade.

Delaktigher. elevers upplevelse av att vara en virdefull
och respekterad medlem av gruppen, som fir komma
till tals och har nigot att bidra med.

* Ansvar: elevers mojlighet och uppmuntran att ta
ansvar for uppgifter som ir nyttiga och virdefulla for
gruppens gemenskap, for skolan och for samhillet.

Inflytande: elevers mojlighet atc bli lyssnade pa och
uttrycka synpunkeer i frigor som berdr dem.
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Allodis modell utifrin dessa faktorer har ocksi ordnats
och visualiserats i en figur utifrin dimensionerna altruism
kontra sjilvhivdelse samt stabilitet kontra f6rindring
som virden i lirmiljoerna.

Forandring Altruism

Inflytande Delaktighet

Kreativitet Hjalpsamhet

Stimulans Kontroll

Sakerhet

Kompetens

Sjalvhavdelse Stabilitet

Figur 8. M. Allodis modell fér aspekter av det sociala klimatet
i larmiljcer. (Westling Allodi, 2017).

I Skolverkets rapport foreslas att modellen kan anvindas
vid en analys och diskussion av styrkor och utvecklings-
omriden i en specifik lirmiljé. Lirare kan anvinda den
for acc planera insatser och aktiviteter, for att pd si vis
paverka och utveckla dessa faktorer i 6nskad riktning.
I rapporten ges ocksa exempel pd hur modellen tillim-
pats konkret pd ndgra svenska skolor.
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Socioemotionellt larande

Som beskrivits i tidigare kapitel inrymmer undervis-
ningen sivil sociala, kinslomissiga som kognitiva aspek-
ter, vilka sammantaget paverkar vad och hur barn och
unga ldr sig. Barn och unga lir sig i ett socialt samman-
hang i samarbete med lirare, andra elever och férildrar,
och barns och ungas engagemang i férskolan och skolan
paverkas av en rad faktorer, inklusive deras sociala relatio-
ner och kinslor infor och i undervisningen. Etc omride
som uppmirksammats i forskningen i allt hogre grad de
senaste aren ir socioemotionellt lirande (SEL), vilket
betonar vikten av att inte enbart frimja de kognitiva och
tankemissiga aspekterna i lirandet utan ocksa de sociala
och kinslomissiga firdigheterna hos barn och unga.

I en metaanalys gor Joseph Durlak med kollegor
en genomging av olika program med ett hela skolan-
perspektiv pd att utveckla barns och ungas socioemotio-
nella firdigheter. Manga av de olika SEL-programmen
syftar till ate integrera undervisning i socioemotionella
firdigheter i vardagen, som en del av undervisningsin-
nchéllet. Inom omridet betonas att socioemotionellt
larande bor bygga pa fyra karakeiristika. Den bor

=

vara upplagd som en stegvis trining

innehalla arbetsformer dir barn och unga aktiveras
. ha tillricklig tid avsatt for firdighetstrining

. ha tydliga lirandemil for insatsen.

s WN

Aterkommande mil med olika SEL-program ir att
utveckla prosocialt beteende, positiva attityder till
sig sjilv och andra samt socioemotionella firdigheter
som att kinna igen och beskriva kidnslor samt utveckla
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perspektivtagande, konflikthantering, stresshantering
och social problemlésning,.

Durlak med kollegor konstaterar att socioemotio-
nelle larande uppvisar de starkaste effekterna inom just
socioemotionella firdigheter men att dven skolprestatio-
ner har en potential att férbéttras. En intressant slutsats
ar ocksa att larare med stéd av annan skolpersonal, till
exempel elevhilsopersonal, kan integrera socioemotio-
nelle lirande i undervisningen pa ett effekeive sdce. Fors-
karna konstaterar att trining av socioemotionella firdig-
heter knyter an ¢ill ett antal viktiga faktorer som behéver
frimjas i undervisningen:

1. barns, ungas och vuxnas normer som férmedlar hga
forvintningar och stod i att lyckas i lirandet

2. en omsorgsbetonad lirar—elev-relation som frimjar
engagemang och anknytning till skolan

3. undervisningsstrategier som frimjar aktivitet i lar-
miljon och kamratlirande

4. ordning och trygghet i lirmiljoerna, vilket uppmunt-
rar och forstirker positivt klassrumsbeteende.

Durlak med kollegor har i en annan metastudie under-
sokt den roll si kallade afier school programs (ASP), det
vill siga verksamhet efter skoldagen, kan spela bland
annat for frimjandet av socioemotionella firdigheter. De
pekar pa att sddan strukturerad verksamhet har potential
att frimja bade socioemotionella firdigheter och skol-
prestationer. Aven om begreppet ASP inte liter sig helt
oversittas till svensk fritidshemsverksamhet sitter deras
forskning fingret pa den roll som till exempel fritidshem-
men kan spela i att frimja sivil social och emotionell
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utveckling som kunskapsutveckling. Forskningen kring
framgangsrika former f6r sddan frimjande fritidshems-
verksamhet ir dock dnnu i sin linda, vilket ocksd Carin
Falkner och Ann Ludvigsson noterar i en forsknings-
oversikt om fritidshemmen och fritidspedagogiken.

Att framja social kompetens genom stodjande
larmiljéer och positivt beteendestod

Tidigare har den hir kunskapséversikten beskrivit vikten
av ett hela skolan-perspektiv, dir all personal dr delaktig
i att arbeta hilsofrimjande och férebyggande. I interna-
tionell forskning finns exempel pa olika modeller for att
arbeta for just detta. I Sverige forordas inte anvindandet
av ndgra specifika modeller, utan det dr upp till varje orga-
nisation att bedéma vad som passar utifrin de egna f6r-
utsittningarna och i den egna kontexten. Inga modeller
ger alla svar, men den forskning som har gjorts kan leda
tankarna vidare.

En modell for att frimja hilsa och lirande som har
uppmirksammats internationellt ir SWPBS (eng. school-
wide positive behavioral support). Modellen syftar till att
frimja social kompetens genom att ge stéd i larmiljon.
Den syftar ocks till att forebygga problemskapande bete-
ende utifrdn positivt beteendestdd, som ir ett ramverk
for hur man kan frimja positivt beteende och forhalla sig
till beteenden med negativa konsekvenser. School-wide
betyder i sammanhanget att hela skolan samlas kring en
gemensam strategi for act skapa dels en forutsigbarhet
och tydliga férvintningar pa barns och ungas beteenden
genom relationsskapande arbete, tydlighet och strukeur,
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dels proaktiva strategier pd skolnivd, klassrumsniva och i
relation till enskilda elever.

Internationell forskning om positivt beteendestod
har visat atc det leder till firre beteendeproblem i sko-
lan, forbittrad arbetsro och forbittrade skolprestationer.
Med utgangspunkt i detta har en norsk anpassning av
en modell for att arbeta med god larmiljo och goda rela-
tioner (PALS) implementerats och beforskats av Terje
Ogden med kollegor. En svensk anpassning (IBIS —
inkluderande beteendestdd i skolan) ar under utveckling
och vetenskaplig utvirdering. Ett antal grundliggande
principer ir centrala i arbetssittet, nimligen att all per-
sonal pé skolan

* har positivt beteendestdd som férhillningssitt

* arbetar systematiskt med att faststilla regler och for-
véntat beteende

* utvecklar en samsyn kring bemétandet av eleverna

e arbetar for att frimja goda relationer mellan elever
samt mellan elever och personal

* utvecklar en gemensam syn pd hur man ska reagera
vid negativt beteende och hur arbetar med problem-
16sning och konflikthantering

* utvecklar ett samarbete med forildrarna.

Flera av de modeller som lyfts i kunskapsoversikten
utgdr frin idén ate ett skolgemensamt perspektiv behéver
tas i verksamheten och att detta behdver aterspeglas i
de rutiner och forhallningssitt som implementeras, si
att de genomsyrar verksamheten i vardagen. P4 en for-
skola eller skola kan man diskutera hur man anligger ett
gemensamt hela verksamheten-perspektiv pa tillgingliga
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larmiljer, variation i undervisningens arbetsformer och
det sociala klimatet i verksamheten: Vilka faktorer dr
friskfaktorer som vi onskar frimja och vilka utgér risk-
faktorer att undanrdja? Man kan vidare diskutera hur
man ser pa frimjandet av socioemotionella firdigheter,
proaktivt och gemensamt férhéllningssdtt samt bemo-
tande av barns och ungas beteenden i verksamheten. Det
behdvs mer forskning om anpassningar och konsekven-
ser av dessa modeller i svensk kontext och f6r olika grup-
per av elever.

Oavsett hur man ser pa behovet av specifika modeller
i dessa fragor bor varje forskola och skola arbeta systema-
tiskt med att frimja barns och ungas hilsa, vilbefinnande
och lirande samt utforma savil breda och frimjande
insatser som genomsyrar lirmiljder och undervisningen
som riktade forebyggande insatser i ett tidigt skede for
att motverka ohilsa.
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Slutord

Ett antal nyckelfaktorer har lyfts fram i denna kun-
skapséversikt som viktiga att frimja i forskola och skola,
for barns och ungas hilsa och vilbefinnande i lirandet:
delaktighet, engagemang, goda relationer, sjilvbestim-
mande, motivation, metakognition och sjilvreglerings-
formaga, for att nimna nigra begrepp. Vidare har lirmil-
joers tillginglighet och vikten av att reflektera kring hur
undervisningens utformning paverkar barns och ungas
lirande berorts.

I kunskapsoversikten har vi ocksa betonat vikten av att
definiera det hilsofrimjande och forebyggande arbetet
som en del av forskolans och skolans gemensamma upp-
drag, dir all personal har ett ansvar att vara delaktig.
Var gemensamma forstaelse av begrepp som atgirdande,
forebyggande, frimjande och hilsofrimjande arbete 4r i
sig ocksa ett omrade for fortsatt utveckling i den svenska
forskolans och skolans kontext, liksom utvecklandet
av samverkan med och stodet fran elevhilsopersonal i
skolan.

Ett genomgdende tema i delar av den forskning som
beskrivits dr att lyfta barns och ungas roster och berit-
telser samt deras egen forstaelse av ldrandet, sévil i det
vardagliga arbetet inom ramen for undervisningen som
i arbetet kring barn och unga i behov av st6d. Ett annat
tema som 4terkommer ir vikten av att all personal ir
delaktig i att arbeta med ett gemensamt forhallningssitt
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till barn och unga och att frimja goda relationer mellan
barn/unga och vuxna.

Ett tredje tema som berdrts dr vikeen av ate reflekeera
kring hur undervisningens utformning paverkar barns
och ungas lirande och hur tillginglighet och variation i
lirmiljéerna och undervisningen kan bidra till att frimja
barns och ungas hilsa, vilbefinnande och lirande. En
fraga som behover fortsitta stillas dr: "Vad ska hilso-
frimjande och forebyggande forskolor och skolor egent-
ligen forebygga och frimja?” Svaren ir mangfasetterade
och komplexa, inte minst om svaren soks i den forskning
som beror denna fraga.
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FORSKNING
FOR SKOLAN

Forskning visar entydigt att det finns ett starkt
dubbelriktat samband mellan studieresultat och
hélsa. Goda resultat leder till battre halsa samti-
digt som god halsa ger battre forutsattningar att

na kunskapsmalen. Vad innebar detta samband
mellan halsa och larande fér undervisningen, for en
forskolas eller skolas samlade halsoframjande och
forebyggande arbete, for utformande av larmiljoer,
for rektorns roll i ledarskapet och for personal som
moter barn och unga i vardagen? Vilka frisk- eller
skyddsfaktorer kan forskolan och skolan framja och
hur kan forekomsten av olika riskfaktorer minskas
genom forebyggande arbete?

Syftet med Haélsa for ldrande - larande fér hélsa
ar att inspirera till diskussion och egen fordjupning
kring hur halsa och valbefinnande kan framjas och
hur problem och svarigheter kan férebyggas av alla
som arbetar i skola och forskola.

Skolverket
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