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Norrbottens regionala handlingsplan
antogs | december 2018

Regional

handlingsplan 2018-
2022

For en forbattrad och mer
jamlik och jamstalld folkhélsa
Dokumentet beskriver insatser inom de omriden som

Norrbottens folkhilsostrategi pekat ut som sirskilt
betydelsefulla for befolkningens hilsa.
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Regional handlingsplan

Syfte

Att ta fram ett samordnat och systematiskt regionalt stod for lokal och
regional niva for att bidra till en forbattrad och mer jamlik halsa inom
de omraden med sarskild betydelse for befolkningens halsa.

Mal

Att bidra till att na malet om en forbéattrad och mer jamlik och jamstalld
hélsa till 2026.
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Handlingsplanen

beskriver de insatser som de tre regionala aktdrerna, kommer bidra
med for att framja halsa pa lokal och regional niva.

| linje med Agenda 2030 - Styr framst mot de globala malen som
omfattar Halsa och valbefinnande (3), God utbildning for alla (4),
Jamstalldhet (5), Hallbara stader och samhéllen (11), Minskad
ojamlikhet (10) och Fredliga och inkluderande samhallen (16).

beskriver vilka olika roller de tre aktérerna har i det regionala
folkhalsoarbetet.
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De regionala insatserna ska
Verka for att na en jamstalld och jamlik halsa

Utformas pa ett sddant satt att det ar upp till de sjalvstyrande
kommunerna att prioritera insatser/atgarder/aktiviteter och grad av
engagemang i folkhalsoarbetet

Bidra till ett mer systematiskt folkhalsoarbete i kommunerna

Vara uppfoljningsbara bade pa tjanstemannaniva och pa politisk niva
2022 samt 2026.
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Norrbottens Kommuner;

Foretréder och stédjer kommunerna i de
regionala processerna exempelvis
inom regional tillvaxt, social
hallbarhet, kompetensforsorjning,
utbildning, hédlsa samt digitalisering

Organiserar, stodjer, driver och
utvecklar arenor och natverk for
erfarenhetsutbyte och
kunskapsutveckling

Stodjer kommunerna med process- och
analysstod

Samordnar, stddjer och driver
forsknings-, utvecklings- och
innovationsarbete i samverkan med
kommunerna

Tillhandahaller en lansplattform for
utbildningar i framjande och
forebyggande metoder och
forhallningssatt

Foretrader folkhalsa i politiska forum

Region Norrbotten;

Har sakkunniga inom exempelvis halso- och
sjukvard, statistik/analys, IT/Medicinteknik,
folkhalsovetenskap, HR, levnadsvanor och
psykisk halsa, regional tillvéxt,
kompetensforsorjning, kultur,
samhéllsplanering, forbattring och fornyelse

Driver en hallbar regional utveckling med ansvar
for Regional utvecklingsstrategi.

Har ett kunskapscentrum, Folkhalsocentrum (FHC)
med fokus pa folkhélsa och folkhalsoarbete

Undersoker, analyserar och kommunicerar
hélsoutvecklingen

Har kommunikationsplattformen for det
gemensamma folkhalsoarbetet

Har strategiska samrad med tillganglighetsrad,
ungdomsrad, nationella minoriteterna och
ursprungsbefolkning

Driver utv. mot en mer héalsoframjande hélso- och
sjukvard samt tandvard

Foretrader folkhélsa i politiska forum

Lansstyrelsen;

Har sakkunniga inom social hallbarhet sasom
jamstalldhet, integration, vald i nara relation,
prostitution och méanniskohandel, alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spelmissbruk
(ANDTYS), brottsférebyggande och
foraldraskapsstod

Utfor tillsyn av kommunernas verksamhet enligt
tobakslagen, alkohollagen samt lagen om
elektroniska cigaretter och
pafyliningsbehallare

Stottar och utbildar kommuner och erbjuder
processtod

Har statsbidrag for ex. integrationsarbete, arbetet
med vald i nara, hedersrelaterat vald och
fortryck

Regionalt ansvar for Agenda 2030

Har natverk med statliga myndigheter

Sakkunskap inom miljéomrade



Gemensamt for alla regionala aktorer:

Deltar i en verkstallande arbetsgrupp for det regionala folkhalsoarbetet.
Arbetsgruppen ansvarar for att forslagen ar férankrade i respektive organisation och bereder arenden for beslut.

Malgruppen é&r lanets cirka 250 000 invanare

Tillhandahaller kunskap, utbildningar och konferenser inom respektive ansvarsomrade
Ingar i regionala och nationella natverk

Omvérldsbevakar och sprider information och kunskap

Samordnar och driver natverk inom strategiska omraden och for att stotta olika professioner och verksamheter

Samverkar med och stottar civila samhallet
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Delmal 1; Utbildningsnivan och det livslanga
larandet ska 6ka och bli mer jamlik och jamstalld

Halsa, larande, utbildning och tillgang till arbete paverkar i hog grad manniskors
livskvalitet. FOr att nd en god livssituation ar det viktigt att det regionala stodet bidrar
till att de insatser som ges sakerstéller en mer jamlik och jamstalld utbildning.

De regionala insatserna kommer:

« Bidra till att eleverna klarar grundskolan med godkanda betyg

« Bidra till att ungdomarna fullgér gymnasieutbildning

 Bidra till att fler ungdomar, 17-24 ar, atervander till studier eller kommer i arbete

» Tillgadngliggora utbildning for vuxna som moter lanets
kompetensforsorjningsbehov och bidrar till en jamlik utbildningsniva och
individens utveckling
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Delmal 2; Levhadsvanor som paverkar halsan
positivt ska 6ka | omfattning och bli mer jamlika och
jamstallda

For att forbattra befolkningens hélsa kravs insatser inom en méangd olika samhallsomraden och pa
olika arenor. For att sékerstalla att atgarderna blir sektors- och atgardsdévergripande har de foreslagna
insatserna fordelats pa sex olika arenor

Arena: Boende och narmilj6

« Forbattrade forutsattningar for halsoframjande samhallsplanering pa lokal och regional niva
« Forbattra forutsattningarna for ett 6kat socialt deltagande bland aldre

« Stdd till insatser foér minskat riskbruk av alkohol

« Bidratill uppbyggnad av volontarverksamhet for stéd och information till en battre halsa
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Arena: Fritid och kultur

« Bidra till fler alkohol- och tobaksfria insatser och sammanhang
« Bidra till 6kad fysisk aktivitet och mer hdlsosamma matvanor

« Bidra till likvardiga mojligheter till fritidsaktiviteter och friluftsliv

Arena: Skola och utbildning

« Stod till halsoframjande skolutveckling

« Oka kunskaperna om levnadsvanor bland vardstuderande pa universitet samt andra
vuxenutbildningar

» Alkohol- och tobakspreventiva insatser

« Erbjuda lattillganglig halsoinformation

Arena: Arbete och forsdrjning

+ FOrebyggande insatser i samverkan med arbetsmarknadens parter

« Oka kunskaperna om halsoframjande och foérebyggande arbete hos arbetsmarknadens
parter

« Halsoframjande och férebyggande insatser for anstéllda
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Arena: Omsorg samt héalso- och sjukvard

Stodjande system for halsoframjande insatser, forebyggande vard och behandling
Forstarkt tidigt stod till sarbara grupper/ riskgrupper

Forstarkning av befolkningsinriktade insatser for att framja halsa

Digitala ldsningar som framjar halsan

Resurs och kompetensforstarkning for att framja halsosamma matvanor

Arenadvergripande:

Halsosam mat serveras inom offentliga verksamheter

Forstarkt tidigt stod till sarbara grupper

Omstallning till mer halsoframjande system av vard, skola och omsorg

Befolkningens levnadsvanor forbattras genom medskapande processer i dialog med berdrda
befolkningsgrupper
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Delmal 3; Normer och varderingar som framjar en
battre och mer jamlik och jamstalld folkhalsa

Insatserna ska sakerstélla att grundlaggande rattigheter tillgodoses och att ingen diskrimineras. Insatserna bor
ha ett normreflekterande forhallningssatt vilket innebar att normer och varderingar synliggors, utmanas och
ifragasatts med fokus pa jamstalldhet och jamlikhet. De regionala insatserna kommer att inriktas pa:

« Att sprida kunskap om demokratiska varderingar

« Stod for att aktivt forebygga diskriminering ur ett intersektionellt perspektiv

« Kompetensstdd som underlattar genomférandet av normreflekterande analyser

« Attt stod som ges skapar okad delaktighet med malgrupperna

« Stod i att synliggora att konsnormer alltid behdver granskas, utmanas och ifragasattas
» Insatser som bidrar till mer jamlik valfardsservice — gor jamlikt gor skillnad

* Insatser som bidrar till mer jAmstallda villkor och férutsattningar i Norrbotten

* Intersektionalitet ar ett analytiskt perspektiv som vill uppmarksamma hur relationer av dverordning och
underordning skapas och uppratthalls i samspel mellan bland annat kéin fuinktinnsnedsattning, etnicitet,
alder, klass. o
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Delmal 4; Alla kommuner och regionala
foretradare arbetar systematiskt med folkhéalsa

De regionala insatserna kommer att inriktas pa:

« Samordnade regionala insatser som bidrar till ett mer systematiskt
folkhalsoarbete pa lokal och regional niva

« Erbjuda lokala insatser sasom processtod for strategiskt
folkhalsoarbete, dataunderlag och analysstdd

» Erbjuda sektors- och organisationsovergripande utbildningar fér en
jamlik och jamstalld offentlig forvaltning.
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Pa gang

Implementeringen av Folkhalsostrategin och den Regionala
handlingsplanen ar pabdrjad.

Framtagande av verksamhetsplan

Hitta en gemensam regional niva som gar att kvalitetssékra
och félja upp.

Folkhalsokonferens den 18 september

Framtagande av introduktionsutbildning
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Pa gang

Gemensamma satsningar sker redan.

Halsoskolan med fokus pa att framja barn och ungas hélsa
och larande genom systematiskt arbete pa lokal och regional
niva, utvecklingsarbetet ”

Pa vag mot jamstallda och attraktiva kommuner”,
Arbeten inom psykisk halsa samt inom

Kompetensférsorjning.
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