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Sammanfattning

Det hér projektet "Studenten 1 — Njutbo” handlar om att i delaktighet med medborgarna
skapa en grund och en struktur for den upplevda verksamheten for det mellanboende
som Kalix Kommun avser att ha byggt klart under 2019. Projektet innehaller en beskriv-
ning av inomhus- och utomhusmiljoerna samt en planering for hur aktiviteter och trygg-
het ska ombesorjas. Projektet ska efterstrava att aktuell forskning anvands och projektet
sker i ndra samverkan med kommunens medborgare.

Anledningen till bygget av den nya bostaden och till projektet Studenten 1 — Njutbo ar att
andelen dldre 6kar i kommunen. Statens offentliga utredningar visar att ett satt att mota
behovet hos den aldrande befolkningen ar bland annat genom anpassade bostédder. | pro-
jektet Studenten 1 — Njutbo ska den upplevda verksamheten utformas tillsammans med
medborgarna for att ge goda forutsattningar for ett trygg och trivsamt boende for de
aldre.

Under projektet anvands “mixed methods” vilket innebar att litteraturstudier kombineras
med enkatundersékning och fokusgruppsintervju. For att sdkerstalla medborgarnas sam-
verkan anvands medborgardialog som en teoretisk utgangspunkt i arbetet. Detta innebar
att ett utgangslage i dialogen ar meningsfullheten, dar aterkoppling om hur deltagarnas
asikter kommer att tas till vara i projektet ar i fokus. Har kommer delaktighetstrappan in,
som anvands for att forklara vilken niva av delaktighet medborgarna har att férvanta sig.
Vid fokusgruppsintervjuer uppfylls nivan "dialog” som innebar att manniskor ges moijlig-
het att m6ta varandra och delge sina asikter, men deltagarna behover inte uppna konsen-
sus. Enkatundersokningen ar i niva med konsultation, dar respondenterna har mojlighet
att vélja vilka alternativ de upplever dar mest lampliga, dar alternativen ar framtagna av
projektet (SKL, 2008). Enkatundersokningen ar webbaserad och besvarades av 220 perso-
ner. Den ar uppdelad i kategorierna trygghet, aktiviteter och miljer. Vid de tva fokus-
gruppsintervjuerna deltar nio respektive sju deltagare fran olika intresseorganisationer.
Vid fokusgrupperna anvdands samma kategoriuppdelning som vid enkatundersokningen.
Resultaten har analyserats mot litteratur inom omradet och KASAM, kénsla av samman-
hang, ar den teoretiska utgangspunkten.

Trygghet

Den framsta trygghetskomponenten som respondenterna beskriver ar de sociala relation-
erna med grannar, narsamhalle och anhdriga. Sammantaget framkommer att:

e Trygghet skapas i forsta hand genom néara sociala kontakter. Pa ett trygghets-
boende likt Studenten 1 — Njutbo ar den nara kontakten med grannar avgorande.

e VYtterligare en trygghetsfaktor ar hyresgasternas kontroll 6ver vilka som vistas i
hyreshuset genom god uppsikt och teknik.

Bostrom (2014) bekréaftar detta i sin studie genom att forklara att den viktigaste trygg-
hetsfaktorn den aldre har dr goda relationer. Kopplat till KASAM kan detta forstas utifran
meningsfullheten, alltsa att ha en vilja och motivation att traffa hyresgasterna. Trygghet
kopplat med hanterbarhet handlar enligt projektets resultat om att hyresgasterna ska



kdnna sig trygg med den trygghetsvard som arbetar, bade att dennes kompetens och ar-
betsuppgifter ar kanda. Hanterbarheten handlar dven mycket om trygga miljder for den
aldre och i detta framst utrustning som sdkerstaller den dldres sdkerhet. Den dldre ska
kunna kanna att dennes egna funktioner racker till for att anvanda sig av miljéerna, moj-
liggora den aldres sjalvstandighet.

Aktiviteter

Sammanfattningsvis visar resultatet gillande aktiviteter att halsan ar i fokus, bade i fokus-
gruppen och i enkatundersokningen, men dven kostnader for aktiviteter berdrdes:

e Aktiviteterna ska i forsta hand vara halsoframjande och bidra till den fysiska hal-
san. | andra hand ar det ett tillfdlle for den aldre att skapa social samvaro med
andra.

e Aktiviteter ger aldre mojlighet att skapa ett socialt vardagligt liv, genom att dldre
tillsammans med andra utfor aktiviteterna som skapar trygghet.

e Aktiviteterna ska vara planerade tillsammans med den gruppen som ska utfora
aktiviteten.

e Ramarna for aktiviteternas kostnad ar ytterst individuell och darfor bor aktivite-
terna planeras med den grupp hyresgaster som bor pa mellanboendet for till-
fallet.

e Kostnadsfria aktiviteter ar att féredra och att mojliggora for spontana aktiviteter.

Aktiviteter som har samband med hélsan kan forstas utifran meningsfullheten i KASAM
och detta bekraftas av Matuska och Christiansen (2008) som pavisar att biologisk halsa &r
en av de viktigaste komponenterna fér en balanserad livsstil. Aktiviteter som har nara
samband med kultur ar en viktig namnare som fokusgruppen framhaver i intervjun, elden
ar enligt fokusgruppen nagonting som bor finnas tillgangligt. Detta da manga kommunbor
som haft aktiv friluftsliv ser elden som en naturlig samlingsplats, samt mdjlighet att koka
kaffe och laga mat. For att skapa hanterbara aktiviteter for den dldre ar det viktigt att
aktiviteterna utgar ifran den gruppen som ska utféra dessa. Aktiviteterna behover vara
anpassade for den enskilda bade funktionsmassigt men dven ekonomiskt for att mojlig-
gobra deltagande. Kan inte individen hantera aktiviteten, beskriver Antonovsky (2005) att
person kan kdnna sig som ett offer och uppleva orattvisa. Begriplighet som ar KASAMs
tredje komponent kan kopplas till aktiviteter genom att lata gruppen aldre planera aktivi-
teterna tillsammans. Fokusgruppen foreslar att hyresgasterna ska ha gemensamma sam-
mantraden regelbundet for att 6ka delaktigheten i planeringen.

Miljoer
| enkaten och i fokusgrupperna diskuteras inom- och utomhusmiljon. Sammanfattningsvis

framkommer att:

e Bade inomhus- som utomhusmiljoer bor planeras utifran olika funktionsnedsatt-
ningar.

e Inomhusmiljéerna bor associeras med ordet "mysigt” for att frammana till sam-
varo.



e Utomhusmiljderna bor planeras sa att de kan nyttjas alla arstider.

e Aspekter som frammanar till samvaro och socialt umgange ar mojligheten att till-
sammans i sma grupper sitta ner, men dven att miljoéerna ar anpassade for hor-
selnedsattningar.

e Utomhusmiljderna bor planeras utifran hyresgasternas intresse for aktiviteter.
e Till sisongen anpassade vaxter skapar trivsel i utomhusmiljéerna.

e Framkomligheten oavsett funktionedsattning ar en betydande forutsattning for
att locka till utevistelse.

Wijk (2004) beskriver att inomhusmiljoerna ska vara konstruerade for trygghet, valbefin-
nande och igenkdnning och genom dess utformning faktisk hjdlpa den édldre att utfora
dagliga aktiviteter. Fokusgruppen beskriver att gemensamma utrymmet ska vara “mysigt”
inrett for att frammana till social samvaro, vilket kan skapas bland annat genom vaxter
och textiler som framkommit i enkdtundersokningen som en utav dem viktigaste fak-
torerna. Detta kan ses som motivation till att besoka gemensamma lokalen vilket i sig har
att gora med meningsfullheten. Respondenterna menar att en yrkesprofessionell bor
inreda lokalen, for att skapa hanterbara miljoer oavsett funktionsnedsattningar. Detta
innebar bland annat att miljéerna ar anpassade for personer med horsel-, syn- och ro-
relsenedsattningar. For att skapa begripliga inomhusmiljoer berors rummets flexibilitet,
grunden ska vara att hyresgdsterna ska ha mojlighet att umgas i sma grupper. Det ska
aven finnas mojlighet att anpassa lokalen till middagsbjudningar i langbord, gympatréning
eller utbildningstillfallen.

Grahn och Bengtsson (2004) beskriver vilka variabler som inverkar for att den aldre upp-
skattar vissa utemiljéer mer dn andra. For att skapa meningsfulla utomhusmiljoer bér man
i forsta hand utga ifran vilka aktiviteter hyresgasterna ar intresserade av att utféra. Enkat-
undersokningen resulterade i stor variation av aktiviteter som upplevs betydelsefulla for
respondenterna, men en gemensam faktor ar social samvaro. For att 6ka trivseln ska det
finnas mojlighet att andra utformningen utifran sdsong och méjlighet for den enskilda att
lagga egen pragel i utomhusmiljoerna. For hanterbarheten i utomhusmiljoerna ar det vik-
tigt att den aldre, oavsett funktionsnedsattning, sjalvstandigt kan anvanda sig av miljo-
erna. Enligt Grahn och Bengtsson (2004) ska den aldre dven ha tilltro till platsen och kdnna
gladje och férvantan i att bestka platsen som bland annat kan ha med olika aktiviteter att
gora. Avslutningsvis for att arbeta med utomhusmiljoernas begriplighet ar det forst och
framst orienteringen som bor vara i fokus, detta kan handla om belysta gangar och skyltat
i ndromradet. Men dven att miljons funktion ses éver med anpassade miljoer for den
dldre, exempelvis kan det handla om anpassade mébler och upphdjda odlingslador.






Forord

Det har projektet “Studenten 1 — Njutbo” genomfors med projektstdod av Norrbottens
Kommuner, FoUl, och handlar om att skapa en grund och en struktur for den upplevda
verksamheten for det mellanboende som Kalix kommun bygger och som planerar att vara
klart under 2019. For att genomfora projektet har medborgardialoger och en enkatunder-
sokning genomforts.

Jag vill harigenom rikta ett stort tack till alla medborgare som bidragit till att projektet har
kunnat utféras, speciellt de deltagare fran intresseorganisationerna som bidragit med sin
tid och expertkunskap under medborgardialogerna, ni ar guld varda. Jag vill dven tacka
alla kollegor i Kalix Kommun som bidragit med sin kunskap pa olika satt. Jag vill ge ett stort
tack till min handledare som peppat och guidat mig genom arbetet och gett mig verktyg
under projektets gang.

Sanna Wallma

Kalix 2018-12-18
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Inledning

Kalix kommun kan i likhet med manga andra kommuner i landet férvanta sig en aldrande
befolkning under kommande artionde. Anledningen till en aldrande befolkning ar bland
annat att den stora 40-talistgenerationen uppnar pensionsalder samt att medellivslang-
den 6kar hos befolkningen. (Statisticon AB, 2016). Staten har under 2000-talet uppmark-
sammat denna férandring och tillsatt ett flertal utredningar for att klargéra vad kommu-
nerna behoéver arbeta med for att kunna bemota framtidens behov inom dldreomsorgen.
En del av resultatet i utredningarna ar anpassade bostader for aldre, vilket Kalix Kommun
valde att utveckla under 2018-2019.
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Figur 1: Diagram éver hur Kalix dldrebefolkning férvintas 6ka under kommande dren. Kdlla:
Statisticon, 2016.

Kommunerna har ett ansvar att uppratta planer for bostadsforsorjningen i syfte att skapa
forutsattningar for att samtliga kommunmedborgare ska fa majlighet att leva i goda
bostader. Bostadsforsorjningen ska grundas pa uppgifter gillande kommunens demo-
grafiska utveckling och efterfragan pa bostader, bostadsbehovet samt sarskilda grupper
(SFS 2000:1383). Socialnamnden har dessutom en skyldighet att verka for att aldre man-
niskor far mojlighet att leva och bo sjalvstandig under trygga forhallanden, samtidigt som
de ska ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra (SFS 2010:427).

Kalix Kommun bygger tillsammans med Statens Bostadsomvandling AB (SBO) ett boende
for dldre med projektnamnet Studenten 1 — Njutbo. Detta projekt berdknas paga under
2018-2019. Parallellt med byggprojektet driver socialférvaltningen under september till
december 2018 ett projekt for att arbeta med den subjektiva utformningen av mellan-
boendet, detta i ndra samarbete med FoUI - Norrbottens Kommuner samt kommunens
egna medborgare. Subjektiva utformningen innebar det upplevda hemmet. Alltsa inriktar
sig projektet pa vad som kravs for att gora mellanboendeformen bade tryggt och trivsamt
for de dldre som ska bo i det nya hyreshuset.



For att fa svar pa fragestallningarna har projektarbetet utgatt ifran ett ndra samarbete
med medborgarna. For att samla in medborgarnas tankar och asikter har projektet en
utgangspunkt i medborgardialoger och for att ge en forklaring till hur stor del medbor-
garna har mojlighet att paverka har delatighetstrappan tagits till hjalp.

Syfte

Syftet med projektet ar att i delaktighet med medborgare i Kalix kommun skapa en grund
och en struktur for det mellanboende foér dldre som Kalix kommun bygger under 2019.
Det handlar mer specifikt om medborgarnas upplevelser av hur inom- och utomhusmiljon
kan utformas, hur aktiviteter bér ombesdérjas och hur hyresgdsternas trygghet kan till-
godoses i bostaden.

Fragestallningar

Trygghet: Hur kan vi fa hyresgasterna att kdnna sig trygga pa det nya boendet?

Aktiviteter: P3 vilket satt kan aktiviteter hjdlpa mot ensamhet och ge trygghet for dldre?
Vilken effekt ska aktiviteterna bidra till och vilken variation av aktiviteter ska finnas i
boendet? Hur ska aktiviteterna finansieras och vilka dr ramarna gallande den privata eko-
nomin?

Miljo: Hur ska boendets gemensamma inomhusmiljder och utomhusmiljéer utformas
tryggt och trivsamt for de dldre? Vad i inomhus- och utomhusmiljéer lockar till samvaro
och socialt umgange mellan boendets hyresgaster? Vad ska boendets utomhusmiljoer
innehalla for att skapa trivsel, aktivering och locka till utevistelse?

Begreppsfortydligande

Senior: Ofta rdknas personer som ar 55 ar och dldre in i denna grupp (Seniorval.se, 2018).
Aldre: Personer som &r 65 ar och aldre (Socialstyrelsen, 2018b).

Tredje alder: Denna fas inleds ofta med pensionsavgang och pagar under tiden personen
ar vid god halsa (Andersson, 2009).

Fjarde aldern praglas i hogre grad av sjuklighet med nedsatt fysisk och/eller psykisk for-
maga (Andersson, 2009).



Bakgrund

Bakgrundsbeskrivningen ar uppdelad i boendeformer, behov och efterfragan av mellan-
boende samt trivsel och verksamhet i mellanboendet. Detta avsnitt utgar ifrdan den
befintliga kunskap som finns inom de olika dmneskategorierna.

Boendeformer

Bostrom (2014) beskriver tva huvudindelningar pa boendeformer for aldre; ordinart
boende och sarskilt boende. Ordindrt boende ar de boendeformer som inte ar individuellt
behovsprovade dar det allra vanligaste ar det privata hemmet. Sarskilt boende ar daremot
individuellt behovsprévat och ges med stdd av socialtjdnstlagen. | forsta hand erbjuds per-
soner med behov av vard och omsorg punktinsatser i ordinart boende. Kan daremot inte
behoven tillgodoses i ordinart boende, da omsorgsinsatserna blir omfattande, kan beslut
om sarskilt boende tas av kommunens bistandshandlaggare.

I SOU 2008:13 beskrivs att allt eftersom andelen dldre 6kar i befolkningen kommer kraven
pa offentlig service och den fysiska tillgangligheten att 6ka. Vissa kommuner paverkas mer
dn andra av att dldrebefolkningen 6kar och i mdnga kommuner pagar ett arbete att reda
ut hur verksamheten och ekonomin i kommunen kommer att paverkas. Da kommunerna
har ett stort ansvar nar det kommer till bostadsforsorjningen sa ar utvecklingen av bosta-
der anpassade for dldrebefolkning en angelagen fraga, framst i avfolkningskommuner.

Ordinart boende

Ordinart boende ar alla boenden som inte omfattas av sarlagstiftning (SOU 2008:13).
Socialndmnden ska enligt Socialstyrelsen (2011) verka for att alla manniskor ska ha moj-
lighet att bo kvar hemma sa lange som hen 6nskar och klarar det. Kvarboendeprincipen
ar en grundlaggande inriktning inom aldreomsorgen, vilket innebar att den aldre inte ska
behova flytta flera ganger. Bostrom (2014) beskriver att den dldre personen féredrar att
aldras i ordinart boende och med hjalp av kommunens bistandshandldggare finns mojlig-
het att ansoka om omsorgsinsatser. Oavsett vilken typ av ordinart boende den enskilda
personen bor i, privatboende eller nedan beskrivha mellanboendeformer, ska den
enskilda bli erbjuden omsorgsinsats pa samma villkor.

Mellanboendeformer

En variant pa ordinadrt boende dr mellanboende, detta kan yttras som seniorboende eller
trygghetsboende.

Seniorbostdder dr en boendeform som ar avsedd for viss aldersgrupp och som inte
omfattas av sirlagstiftning! (SOU 2008:13)

! Senior ar personer som ar 55 &r och aldre.



Seniorboende kan ga under flera olika namn som kooperativ, plusboende eller trivselhus.
Seniorboenden ska enligt SOU 2008:13 vara avsedda for en viss aldersgrupp och ha moj-
lighet till gemensam social samvaro.

Trygghetsboende ar en form av bostad for dldre som kadnner sig oroliga, otrygga eller
socialt isolerade. Tillgang till gemensamhetslokal med mdjlighet att inta gemensamma
maltider, tillgang till personal som gemensam resurs samt tillgang till trygghetslarm. (SOU
2008:13).

Trygghetsboenden ska, enligt SOU 2007:103, framst vara avsedda for personer som upp-
lever oro och otrygghet i sitt privata boende. Trygghetsbostader ska dven uppfylla hoga
krav pa tillganglighet, tillgang till gemensamma lokaler och tillgang till vard/vardinna i
bostadshuset.

Syftet med mellanboendeformerna ar enligt Bostrom (2014) att dldre personer sjélva ska
ta initiativet att flytta istallet for att det ligger en bistandsbedémning bakom. Enligt SOU
2008:13 ar det oftast personer som upplever isolering i sitt hem, otrygghet eller oro som
flyttar till ett mellanboende, for att avhjalpa dessa kdnslor finns ofta tjanster och olika
sociala aktiviteter tillgdngliga for hyresgésterna. Vidare foreslar utredningen att kommu-
nerna bor fa mojligheten att enligt lag inratta trygghetsbostadder till sina invanare. For att
den enskilda ska fa méjlighet att bo kvar sa lange som mojligt med bibehallen sjalvstan-
dighet ska den fysiska tillgangligheten vara mycket god i bostaderna.

Med sarskilt boende avses boende som tillhandahaller bostader eller platser for heldygns-
vistelse tillsammans med vard- och omsorgsinsatser for dldre personer med behov av séar-
skilt stod (Socialstyrelsens, 2018a). Sarskilt boende ar en boendeform foér aldre som
omfattas av ratten till bistand enligt socialtjanstlagen. | boendet erbjuds service, personlig
omvardnad och hemsjukvard dygnet runt (heldygnsomsorg). (SOU 2008:13).

Bostrom (2014) fortydligar att dldre med 6kade behov av omsorg kan ansdka om insatsen
sarskilt boende via bistandshandlaggare. Sarskilt boende ar individuellt behovsprovat
boende som ges med stdd av socialtjanstlagen. Vidare beskriver Bostrom att flytten till
sarskilt boende ofta beror pa en kraftigt forsamrad fysisk och/eller psykisk halsa, vilket
medfor att de aldre i sarskilt boende ofta har ett stort vard- och omsorgsbehov dygnet
runt.

Behov och efterfragan av mellanboende

Som ovan beskrivet innebar sarskilt boende att personer med stort omvardnadsbehov har
fortur till boendeplatserna. Enligt SOU 2008:13 upplever manga aldre att det &r ett stort
steg mellan ett ordinadrt boende och sarskilt boende. Vissa aldre valjer att flytta in i en
seniorbostad under den sa kallade tredje aldern medan andra viéljer att bo kvar i sin
privata bostad livet ut dar de kdanner sig trygga.



Enligt Granbom (2014) flyttar aldrebefolkningen, om de flyttar, gdrna inom naromradet,
till en mindre bostad; exempelvis fran villa till Idgenhet eller fran en storre lagenhet till en
mindre ldgenhet. Vanliga anledningar att dldre flyttar ar att de inte orka halla bostaden
stadad, att de blivit ensamstaende eller har
hog alder. Granbom (2014) forklarar att en
annan vanlig anledning till att aldre flyttar ar
att oka tillgangligheten i bostaden. Studier
som undersokt resultatet av att adldre flyttar
for att 6ka tillgangligheten visar att det ofta
resulterar i ytterligare flytt. Detta sker pa
grund av att den nya bostaden inte uppfyller
de krav och forvantningar som den aldre har
pa tillgangligheten.

| Statens offentliga utredning (2008:13) framkommer att det ska finnas en alternativ
boendeform till seniorbostdder, da seniorbostader kan ha begrénsad tillganglighet och &r
till for personer fran 55 ar. Dessa alternativa bostader ska vara avsedda for dldre som
upplever oro, otrygghet eller ensamhet i sitt privata boende. Bostaderna ska vara avsedda
for aldre, vars sociala natverk har minskat med aldern, eller dar funktionsformagan blivit
nedsatt och darmed har tillgangligheten i bostaden blivit samre. Denna mellanboende-
form ska med sin omgivning vara fysiskt tillgdnglig, ha nara till service och mdjlighet till
meningsfull social tillvaro (SOU 2008:13). | enighet med socialtjanstlagen beskrivs att
socialndmnden har skyldighet att verka for att dldre manniskor far mojlighet att leva och
bo sjalvstandig under trygga forhallanden, samtidigt som de &ldre ska ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra (SFS 2010:427).

Enligt Hjalmarson och Osterman (2017) ar ldre personer mindre benigna att flytta jam-
fort med yngre. Vanliga orsaker till att dldre ar mindre flyttningsbendgna ar de kanslo-
massiga banden hen knutit till huset och bostadsomradet genom aren, men andra vanliga
orsaker ar bristen pa lampliga bostdder, alternativt bristen pa kunskapen om alternativa
bostdder som skulle passa den aldre battre. | dagslaget visar statistiken att 40-talisterna
ar mer flyttningsbendgna an de tidigare pensionarsgrupperna.

Aldrebefolkningen i Kalix

Arligen skickar Socialstyrelsen ut en enkat till dldre med vard- och omsorgsinsatser for att
utvardera kvaliteten pa tjansterna de mottar. Som namns tidigare finns det méjlighet att
avhjalpa aldres kdnsla av oro, otrygghet, social isolering, gemenskap, trygghet och anpas-
sade bostader genom att erbjuda de aldre trygghetsboende (SOU 2018:13). For att forsta
dldrebefolkningens behov av trygghetsbostdder i Kalix studeras dessa variabler i enkatun-
dersoékningen och presenteras har nedan.

Av de dldre som besvarar enkaten i Kalix Kommun ar det sammantaget 71 % som uppger
att de bor som ensamma vuxna i hushallet. Majoriteten av de som bor ensamma ar kvin-
nor. Det ar 7 % som medger att de ofta besvaras av ensamhet, medan 46 % emellanat
besvdras av ensamheten. Under 2018 &r det totalt 37 % av de dldre medborgarna med
hemtjanst som upplever dngslan, oro och angest genom latta besvar och 4 % upplever sig
ha svara besvar.



Det ar 10 % som inte upplever en konstant trygghet i ordinart boende. Gillande variabeln
tillgdnglighet besvarar 20 % av de aldre att de har stora svarigheter att réra sig inomhus
och 47 % har vissa svarigheter (Socialstyrelsen, 2018b).

Ensamhet

Larsson och Rundgren (2010) beskriver att manniskans valbefinnande, oavsett alder, pa-
verkas av en vilfungerande social gemenskap. Goda mellanménskliga relationer paverkar
héalsan och gor att man tillfrisknar lattare fran sjukdomar, detta pa grund av att manniskan
kdnner trygghet i att det finns ndgon som bryr sig om en. Vidare forklarar forfattarna att
manga aldre saknar sociala kontakter vilket innebar en brist pd 6msesidig gemenskap.
Detta kan medfora en kansla av otrygghet som leder till ensamhet och saknad.

Social ensamhet beskrivs av Strang (2014)
som den ensamhet de flesta vill undvika, och
handlar oftast om saknaden av ndra relat-
ioner, som familj och vanner. Detta ar en pa-
tvingad ensamhet som &r nara kopplad till
kdnslorna dngslan, oro och angest.

Larsson och Rundgren (2010) beskriver att
den dldre manniskan praglas mer av negativa
s S handelser i sitt liv jamfort med positiva han-
delser. De mest pafrestande handelserna ar sjukdomar hos de aldre sjalva och sina anho-
riga, samt dodsfall bland narstaende. Forlusten av anhoriga kan innebéra att den aldre
upplever sig sakna mening med livet. Framforallt 6kar risken for sjalvmord bland man nar
de blivit dnklingar. Carlsson och Dahlberg (2002) skriver att ensamhet kan komma i manga
olika former och den allra vanligaste angivna orsaken ar partnerns eller en nara vans bort-
gang. Partnerns bortgang kan dven tolkas som en identitetsforlust likt pensionsavgang.

Strang (2014) beskriver att samma delar i hjarnan som aktiveras vid fysisk sméarta dven
aktiveras vid social sméarta, som exempelvis vid ensamhet. Alltsd kan ensamheten gora
fysiskt ont. Dong et al. (2007) forklarar att ensamhet dven &r kopplad till allvarliga hélso-
risker som depression, forsamring av den kognitiva férmagan, fler ldkarbesdk samt kraf-
tigt forsdmrad livskvalité. Briilde och Fors (2015) hdvdar att aldre har en storre risk att
uppleva stress och depression om de ar ensamma, medan de som har nara relationer har
battre fysisk och psykisk halsa. Ajrouch (2008) studie visar att ensamhet oftast ar ett
resultat av fa sociala relationer i manniskans narhet. Detta innebar att ensamhet &r en
utav de viktigaste indikatorerna for social valfard och kdnns igen av intensiva kadnslor, som
tomhet och 6vergivenhet.

Trygghet

Ordet trygghet ar relativt unikt for Sverige dar direkta 6versattningar till andra sprak med
samma innebérd som trygghet har i svenskan ar svart att hitta. Inom engelskan ar orden
'Safety’ och ’Security’ de ord som ligger ndrmast den svenska innebdrden. Ordet "trygg”
(2018) innebar (1) fri fran oroande eller hotande inslag, (2) som inte behéver kdnna sig
oroad eller hotad om person (3) som ger intryck av att vara lugn och obekymrad och ofta
genom sin ndrvaro sprider denna kansla till omgivningen.



Bostrém (2014) beskriver att genom att en ménniska far en kontinuerlig och trygg mate-
riell och social omgivning har manniskan lattare att utveckla sin identitet genom hela livet.
Som dldre manniska ar det lattare att acceptera det som har varit, nuet och framtiden
genom att ha en grundtillit och en fast punkt i livet. Carro, Valera och Vidal (2010) beskri-
ver i sin forskning att inre trygghetsfaktorer ar alder, kén, copingstrategier, kontroll, kdns-
lor, och tron pa sig sjdlv. Bostrom (2014) beskriver yttre trygghetsfaktorer som omgivande
miljo, omgivningens utformning, bebyggelse eller manniskor i ndarheten. Vidare forklarar
Bostrém att inre och yttre trygghetsfaktorer samverkar med varandra, vilket medfor att
de starker eller férsvagar upplevelsen av trygghet.

Bostrom (2014) forklarar att dldre ofta kdnner sig mer otrygga dn yngre personer men
trygghet i sig ar svart att mata och matinstrumenten ar opalitliga. Nar det galler alder kan
det ofta handla om att den dldre ar otrygg med sin omgivande milj6 vilket exempelvis kan
leda till att den aldre avstar fran aktiviteter utanfor sitt egna hem. Gallande de dldres
trygghet i kombination med konsskillnader kdnner mannen sig oftare mer trygga an vad
kvinnor gor. Bostrom (2014) forklarar att ekonomiska faktorer kan paverka denna trygg-
hetskansla da mannen i genomsnitt haft en battre ekonomiskt situation.

Pettersson och Blomqvist (2011) forklarar att det kan finnas flera faktorer som paverkar
hur den aldre upplever tryggheten, positiva faktorer kan exempelvis vara bibehallen
kognitiv formaga samt att ha haft en bra uppvaxt. Bostrom (2014) menar pa att goda
relationer till ndrstdende samt att uppfatta narsamhallet som tryggt, bidrar till trygghets-
kdnslan. De sociala aspekterna bor betonas ytterligare och dven om den ekonomiska situ-
ationen har paverkan pa trygghetskanslan har de sociala relationerna genom livet langt
stérre paverkan. Relationerna i sig, till narstaende eller exempelvis omvardnadspersonal
bidrar till att den aldre starker tron till sig sjdlv och sina formagor och tekniska I6sningar
som till exempel rollator och trygghetslarm skapar storre trygghet i vardagen. Tryggheten
paverkas negativt genom bland annat ensamheten, att inte befinna sig i ett socialt
sammanhang, att inte ha kontroll samt att uppfatta sin egen tillvaro som negativ.

Trivsel och verksamhet i mellanboende

Dahl & Fladberg (2018) studerade bland annat sociala aktiviteter i ett trygghetsboende.
De forklarar i sin rapport att de sociala aktiviteterna bidrar till att de dldre kdanner gemen-
skap, vilket kan leda till nya vanskapsrelationer mellan grannarna. Ett brett utbud av akti-
viteter medverkar aven till att alla hyresgaster hittar nagon aktivitet att delta i. Genom
sociala aktiviteter upplever de dldre som deltog i Dahl och Fladbergs studie att klimatet
bland grannarna blir 6ppnare och mer avspant, vilket ar viktigt for trivseln i trygghets-
boendet. De flesta aktiviteterna anordnas av vardinnor i trygghetsboendet, men det han-
der dven att grannarna anordnar aktiviteter for varandra. | detta avsnitt ar tanken att reda
ut hur sociala aktiviteter paverkar aldres héalsa och hur aktiviteter kan bidra till en balan-
serad livsstil.

Vilbefinnande och aktiviteter pda dldre dar

Dahl & Fladberg (2018) beskriver i sin studie att kdnslan av delaktigheten paverkas av
individens olika roller, vanor och intressen. Genom att ha ett socialt engagemang finns
mojligheten att uppréatthalla en god kognitiv formaga och en skyddande effekt mot bland



annat depression och andra sjukdomar kopplade till stigande alder. Vidare forklarar for-
fattarna att gemenskap och samhorighet 6kar chansen att skapa mening runt vardags-
aktiviteter, aldre far gora aktiviteter tillsammans med andra dldre vilket berikar vardagen
och ger sakerhet. Grahn och Bengtsson (2004) beskriver att manniskan i grunden ar en
aktiv varelse och aktiviteterna i sig sjalv ar halsoframjande. Nar kroppen och hjarnan
anvands till meningsfylld och lustfylld sysselsattning uppkommer en kansla av beldning.

Matuska och Christiansen (2008) skriver
om en behovsbaserad modell for
livsstilsbalans och menar att
livsstilsbalansen i hogsta grad ar
individuell. De ger exempel pa en enskild
person som kan uppleva sig ha en
balanserad livsstil trots att manniskor
omkring inte uppfattar att personen har
ett balanserat liv. Livsstilen kan
exempelvis innebara mycket
stillasittande, daliga kostvanor eller fa sociala kontakter. Vidare menar forfattarna att per-
sonen mojligtvis kan kdnna néjdhet da denne saknar forstaelse for de “avsaknade” beho-
ven vilket med tiden kan leda till negativa fysiska och/eller psykiska halsoeffekter.

Matuska och Christiansen (2008) beskriver de fem behoven fér livsstilsbalans enligt
foljande:

1) biologisk hdlsa och fysisk sidkerhet; detta ar nara sammankopplat med naring,
traning, somn, undvikande av beroendeframkallande @mnen samt anvandning
av sakerhetsutrustning.

2) ha goda relationer med andra; i detta tar forfattarna upp om socialt stddjande
miljoer som har visat sig 6ka manniskornas valbefinnande, livskvalitet, hogre
kognitiv prestation och halsosamt aldrande.

3) kdnna sig intresserad, engagerad, fG utmaningar och uppleva sig kompetent;
detta innebdr att manniskor har ett behov av att fortsatta vdxa som individer
oavsett alder. Detta sker genom mojligheten att kdnna sig kompetent och enga-
gerad utifran aktiviteter som ar intressanta och utmanande.

4) skapa mening och en positiv identitet; detta havdas vara det mest motstands-
kraftiga i stressiga forhallanden vilket sker genom att skapa mening i méanniskans
framgangar.

5) organisera tid och energi for att méta viktiga mal mot en personlig utveckling;
tid och energi anses vara de dimensioner som ar mest centrala, de paverkar hur
aktiviteterna utfors, upplevelse samt pa vilket satt de bidrar till meningsskapan-
det.

Inomhusmiljo

Wijk (2004) beskriver att utgangspunkten i goda boendemiljoer for dldre maste vara att
de ar konstruerade for trygghet, valbefinnande, igenkdnning och hjalper genom utform-
ningen den adldre med dagliga aktiviteter samt att undvika skador och risker. Dahl och
Fladberg (2018) framhéaver "hemma-kanslan” i sin studie som till stor del bidrar till trivseln



samt att ha valfrihet och inga férvantningar pa sig som hyresgést eller granne. Den sociala
kontakten ar viktig och ett trygghetsboende ska se till att forutsattningarna for social sam-
varo finns, att exempelvis alla hyresgasterna halsar pa varandra skapar trivsamhet.

Paulsson (2004) beskriver rummet utifran det objektiva synsattet, alltsad det matbara. Det
dr nagonting som ingenjorerna arbetar med for att utoka tillgangligheten och anpassa
bostader. Men forfattaren skriver dven om det subjektiva synsattet pa rummet, det upp-
levda rummet. Hur ett rum upplevs och beskrivs beror pd manniskans férmaga att ta del
av rummets form, egenskaper och det som ager rum dar. Upplevelserna bygger pa sinne-
nas komplexa samspel, den samlade livserfarenheten och intentioner, varfor upplevelser
av ett rum och dess handelser kan skilja avsevart mellan manniskor. De ar detta subjektiva
synsatt pa rummet som ar av intresse for vart projekt, for att utforma ett gemensamt rum
som de flesta aldre trivs i.

Wijk (2004) beskriver att fargforskningen har inriktat sig pa den psykologiska delen, hur
manniskan upplever farg och vilken betydelse fargen har fér manniskan. Dock ar studier
om hur aldre manniskor uppfattar och varderar farg bristartad. Wijk forklarar att trots
brister i forskningen bor den generella fargforskningen ligga till grund for en medveten
och anpassad boendemiljo for dldre. Vidare beskrivs att beroende pa hur boendemiljon
utformas paverkar det fallolyckor, féormagan att orientera sig samt stimulera till social
gemenskap. Genom den fargforskning som finns tillganglig idag forklarar Wijk (2004) att
fargskillnaderna pa det vi betraktar och dess bakgrund ar avgérande for hur tydligt vi upp-
fattar omgivningen. Aven koder och ledtrddar som omedvetet placerar sig i mdnniskans
minne hjalper individer att bland annat orientera sig i rummet.

Brunnstrom (2004) beskriver att ljusa rum dr mindre patagliga an moérka rum, men ljusa
rum reflekterar ljuset battre och rummet upplevs darfor storre an ett morkt rum. Mattade
farger ska framst anvandas till markering, da storre ytor av mattade farger verkar trot-
tande. Morka fonsterdekorationer stjal ljus, medan morka gardiner gor dagsljuset blan-
dande. Att foredra ar ljusa gardiner som silar ljuset sa de upplevs mjukt.

Forutom att det finns majligheter att hjdlpa manniskan att fortydliga omgivningen och
orientera sig genom en valplanerad fargsattning av rummet, beskriver Wijk (2004) farg-
sattningens mojligheter att utdka kanslan av trygghet. | det praktiska arbetet med farg-
sattningen kan tryggheten 6kas genom att markera de ytor som personen sarskilt ska upp-
marksamma eller kamouflera omraden som inte ska fa uppmarksamhet. Att arbeta med
farger och kontraster kan dven 6ka den aldres sjalvstandighet, exempelvis ar det kdnt att
i matsituationer kan kontraster mellan bestick, tallrik och underlag goéra att den med syn-
nedsattning har lattare att pa egen hand fa i sig maten. Kontraster behovs for att forsta
det man betraktar. Ddremot kan synnedsattningar medfora att kontraster pa golv gor att
skillnaderna uppfattas som nivaskillnader eller hal i golvet. Kulorskillnader mellan
rummets vaggar och morkare lister hjdlper den dldre att uppfatta rummets granser och
kan darmed fa en battre rumsuppfattning (Wijk, 2004).

Wijk (2004) beskriver att en bra ljussattning i rummet till viss del kan kompensera nedsatt
syn och underlatta dagliga aktiviteter, samtidigt som fel ljussattning kan férsamra synen



avsevart. Ett av de tidigaste alderstecknen ar synnedsattning, som kan paverka en individ
i olika grad genom alderdomen.

Brunnstrom (2004) beskriver ljussattningens effekt pa livskvalitet. De studier som gjorts
visar att ratt ljussattning i rummet har en positiv effekt pa angest, ensamhetskéansla, hélsa,
humor, sjalvfortroende och aptit, varfér stor vikt bor laggas pa ljussattning av aldres
omgivning.

Brunnstrém (2004) menar att ett gemensamt vardagsrum bor ha god allmanbelysning
med fokus pa matborden, daremot kan detta vara svart att uppfylla pa grund av att man
moblerar om emellanat. Wijk (2004) forklarar att olika ljussattningar kravs for att stimu-
lera till meningsfulla aktiviteter och social samvaro, bland annat fullgott dverljus, punkt-
och arbetsbelysning med tillrdcklig ljusstyrka och avblandning.

Brunnstrém (2004) beskriver att fraimsta anledningen till att en dldre person inte lagger
vikt pa god belysning i sin egen miljo ar pa grund av invanda monster och en successivt
forsamrad syn dd man inte lagger marke till ljusets betydelse fér livskvaliteten. Aldre
beskriver att de anpassar sig till dalig belysning och i varsta fall tror de &ldre sjélva att de
ar for gamla for att kunna andra pa saker. Vidare forklarar Brunnstrom (2004) i sin rapport
att besok for att inventera belysningen pa de boenden som ar avsedda for ldre séllan har
ett gott utfall. Manga boenden nar inte upp till de krav som bor stéllas nar det galler god
belysning for trivsel och aktiveringsformaga.

Foljande kriterier bor uppfyllas nar ljussattning planeras i ett boende for aldre:

e Ingen blandning (reflex- eller direktblandning) far forekomma och kontrast-
forhallandena ska vara goda.

e Flexibel belysning sa den gar att variera utifran behov.

e Planlésningar ska vara tydliga med viss variation i belysningen.

e Arbeta med ljus, farg och material parallellt da de &r beroende av varandra.
e Antalet fonster bor anpassas till rummets storlek.

e Undvik downlights och féredra lysrorsbelysning.

e Markerade trappor med racke som foljer med till dess slut.

e Forvirrande och ovanliga monster bor undvikas samt skarpa skuggor och ovantat
ljus.

e Kontraster som markerar dérrkarmar, horn eller kanter pa mobler och bankytor
(Brunnstrom, 2004).
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Da horselnedsattningar tenderar att 6ka i samhallet &r det viktigt att ljudmiljoer ses 6ver
i offentliga och gemensamma lokaler. Horselskadades Riksforbund (2017) (HRF) redovisar
siffror gallande antal horselskadade i Sverige. | rapporten framgar det att redan vid 55-64
arsaldern har var fjarde person (24,2 %) i alderskategorin en horselnedsattning. Darefter
Okar det till att 6ver hélften (56,5 %) i alderskategorin 85+ har horselnedséattning.

Ragneskog (2004) forklarar att ljud uppfattas olika av olika personer, exempelvis kan
musik som gillas av en person upplevas som oljud av en annan. Detta gor det svart att
planera musik for bland annat gemensamma utrymmen dar flera ska trivas samtidigt.
Vidare beréttar forfattaren att ovasen fran exempelvis trafikbuller, ventilationssystem
och andra flaktar som ligger pa en relativt Iag ljudniva, ska inte i normala fall stoéra vid
rutinartade uppgifter. Daremot kan det ha stor betydelse for koncentrationen om man
ska satta sig i nya uppgifter. Pa Horsellinjen, som ar HRFs webbsida for hjalp och inform-
ation for horselskadade, beskrivs hur lagfrekventa ljud paverkar personer med hérselned-
sattning (Horselskadades Riksforbund, 2018). Lagfrekventa ljud kan gora det svarare for
personer med horselnedsattning att bland annat uppfatta tal och personen upplever att
bullret fran exempelvis ventilationssystemen tar éver i lokalen.

Vidare menar Ragneskog (2004) att nattetid ar manga kansligare for ljud vilket gor att ett
enkelt samtal mellan tva personer kan upplevas som oljud. Horsellinjen tipsar vidare om
ljudddmpande golv da stegen kan uppfattas som stérande (Horselskadades Riksférbund,
2018). Ljudsmart inredning innebar att undvika stérande ljudreflexer; det kan exempelvis
innebadra en bokhylla med bocker i olika nivaer, eller att textiler med en ljuddéampande
effekt anvands. Idag finns ocksa ett storre utbud av ljuddampande mébler som kan minska
storningsfaktorer i omgivningen.

Utomhusmiljo

Flera studier visar att de aldre vill komma ut oftare an de har méjlighet till i sina bostader,
o6nskemalen brukar vara minst en gang i veckan. Socialstyrelsens enkdtundersdkning for
dldre visar att 54 % av de som bor pa sarskilt boende i Kalix inte upplever trivsamhet i
utemiljderna kring boendet och endast 19 % upplever att mojligheterna till en utevistelse
ar mycket bra (Socialstyrelsen, 2018b).

Grahn och Bengtsson (2004) beskriver att manga aldre upplever bade fysiska som psykiska
hinder i utemiljo som gor att de inte vagar sig ut pa egen hand. De skriver om okunskapen
som finns utifran sarskilt boende men dr noga med att framhalla att det géller alla boen-
deformer for dldre idag och i framtiden. Rena fysiska hinder handlar om tillgangligheten i
och fram till traddgarden, exempelvis trappor och ojamnheter som gor det svarframkomligt
vid funktionsnedsattningar. Psykiska hinder eller den psykiska tillgangligheten handlar
oftast om radslor av olika slag som exempelvis att inte hitta en bank att sitta och vila pa
inom ett rimligt avstand, att inte hitta tillbaka till sitt rum pa boendet.
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Daremot podngterar Grahn och Bengtsson (2004)
att den vanligaste problematiken &r att manga bo-
enden for aldre inte ar placerade med madjlighet
att vistas i tradgardar, det ar utbudet generellt
som saknas och stora brister i kvaliteten.

Grahn och Bengtsson (2004) har studerat vilka
hilsoeffekter som kan foérvantas vid utevistelse
och beskriver halsoeffekterna féljande:

e Forebygger kroniska sjukdomar, 6vervikt, stroke och fysiska funktionshinder.

e Forlangt oberoende av vard och omsorg (forlanger beslut och flytt till sarskilt
boende med 5-10 ar)

e Starkt skelett och motverkar benskérhet
e Bibehallen rorlighet och muskulatur, 6kar konditionen och lungvolymen

e Forbattrar somnkvaliteten och motverkar depression och dngest.

Som tidigare beskrivs kdnner en manniska beldning vid aktiviteter som upplevs lustfylida
och meningsfulla. Att arbeta i trddgarden ska enligt Grahn och Bengtsson (2004) vara sar-
skilt halsoframjande da& det kan minska muskelspanningar, lindra smarta, starka stress-
toleransen och 6ka vdlbefinnandet.

Vidare har forfattarna utfort studier
gallande dldres aktiviteter utomhus dar de
har identifierat kulturaktivitet som en
viktig ingrediens. Kulturaktiviteter handlar
om utflykter till olika miljoer garna med
historiska inslag som exempelvis slott och
museer men dven andra parker och
gronomraden med en medhavd
utflyktskorg eller restaurangbesdok.

Den andra viktiga ingrediensen for dldre ar
promenad, garna i artrik skog med utsiktsmojlighet och vattendrag eller sj6. En tredje och
sjalvklar ingrediens ar det sociala umgénget som sker vid bagge aktiviteterna, promenad
och kulturaktivitet aven om det ter sig olika.

Grahn och Bengtsson (2004) urskiljer sju variabler som kan ge en viss forklaring till varfor
dldre uppskattar vissa miljer mer. Sammanfattningsvis skapar miljoerna trygghet, klarhet
och den aldre personen har méjlighet att géra miljon till sin.

1. Funktion. Att omedelbart férsta sammanhangen och hur en plats ska anvdndas.
Omgivningen ar enkel att orientera sig i och saker ar enkla att hitta. En miljo som
ar fattig pa budskap bér kompletteras med skyltar.

2. Karaktar. Delar och helhet ska hdnga naturligt samman och vara enkla att namnge
som exempelvis, skog, park, tradgard. Att kunna namnge saker i omgivningen,
exempelvis blommor och utrustning, kan hjalpa vid oro eller om man mar daligt.
For detta bor utgangspunkten vara majoritetens gemensamma bakgrund.
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3. Roll. Att ha roll innebér att ha plats i samhéllet. Ett exempel som manga kan rela-
tera till ar folkparker i stader som invanarna har minnen ifran. For att skapa en
roll kan man utga ifran attribut och symbolik, majbrasan som alltid branns under
varen eller midsommarstangen som rests for gemensamt firande.

4. Pragel. Att som individ kunna ha mojligheten att paverka platsen och lagga sin
egen pragel pa den. Exempelvis mojligheten att plantera sina egha blommor eller
odla sina egna gronsaker.

5. Liv. Utemiljon ska ge mojlighet att se livets lopp i skiftningar under dygnet och
genom arstiderna.

6. Tilltro. Denna variabel innebar att manniskan ska uppleva trygghet och fortro-
ende for omradet. Det galler den fysiska tillgangligheten géillande orientering,
viloplatser och underlag men dven att platsen har ett trovardigt rykte och en till-
dragande charm for besokare. Tilltron handlar om att en person ska kdnna gladje
och forvantan att besdka platsen och har en uppgift att uppfylla med att exem-
pelvis mata faglar eller vattna vaxter. Alltsd den som besdker omradet ska kunna
kdnna sig som en naturlig del av omradet.

7. Jaget. Med detta innebar att omgivningen ska bekrafta den bild personen har av
sig sjalv. Detta sker exempelvis genom bekanta vaxter, upplevelser eller méble-
mang. For att fa denna upplevelse av miljon ar det fér manga aldre viktigt att det
inte upplevs nyanlagt, med unga trad och buskar.

(Grahn & Bengtsson, 2004)

KASAM - Kansla av sammanhang
Definition av KASAM, enligt Antonovsky (2005, s 46):

“Kdnsla av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstrdckning
man har en genomtrédngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1)
de stimuli som hdrrér fragn ens inre och yttre vdrld under livets gdng dr
strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som krévs fér att man
ska kunna méta de krav som dessa stimuli stdéller pd en finns tillgdngliga, och (3)
dessa krav dr utmaningar, vérda investering och engagemang”.

KASAM delas in i tre olika komponenter; meningsfullhet (jag vill), hanterbarhet (jag kan)
och begriplighet (jag forstar). De ar nar en individ upplever dessa tre ingredienser i han-
delsen som kanslan av sammanhang upplevs. (Bostrom, 2014).

Meningsfullhet handlar om en méanniskans kdnsloméssiga féormagor och instéllning till
livet och dr den motivationskomponent som anses vara viktigast av de tre. Ofta handlar
detta om att en méanniska hittar mening i det som sker, att det ar vart for henne eller
honom att engagera sig och ge tid samt och energi till en uppgift. Nar nagot oforutsagbart
hiander kommer personen att ha en installning i livet med att “detta kommer orda sig”
(Antonovsky, 2005).

Hanterbarhet beror de formagor som har att géra med individens resurser. Varje individ
har olika mycket resurser men gemensamt ar att individen sjalv fogar 6ver resurserna eller
har nagon i sin ndrhet som personen kanner fortroende for, som har ett ansvar éver
resurserna. Individen behover kunna lita pa de resurser som finns, att de finns tillgangliga
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och ar anvandbara nar nagot oférutsagbart intraffar. Har personen de resurser som situ-
ationen kraver kommer personen inte att kdnna sig som ett offer eller att livet behandlar
hen orattvist (Antonovsky, 2005).

Begriplighet har att géra med den kognitiva dimensionen hos en enskild och syftar pa i
vilken utstrackning personen upplever handelse som fornuftsmassigt. Det handlar om en
formaga att kunna bedéma verkligheten och har med kunskap, férstaelse och information
att gora. For att informationen ska kunna forstas av en enskild individ ska den vara ord-
nad, sammanhangande, strukturerad och tydlig. Oférutsdagbara handelser av alla de slag
ska kunna ordnas och forklaras (Antonovsky, 2005).

Bostrém (2014) har sammanstallt information om KASAM hos &ldre personer. Hon menar
att KASAM framst har anvants for att undersoka halsa, livskvalitet, och valbefinnande i
livsforandringar hos dldre samt KASAM i forhallande till trygghet. Géllande det sistndmnda
visar studier att det 4r komponenten meningsfullhet som har storst inverkan pa den dldres
trygghet. En stark KASAM hos aldre ar forknippat med battre fysisk, social och mental
hélsa, dar det sistnamnda har sarskilt starka kopplingar till KASAM. Studier visar dven att
en stark KASAM har en positiv inverkan pa stressnivan och 6kad livskvalitet for dldre per-
soner.
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Metod

| projektet anvandes den metod som kallas “mixed methods” for att fa tillgang till sa
mycket material som mojligt under en begransad tid. Metoden innebar att man anvander
sig av olika verktyg parallellt for att tillsammans ge svar pa fragor av kvalitativ art, i detta
projekt har exempelvis kvalitativa och kvantitativa metoder anvants fér datainsamling.
| detta projekt har féljande verktyg kommit till anvandning for datainsamling:

e Litteraturstudier

e Enkatstudie

e Medborgardialoger i form utav fokusgruppintervjuer
Genom anvandningen av mixed methods utgar man enligt Watkins och Gioia (2015) ifran
abduktiva strategier. Blom et al. (2013) beskriver denna strategi som att slutledningen ar
en teoretisk fargad tolkning av en observation. Grundstrukturen &r alltsa att samla in-
formation och sedan arbeta med att géra informationen begriplig. Utgangspunkten i detta
projektarbete ar abduktiv, fragorna som utformats till enkdtundersokningen och fokus-

gruppsintervjuerna har utgatt ifrdn teori. Darefter har den samlade datan analyserats
utifran den tillgangliga teorin.

Fordelarna Watkins och Gioia raknar upp med att anvdanda mixed methods i socialt arbete
ar att validiteten okar tack vare trianguleringen av metoder. Trianguleringen ger mojlig-
heten att anvanda sig av styrkan i varje enskilt tillvagagangssatt samt att mixed methods
mojliggor att fa en helhetssyn i studier inom socialt arbete.

Medborgardialoger

Da projektet i grund och botten handlar om att samla in medborgarnas tankar och asikter
sa ar medborgardialog en utgangspunkt i arbetet med metoden i projektet.

SKL (2008) beskriver att medborgardialogerna behéver vara meningsfulla, tanken ar att
skapa engagemang och det far man genom att ge aterkoppling till deltagarna hur deras
asikter tas tillvara. Framgangsfaktorer fér en meningsfull medborgardialog ar féljande:

e Dialog tidigt i processen

e Arligt uppsat

e Intressant for medborgarna

e Planerad process och tidplan

e Syfte och tydliga ramar

e Bjudain och soka upp deltagare
e Visualisera

e Aterkoppling
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For att fa in medborgardialoger tidigt i processen bjods medborgare in till fokusgrupps-
intervjuer inom tva veckor efter projektstart och intervjuerna planerades in tidigt i pro-
jektet. Inbjudningen skedde via presentation av projektet till brukarorganisationer som
formodades vara intresserade av projektet.

Vid fokusgruppsintervjuerna gavs en introduktion om vad syftet ar med fokusgruppsinter-
vjuerna, vilka ramar som finns att férhalla sig till, bade tidsméssigt och innehallsmassigt,
samt vilken form av delaktighet de kunde férvanta sig och hur deras svar kan komma att
paverka slutliga resultatet for projektet.

Aterkoppling till de deltagare som medverkat vid fokusgruppsintervjuer erbjods vid en
tidpunkt da rapporten berdknades vara fardigskriven. Dock blev tillfallet installt pa grund
av fa deltagare. Deltagarna och medborgarna far ta del utav den fardiga rapporten efter
avslutat projekt.

Delaktighetstrappan

Delaktighetstrappan har anvants som utgangspunkt for att forklara vilken niva av del-
aktighet medborgarna och deltagarna i de olika datainsamlingsmodellerna har att for-
vanta sig.

Medbeslutande

Inflytande

Konsultation

Enligt SKL (2008) ar svenska medborgare intresserade av att vara delaktiga i fragor som
géller samhalle och politik. Det finns flera olika metoder och verktyg att utga ifran, men
nagonting SKL rekommenderar ar delaktighetstrappan. Delaktighetstrappan ar ursprung-
ligen designad av Sherry Arnstein for att beskriva olika nivaer av delaktighet inom socialt
arbete. For att passa in i den svenska medborgardialogen har SKL modifierat den
ursprungliga figuren till foljande.

Trappan i sig ska ge en bild av olika nivaer av delaktighet. De olika stegens innebord (SKL,
2008):

e Information. Beslut som ej ar [lampade for medborgardialoger men medborgarna
bor anda informeras om beslut som ska fattas. En kommun skapar tillit genom
transparens.

e Konsultation. Att ge mojligheten for medborgarna att ta stallning till vilket alter-
nativ de tycker ar mest lampligt. | detta fall utgar man ifran fardiga alternativ som
ar framtagna av professionen.

e Dialog. | detta trappsteg ges mojlighet att lata manniskor mota varandra for att
fora dialog om en aktuell fraga. Alla ska fa maojligheten att fora fram sin asikt och
argumentera for den, men konsensus behover inte nas.
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o Delaktighet. Detta innebér att medborgarrepresentanterna ar med i en process
och deltar under en langre tid for att komma till beslut.

e Maedbeslutande. Har har man delegerat hela uppgiften och ansvaret till en grupp
medborgarrepresentanter for att komma till beslut.

Infor ett arbete med medborgardelaktighet, beskriver SKL (2008) att det &r viktigt att ta
stallning till hur man maojliggor for medborgarna att vara delaktiga, i projektet Studenten
1 — Njutbo har foljande resonemang gjorts:

e Vid enkdtundersokning. Utifran delaktighetstrappan hamnar medborgarnas del-
aktighet i steget ”Konsultation”. Tanken med enkatundersokningen var alltsa att
ge medborgarna mdjlighet att ta stallning till vilket alternativ de tyckte var mest
lampligt da utgangspunkten ar fardiga svarsalternativ.

e Vid fokusgruppsintervjuer. Utifran delaktighetstrappan hamnar fokusgrupps-
intervjuerna i trappsteget “Dialog”. Under intervjuerna var tanken att deltagarna
skulle fa mojlighet att moéta varandra for att diskutera trygghet, aktiviteter och
miljoer pa det nya mellanboendet. Deltagarna behoévde inte vara 6verens vid
diskussionerna utan allas tankar och asikter togs hansyn till.

Urval och val av deltagare

For projektet har bekvamlighetsurval anvants for bade enkatundersokningen samt fokus-
gruppsintervjuerna. Detta pa grund av den korta tiden som fanns for att utféra projektet.
Enligt Bryman (2008) innebar detta att man anvédnder sig av manniskor som for tillfallet
rakar finnas tillgangliga for projektet.

For att fa deltagare till fokusgruppsintervjuerna valde projektledaren att presentera pro-
jektet for olika brukarorganisationer som sedan fick vilja deltagare till intervjutillfallena.
| detta finns medvetna risker att de personer som har starkast asikter och dr mest intres-
serade av omradet deltar. Denna risk innebar teoretiskt sett att det resultat som projektet
astadkommer ger en skev verkligenhetsbild. Daremot fick detta vaga upp mot att inte ha
medborgardialog 6verhuvudtaget, samt att deltagarna ska representera sin brukarorga-
nisation och utga ifran sin expertkunskap.

Géllande enkaten lades den ut pa Internet vilket innebar att alla, oavsett alder, nat-
ionalitet eller bostadsort har haft maéjlighet att svara pa enkéaten. Darfér har variabler som
"bostadsort” och ”“alder” varit viktiga for att kunna séarskilja vad exempelvis olika alders-
grupper anser vara viktigt i olika sakfragor. Da enkadtundersoékningen ar till for dldre och
da det dnnu idag dr manga aldre som viljer att inte anvdnda sig utav internet, kan det
innebara att de som dr mest teknikkunniga och intresserade som svarar pa enkatunder-
sokningen. For att ge mojligheter for hela gruppen aldre att svara pa enkatstudien har
projektledaren erbjudit att hjdlpa medborgarna att Iasa upp enkdtundersékningen genom
telefon och darmed hjdlpa dem med den tekniska biten.

Litteraturstudier

Projektarbetet startade med litteraturstudier for att fa en bakgrund till varfor projektet &r
aktuelltidag i Kalix Kommun och vilken tidigare forskning som finns tillgdngligt inom trygg-
het, miljoer och aktiviteter. Da socialt arbete ofta kritiseras som icke-vetenskapligt var det
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viktigt att fa kdnna att kommunens projekt med ett nytt mellanboende for aldre utgar
ifran en vetenskaplig grund, men dar ytterligare information hamtas fran medborgarna.

Relevant for detta projekt har projektledaren ansett vara; boendeformer, aktiviteter for
dldre, lampliga miljéer samt kdnsla av ensamhet och trygghet. | projektet har all litteratur
som ar skrivet innan millenniumskiftet medvetet sorterats bort for att fa relevant och
aktuell information inom @mnesomradet och fokus har legat pa den forskning som senast
utforts.

Olika databaser har anvandas for att finna informationen. Statens offentliga utredningar
som finns tillgdngliga pa internet har varit en klar utgangspunkt for projektet. Ytterligare
information har hamtats genom Nationalencyklopedin, Google Scholar, SocINDEX och
SwePub dar dem tre sistnamnda ar plattformar dar vetenskapliga artiklar lagras. Sedan
har det lokala bibliotekets soktjanster varit behjalplig med att hitta relevant litteratur
inom olika @mnesomraden.

Sékorden som framst ar anvanda ar; aldre, trygghetsboende, trygghet, trygg, sakerhet,
saker, ensamhet, seniorboende, mellanboendeformer, senior, inomhusmiljo, fargsatt-
ning, ljussattning, ljud, utomhusmiljo, vaxter, mobler, aktiviteter, trivsel och ndjen. Dessa
ord har kombinerats med varandra i resultatsok. Engelska s6korden ar framst féljande:
elder, elderly, senior, loneliness, security, safety, comfort, garden, coloring, lighting och
activities i kombination med varandra.

Enkatundersokning

Enkatundersokning med namnet ”Vad ar viktigt for dig och ditt dldrande?” utfordes under
fem veckor i oktober och november.

Pa grund av projektets begransade tidsram att
sammanstalla pappersenkater valdes verkty-
get webbenkat. Fordelen med att anvanda
webbenkat ar att det gar snabbare att sam-
manstalla och lagga variabler mot varandra
for att fa ut resultat. Exempelvis kan det
handla om att jamfora svaren beroende pa
kon eller alder pa respondenterna.

VAD AR VIKTIGT FOR DIG
OCH DITT ALDRANDE?

Kalix Kommun bygger i samarbete med Statens
Bostadsomvandling ett alternativt boende for ildre,
Studenten 1 - Njutbo. Nu efterlyser vi dig som ar 50+
att svara pd en enkit som handlar om det nya boendet
och framtidens dldreomsorg i Kalix.

Enkitundersokningen besvarar du pa:
www.kalix.se/studenten1 senast den 18 november.

Vill du ha hjalp med frigorna eller f3 dem upplista
kan du kontakta projektledare Sanna Wallma under
kontorstid genom kommunens vixel 0923-65000.

v
A\

EKALIX KOMMUN

Enligt Bryman (2008) maste enkatinstrumen-
tet vara speciellt latta att anvdnda och fra-
gorna lattférstaeliga. | och med detta valdes
manga slutna fragor till enkdtundersdkningen
(bilaga 1) samt enkdtmodulen for pekskarm sa
att frdgorna kunde besvaras fran alla enheter
med internetuppkoppling. For att minimera
risken for det Bryman (2008) beskriver som
enkattrotthet valdes korta och enkla fragor att
besvara.
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Innan publicering av enkdtundersdkningen var det viktigt att kunna kontrollera kvaliteten
pa fragorna och svarsalternativen. Gallande fragornas kvalité var det ytterst intressant att
se om fragorna uppfattades som forvantat av respondenterna, vilka risker som fanns for
att missforsta fragor och svarsalternativ, vilka fragor som upplevdes svara att besvara och
vilka som helt enkelt inte passade in i sammanhanget. For att kunna utféra denna
kvalitetssakring valdes pilotrespondenter ut for att besvara enkaten och aterkoppla hur
fragorna och svarsalternativen upplevdes. Det fanns dven mojlighet att se 6ver de svar
som pilotrespondenterna angett for att fa en oversikt vilka svar respondenterna var
bendgna att ge, exempelvis vid flersvarsalternativ kunde respondenten uppleva att allt
var "mycket viktigt” vilket inte gav ndgon slags hierarki 6ver vad som bor prioriteras i sak-
fragan.

Efter genomford pilotstudie omskrevs flera fragor vartefter enkdtundersékningen
publicerades pa Kalix Kommuns hemsida samt i sociala medier. Med jamna mellanrum
uppdaterades sociala medier med enkatundersékningen for att paminna medborgarna
att svara pa den. En annons publicerades aven i en lokal tidning for att uppmarksamma
enkatundersokningen. Totalt var det 220 personer som svarade pa enkatundersdkningen.

Medborgardialog i form av fokusgrupper

Tidigt i planeringen valde vi att utféra intervjuerna i fokusgrupper. Att intervjua i fokus-
grupper innebar enligt Bryman (2008) att intervjua fler an en person, oftast fyra eller fler
at gangen. Kannetecknande for intervjuer i fokusgrupp ar, som i detta projekt, att fokus-
grupperna ska férdjupa sig i ett tema at gangen. Som projektledare, och ledare for fokus-
grupperna var jag intresserad av att studera hur individerna i egenskap av gruppmedlem-
mar diskuterade temat i fraga, reaktionen pa varandras asikter och samspelet i gruppen.
Bryman (2008) framhaver vikten av att ha fokusgrupper i férhallandevis ostrukturerade
situationer for att fa fram deltagarnas asikter och synsétt. For att detta ska mojliggoras ar
att gruppledaren i detta fall inte far vara for styrande.

Fordelen med fokusgrupp ar att det enligt Bryman (2008) ar lattare att fa deltagarna sjalva
att lyfta fram den fragestallningen de upplever ar viktig infor det tema som gruppledaren
har valt. Under diskussioner i grupper behdver gruppmedlemmar ofta reflektera 6ver sina
egna och andras svar, samt eventuellt andra asikt utifran andras argument vilket gor att
intervjutillfallet kan bli mer genuint an vid enskilda intervjuer da intervjuaren ofta missar
eller drar sig ifran att ifragasatta de svar intervjupersonen ger.

For att fa med sa mycket minnesanteckningar som moijligt fran fokusgrupperna valdes det
i projektet att ta in en extern resurs for att féra anteckningar. Utifran dessa anteckningar
sammanstalldes resultatet.

Med hansyn till projektets storlek, bade geografisk och tidsmassig, avgransades projekt
fran borjan till tva fokusgrupper med planen att det skulle vara fem till sju deltagare i varje
grupp dar vi traffades under tva tillfallen for att diskutera olika teman. Vid anmalan till
fokusgrupperna annonserades ut tva veckodagar, mandagar och onsdagar och med
bendmningen "workshops”. Mandagar var svart att fa ihop deltagare medan onsdag var
en valdigt popular dag. Deltagarna fran mandagen valde att byta till onsdagen for att med-
verka i projektet vilket gjorde att det i slutdndan var tio deltagare anmalda till onsdag,
varav nio deltagare narvarade vid forsta intervjutillfallet och sju stycken vid andra tillfallet.
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Moteslokalen som var bokad for intervjutillfallen var utrustad med horslinga och mikro-
foner anvandes darfor i kommunikationen. Intervjuguiden (bilaga 2) var ett stéd for
projektledaren sa att all behjalplig information kom med innan tillfallet och att karn-
fragorna skulle bli besvarade.

Vid bagge intervjutillfallena dok fragor och diskussioner upp angaende husets beskaffen-
het, exempelvis rummens yta, var fonstren ar placerade och vilken typ av byggnads-
material som anvands. Detta &r fragor vi inte kan paverka i nagon storre utstrackning
genom vart projekt, men synpunkter om tillgdngligheten och trygga miljéer tas vidare till
de ansvariga i byggprojektet. For att kunna ge deltagarna trygghet i att fragorna tas vidare
bjods samhallsbyggnadsnamndens representant for byggprojektet in vid andra fokus-
gruppstillfallet, men kunde ej delta. For att deltagarna skulle fa svar pa de fragor de hade
om byggnadens beskaffenhet bjods darfor deltagarna in till en uppfoljning. Genom att
erbjuda mojligheten att fora diskussion med en representant fran byggprojektet vid
senare tillfalle, kunde deltagarna dndra fokus till det primara, upplevelsen av hemmet.
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Resultat fran medborgardialogerna

Medborgardialoger i form av fokusgruppsintervjuerna anordnades vid tva tillfallen med
temana trygghet, aktiviteter, inomhus- och utomhusmiljoer.

Trygghet

Temat trygghet inleddes med att ge kort information utifran den kunskap som framkom-
mit under litteraturstudier. | samband med detta svarar respondenterna pa fragan om,
vad de tror att deras medlemmar i den brukarorganisation de representerar behover for
att kdnna sig trygga i ett framtida boende.

Tre huvudkategorier kan identifieras utifran respondenternas svar; social trygghet,
service och miljéer. Daremot finns det en punkt som hamnar under 6vrigt och det ar eko-
nomin, tryggheten med att de dldre vet om att de har rad att leva och bo i bostaden.

Social trygghet

Den huvudsakliga diskussionen inom kategorin social trygghet handlar om hur viktigt det
ar for varje enskild att kanna sina grannar. Att kdnna trygghet i kontakten med sina gran-
nar. Ett annat ord for detta som framkommer ar samvaro, den sociala samvaron i bosta-
den. Detta kan innebara bade det sociala umgadnget med grannar men dven samhillet i
stort, att kunna ha gemensamma tid- och traffpunkter att umgas med sina grannar eller
andra i samhallet.

Gemensamma tid- och traffpunkter fér socialsamvaro, bade storre och mindre aktiviteter,
behover mojliggdras for hyresgasterna. Vissa aktiviteter bor ske rutinmassigt, forutsag-
barheten ar viktig, trygghet att veta om arrangemanget sker exempelvis veckovis eller
manadsvis. Dagligen ska det mojliggoras for social kontakt mellan hyresgasterna pa en
frivilligbasis, for att inte kanna sig tvingad att motas.

Service

En annan viktig kategori som ar aterkommande under intervjutillfallena ar servicen i det
nya mellanboendet. Trygghetsvarden har central roll i att skapa trygghet i servicen. Under
fokusgruppsintervjun framkommer bland annat att trygghetsvarden ska kunna assistera
hyresgasterna med teknik, men dven ha vardkunskaper for att snabbt kunna vara till hjalp
om nagonting oférutsdgbart hander. Hyresgasterna ska kdnna trygghet i att kunna fraga
den ndarmaste personalen om hjadlp med att exempelvis rengéra horapparaten, men ocksa
kdnna trygghet i att varden har HLR-utbildning. Under fokusgruppsintervjuerna framkom-
mer att trygghetsvarden bor vara den personen som tar emot den nya hyresgasten och
har ett introducerande samtal och intervju. Under intervjun stélls fragor om exempelvis
hur ofta den enskilda 6nskar att bli kontaktad av trygghetsvarden eller grannarna, for att
skapa trygghet i samvaro. Vilka aktiviteter den enskilda foredrar for att ge trygghetsvar-
den mojligheten att ge en samordnande roll.

Forutom tekniska och vardmassiga kunskaper handlar service aven om den vardagliga ser-
vicen som exempelvis att fa hjalp med ledsagning for 6kad trygghet. Service handlar om
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att komma i kontakt med personal dygnets alla timmar, som exempelvis hemtjdanstperso-
nal, och tryggheten i att veta att hjalp finns alltid till hands. Férutom personalens kompe-
tens och uppgifter framkommer det dven att samhallet har en roll for att skapa trygghet
hos den aldre hyresgasten, det handlar om den geografiska narheten till exempelvis sjuk-
hus, apotek och affarer, men aven tillgangen till transportmedel som lokaltrafiken.

Miljoer

Den allra tydligaste och mest aterkommande samtalsamnet gallande trygghet ar sdker-
heten i bostaden. Att hyresgasten kan kdnna sig trygg med att veta att det &r svart for
obehdriga att komma in i huset. Ord och fraser som framkommer i diskussionerna ar
entrédorrarna bor vara lasta, nya tekniska losningar kan anvéandas for att komma in,
passerkort, hotellas, tagg och blipp, larm, brandlarm, skalskydd och privata inbrottslarm.
Teknisk utrustning som gor det maijligt for de aldre att kontrollera att endast personer de
kanner slapps in. Exempel pa detta ar féljande citat:

“Tdnk att ha en ringklocka vid huvudentrén, exempelvis ringa pd i Idgenhet tre. Sedan
kan den boende prata med personen och sléppa in besGkaren fran sin Idgenhet (...)
det finns ju dven sGdana ddr kameror nufértiden sG den boende i huset kan se
personen som stdr i huvudentrén.”

Lagenhetsdorrarna ska vara rejala, sakerhetsdorrar. Andra sdkerhetsfaktorer ar larmen,
exempelvis skalskydd och mojligheten for den aldre att sjalv installera privatlarm i lagen-
heten. Gemensamma utrymmen ska ha trygga brandlarm som dven ar anpassade for per-
soner med horselnedséattning. Sedan tas det dven upp om privata larm som ar kopplade
till kommunens personal, sa som hemtjansten, for mojligheten att tillkalla pa hjalp vid
exempelvis olyckor.

Gallande miljoer pratade fokusgruppen dven om tillgangliga inomhus- och utomhus-
miljoer for att skapa trygghet for hyresgasterna. Det ska vara valplanerat med minimal
risk for exempelvis fallolyckor och utomhusmiljéerna ska vara naturnara och Ilattillgang-
liga for alla oavsett funktionshinder. Ljudmiljéer &r extra viktiga att tdnka pa for de hor-
selskadade, om det ar svart att hora inkraktar det pa tryggheten beskriver responden-
terna.

“Ddliga ljudmiljéer kan gdra att den med ddlig hérsel inte vill delta i aktiviteter som
anordnas i gemensamma lokaler och blir dérfér ensam i sin ldgenhet”.

Aktiviteter

Temat aktiviteter efterfoljs av trygghet, med samma koncept som tidigare; vid fokus-
gruppsintervjun introduceras temat med fakta utifran litteraturstudier samt mal och syfte
till varfor aktiviteter uppkommer i projektarbetet. Fokusgruppen far darefter en reflekt-
ionsfraga som handlar om att utifran de trygghetsfaktorer som uppkommer diskutera
vilka aktiviteter som hyresgasterna kan ténkas uppskatta bade inomhus och utomhus.
Fokusgruppen diskuterar bade om stoérre och mindre aktiviteter och det finns dven nytén-
kande forslag som exempelvis ett rum som ska efterlikna en semesterresa med sand, pal-
mer och vaggar med tropiska vyer.
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For planering av aktiviteter bor det finnas ett forum dar hyresgasterna tillsammans kan
diskutera vad de ar intresserade av. Detta ar speciellt viktigt om intresse finns fér nagot
kostsammare arrangemang, dar samtliga far vara med och tycka till. Forumet bor ske i
avslappnade former sa samtliga hyresgaster kommer till tals. Trygghetsvarden har dven
har en central roll i att organisera och halla i samtalsforum, anordna och ansvara 6ver de
aktiviteter som arrangeras for hyresgasterna samt ge forutsattningar och stotta om
hyresgasterna vill arrangera nagon aktivitet.

Fokusgruppen pratar om att vissa aktiviteter bor vara aterkommande exempelvis gemen-
samma matstunder och matlagning. Daremot ar det viktigt att alltid ha kostnaden for
aktiviteten i atanke. Det finns en raddsla att aktiviteten blir for kostsam fér den enskilda.
Om den sammanlagda kostnaden for aktiviteter upplevs for hég av hyresgasten kan det
leda till att den enskilda isolerar sig fran gemenskapen pa grund av oférmagan att betala
for de aktiviteter som anordnas. Daremot kan fokusgruppen inte ange nagot riktvarde vad
aktiviteter far kosta da det ar upp till varje enskild person vad ekonomin tillater.

Inomhusaktiviteter

En viktig kategori som aterkommer vid flera tillfallen i temat inomhusaktiviteter ar halsa
och fysisk aktivitet. Att ha mojlighet och tillgang till olika fysiska gruppaktiviteter anses
viktigt i fokusgruppen. Detta kan handla om gymnastik, sittgympa eller medicinsk yoga.
En annan framtradande aktivitet ar det spontana som hyresgasterna kan agna sig at med
grannar och vanner. Detta kan exempelvis vara pilkastning och pingis for de aldre som har
dessa fysiska forutsattningar, men aven pussel, socialt umgange och sallskapsspel kring
borden.

Andra gemensamma aktiviteter som diskuteras i fokusgruppen ar det som anses ha en
central betydelse i vardagen, musiken och kdket. Musik kan exempelvis vara allsang, dans
eller att nagon trubadur kommer och spelar. Koket kan handla om att tillaga mat eller
baka gemensamt, samt gemensamma fikastunder med sina grannar, aktiviteter som
skapar mojligheter for hyresgasterna att tréffa varandra.

Samarbete med studieférbund och idrottsféreningar ska vara en sjalvklarhet enligt fokus-
gruppen. Detta skapar mojligheter for hyresgasterna att utvecklas genom foreldsningar
och utbildningar. Sedan ska det finnas mojlighet for hyresgasterna att se pa film och visa
bilder genom dator, sa en stor férdel ar att installera ordentlig skdrm, dator och ljud-
anlaggning i den gemensamma lokalen.

Utomhusaktiviteter

Utomhusaktiviteter ar i forsta hand nara kopplat med tradgarden. Exempelvis handlar det
om att ge mojlighet att odla och plocka bar fér gemensamma dndamal i grannskapet.
Tillsammans med tradgardsintresserade grannar och med stdd av trygghetsvarden kan
blommor planteras, gronsaker och rotfrukter odlas, samt bar plockas fran olika barbuskar.

En annan diskussion géllande aktiviteter utomhus som far medhall av manga responden-
ter i fokusgruppen &r elden. Oppen eld som ger méjlighet att tillaga mat eller koka kaffe
med vanner och grannar. Elden kan dven ses som en naturlig samlingsplats for social sam-
varo. Det ska forstas finnas dven andra mojligheter att samlas i tradgarden for att njuta
av de fyra arstiderna.
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Andra utomhusaktiviteter som pratas om i fokusgrupperna ar boule-spel som responden-
terna upplever ar populart bland aldre i Kalix. Under vintertid finns en 6nskan om att njuta
av envintertradgard och mata faglar i tradgarden. Det sistndmnda avfardas dock pa grund
av risken for att locka till sig skadedjur till bostadsomradet.

Inomhusmiljo

Ledordet for planeringen avinomhusmiljon ar att den gemensamma lokalen ska upplevas
"mysig” for att frammana till samvaro i vardagen. Det ar viktigt att tillgangligheten ar
genomtankt for att alla, oberoende av funktionsnedsattning ska ha mojlighet att vistas i
lokalen. Deltagarna onskar att experter inom syn och hoérsel ar med i planeringen for
inredningen i den gemensamma lokalen. Det behover finnas ordentligt med belysning
samtidigt som det ska finnas majlighet till "mysbelysning” och att man arbetar med texti-
ler pa ett satt som &r vanligt for horselnedsattningar. Kontakter ska vara synliga for den
med synnedsattning. Mojligheten att ddmpa solen for att slippa fa solen i 6gonen ndr man
sitter i de gemensamma utrymmena, mdblerna ska vara ljusa men inte blanka och inte
kontorsmobler utan de ska skapa den tidigare namnda kanslan av “mysigt”. Gardinerna
ska vara utbytbara och finnas i ndgra uppsattningar, sa man kan fa de lite omvéaxlande
under aret dven i de gemensamma utrymmena.

Viktigt med det gemensamma rummet ar att det i normala fall finns mojlighet att sitta i
mindre grupper runt bord for att samtala, spela spel och umgas. Rummet ska vara inrett
med grona vaxter och fina tyger. Det ska dven vara ljust moblerat for att det ska upplevas
hygieniskt. Mdbler som ar anpassade till funktionsnedsattningar ar viktigt, exempelvis ska
det rymmas en rullstol under ett bord och borden bor vara kantade for att tydliggéra for
personer med synnedséattningar. Det ska vara stabila stolar med karmar sa de ar litta att
ta sig i och ur, inga soffgrupper.

Andra ord som genomsyrade det gemensamma utrymmet ar flexibilitet och anpassnings-
barhet. Har diskuterade deltagarna i fokusgruppen om mojligheten att géra om moble-
ringen relativt fritt. Exempelvis att det gar att &ndra mobleringen fran en mysig lokal for
samvaro i mindre grupper till att kunna duka upp till ett Ilangbord eller ”dra upp klaffarna”
i bordet sa fler far plats runt den. Stolarna ska vara stapelbara sa det ar enkelt att ta fram
fler stolar om behov finns vid exempelvis besdk av vanner och anhériga eller vid andra
sammantraden. Det ska dven vara enkelt att flytta undan moéblerna vid exempelvis sitt-
gympa eller dans, fa utrymme till mer rorliga aktiviteter. Det ska aven finnas majlighet for
forvaring for exempelvis spel och yogamattor.

Nagonting som aven ar viktigt enligt deltagarna ar att lokalen ska uppmuntra till rérelse.
Forsta idén som diskuterades var ribbstolar och andra enkla redskap som kan anvandas
av alla for individuell traning. Annat som framkom gallande inomhusmiljon ar bland annat
dampade golv, nagot som dock inte gar att paverka genom det har projektet da huset
redan finns. Deltagarna upplevde dock att det &r viktigt att man anvander det nya material
och teknik som kommit for att minska olyckor. Andra funktioner dr dérréppnare for att
underlatta sjalvstandigheten for dldre samt att undvika trosklar inomhus. Sedan behéver
det framga tydligt vilka tv-kanaler som ingar i hyran och om Internet ingar. Det bor finnas
WIFI tillgangligt i hela huset och garna fiber inkopplat.
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Utomhusmiljo

Nar det kommer till utomhusmiljéer tycker deltagarna spontant att den planerade trad-
garden med gangar, vaxter och skogsparti ser valdigt vackert ut. Utomhusmiljéerna ska
vara latta att orientera sig i, garna belysta gangar och underlag som gor att alla oavsett
hjalpmedel tar sig fram. Samt att utomhusmiljoerna ska kunna anvdndas bade till nytta
som noje. Hyresgasterna ska tillsammans och med hjalp utav trygghetsvarden ha maijlig-
het att odla rotfrukter, grénsaker och rabarber i odlingslador, vill de enskilda ha mojlighet
for ytterligare gronsaker kan de odla pa sina balkonger. De ar viktigt att dven utomhus-
miljoerna ar anpassade for dldre, exempelvis att odlingsladorna ar upphojda for att de
dldre ska slippa sta pa knan eller boja sig allt for mycket samt narheten till tradgards-
slangar och kranar for tradgardsskotsel.

Nagra enstaka buskar ska det finnas mojlighet att plocka bar ifran, exempelvis réda- eller
svarta vinbar. Deltagarna upplever dven att det ar viktigt att tdnka pa den globala miljon,
helst att det finns solpaneler och andra tekniska mojligheter som motverkar vaxthus-
effekten. Men om inte annat sa ska det finnas mojlighet att samla regnvatten for att
vattna i tradgarden och mojlighet for sopsortering.

Aven utomhusmiljderna ska p&bjuda till samvaro, som tidigare namnt &r elden viktig. Del-
tagarna papekade annu om eldstadens sidkerhet, den ska vara rund och den ska vara
sakert placerad och sdker for hyresgasterna att samlas kring. Samtliga deltagare i fokus-
gruppintervjuerna var 6verens om att elden ar viktigt for de dldre i Kalix, det har en viktig
symbolisk varde varfér man bor planera in mojligheten att kunna umgas och laga mat
kring elden.

Overlag upplevde deltagarna att det &r viktigt att samvaroplatserna planeras noggrant
aven utomhus. Detta med hansyn till hur solen ligger, ar det en varm sommar vill man
sitta mycket i skuggan och tvartom mojligheten att sitta i solen under vackra héstdagar. |
fragan om vad det dr som gor att man samlas utomhus ar ett 6verensstammande svar att
det ska finnas grasytor med flera mojligheter att sitta och det ska vara insynsskyddat. Ute-
rummet bor vara uppvarmt sa att det finns maojlighet att uppleva alla arstiderna oavsett
vader och mdjligheten att inreda uterummet efter arstiden.
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Resultat fran enkdtundersokningen

Resultatbeskrivningen fran enkdtundersokning lyfter fram vad som centralt framkommit
om trygghet, aktiviteter och miljoer.

Totalt svarar 220 personer pa enkatundersokningen dar majoriteten (96,8 %) ar bosatta i
Kalix. Aldersfordelningen pa respondenterna kan ses nedan i diagram 1. Majoriteten av
de svarande ar 64 ar eller yngre och minoriteten ar éver 74 ar. Detta ar anledningen varfor
jamforelse i alder kommer att géras mellan tva grupper dar 64 ar och yngre jamfors med
gruppen 65 ar och dldre.

Diagram 1: Aldersférdelning av de som svarade pa enkaten

80
60
40
69,1
20
20
0 7.3 2,7 0,9
49 dreller 50-64ar 65-74ar 75-84ar  85areller
yngre aldre

Generellt &r det fler kvinnor &n man som svarat pa enkaten. Konsférdelningen ar féljande;
i gruppen 49 ar eller yngre ar alla kvinnor, i gruppen 50-64 ar och 65-74 ar ar det cirka
75 % kvinnor och 25 % man, i gruppen 75-84 ar ar det 85 % kvinnor och 15 % méan och i
sista gruppen 85 ar eller aldre ar halften kvinnor och halften méan. De flesta fragorna var
frivilliga att svara pa vilket gor att svarsfrekvensen kan variera nagot pa varje fraga.

Diagram 2: Beskrivande ord for framtidens boenden for aldre

Lugn och ro

Liv och rorelse
Nara till samhallet
Naturnara

Nara till personal
Nara mina anhoriga
Privatliv

Social samvaro
Aktivt liv
Tillganglighet
Frihet
Sjalvstandighet
Integritet

Trygghet

Jamlikhet

Nya tekniska l6sningar

e 18,6

)

e 31,4
—— 17,7

e 19,5

e 17,7

e 21 4
e 44,1
e 295
I )5
e 30,9
e 40,9
E——— 04,1
e 71,8
10,9

e 19,5

For att fa en inblick i vad som férvantas av aldreomsorgen fick respondenterna vélja tre
ord utav 16 ord som de upplevde framtidens boende for adldre ska kdnnetecknas utav. |
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diagram 2 framkommer att de ord som flest valjer ar foljande: trygghet (71,8 %), social
samvaro (44,1 %) och sjalvstandighet (40,9 %).

Trygghet

Nedan i stapeldiagrammet (diagram 3) presenteras vad som far personerna att kdnna
trygghet och sakerhet i en bostad enligt enkatundersdkningen, detta ar oavsett alder och
kon, da majoriteten i de olika grupperna svarar lika. De tre faktorerna som anges inverka
mest pa tryggheten &r (1) kontakt med grannar, (2) narstdende som finns i nérhet, och
(3) sékerhetsdorrar med titthal, tatt efter tredje alternativet kommer aven ordentlig
belysning.

Diagram 3: Trygghetsfaktorer i bostaden
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| det fria svarsalternativet kommer aterigen svar géllande grannar, ord som “grannsamja”,
"alla kdnner alla” och “trivsam grannskap” vilket ger mer stod for bilden av hur viktig den
sociala kontakten mellan grannarna ar i omgivningen.

Aven sikerheten i huset &r avgdrande fér hur trygga personerna kdnner sig, svar som
"larm”, "inbrottslarm”, "kodlas”, “storningsjour” och “portkod” ar aterkommande i samt-
liga aldersgrupper. Men inte att forglomma samhallets betydelse av trygghet fér medbor-
garna, ord som ofta férekom och ar mest tydlig bland den aldre aldersgruppen (65+) ar
"polis”, “polisstation”, “sjukvard”, “transportmedel” och “néarhet till butiker”.

Annat som ar vart att ndmna har ar uppsikten over boendet, att det ska finnas god uppsikt
over parkeringen och tradgarden fran lagenheterna for att kdnna trygghet, med detta in-

nebar dven att det ska vara val belyst utomhus och vélplanerade parkeringar och tradgard.
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Aktiviteter

En meningsfull vardag

Avsnittet aktiviteter startar med frdgan om vilka faktorer som paverkar kdnslan av en
meningsfull vardag (diagram 4). | sex olika pastaenden far respondenten mojlighet att
gradera hur viktigt pastaendet ar for denne. Oavsett alder ar det mest betydelsefulla for
respondenterna att de far bo déar de sjalv har valt att bo. Sedan ar det mojligheten att fa
vistas utomhus som upplevs meningsfullt samt fa valja sina egnha maltider.

Diagram 4: Vad som bidrar till meningsfullheten, uppdelat pa kon, svarsalternativen “mycket
viktigt” och "viktigt”

120
99 9898,5
100 9% g4 964596
87 89 o3 89 gy
80
67
60 B Kvinna
42 Man
40
Total
20
0
Att jag bor dar  Att fa vilja Att vara Attdeltai  Attfautéva  Attkinna
jag sjélv valt mina maltider utomhus kultur- och fysiska gemenskap
att bo (vad jag ater nojeslivet aktiviteter med andra
och nar)

Respondenterna har dven mojlighet att skriva med fritext vad som far deras vardag att
kdannas meningsfull, som till stora delar handlar om att kunna utféra hobbys, speciellt for
de yngre respondenterna, allt fran hantverk till resor och husdjur. Respondenterna i grup-
pen 65 ar och aldre anser att tryggheten i vardagen ar det viktigaste att uppna for att
uppleva en meningsfull vardag, detta innebar hjalp med vardagliga sysslor, nagon som
bryr sig om den aldre, tillgang till god mat och gemenskap. Daremot aterkommer i bagge
aldersgrupperna mojligheten att ta emot besdkare, bade dagliga gaster men &dven lang-
vaga gaster for dvernattning.

Syftet att delta i aktiviteter

Nar det kommer till syftet att delta i aktiviteter har respondenterna mojlighet att gradera
hur viktigt olika pastaenden ar for dem vid deltagande i aktivitet. Bakgrundsfaktorn alder
och kon har i det stora hela ingen betydelse till syftet vid deltagande i aktiviteter. | dia-
gram 5 presenteras hur respondenterna svarar pa de olika pastdendena. Det enda pasta-
endet som har en nagot storre betydelse i jamforelse med de 6vriga pastaenden handlar
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om att bibehalla hidlsan genom aktivitet. Andelen som anger ”viktigt” och “mycket viktigt”
pa det pastaendet uppgar till dver 90 %. Det pastdendet som hade minst betydelse hand-
lar om att lara kdnna nya manniskor.

Diagram 5: Syftet att delta vid aktiviteter

Aktiviteter dr ett sdtt fér mig att behalla hdlsan I 59,1

Att fa komma ifrdn vardagen N 32,5

Att fa mojlighet att ldra mig ndgonting nytt I 36,4

Att fa umgas med manniskor jag kinner I 43,5

Att fa kdnna gemenskap med andra I 37,6

Att lara kdnna nya ménniskor I 23,4

Vet inte Inte alls viktigt Inte s viktigt  ® Viktigt ® Mycket viktigt

| det fria svarsalternativet dar respondenterna kunde beskriva med egna ord vad de
upplever ar viktigt vid deltagande i aktivitet beskrivs det generellt att aktiviteten ska
upplevas meningsfull, stimulerande och gladjefull.

Typ av aktiviteter

| diagram 6 presenteras aktiviteter som respondenterna ar mest intresserade av att delta
vid. De aktiviteter som flest valjer ar aktiviteter som bidrar till hdlsa och traning, utflykter
och kunskapsutveckling. Det finns vissa skillnader mellan hur man och kvinnor svarar pa
dessa fragor. Aktiviteter som varierar mest i jamférelse mellan konen &r aktiviteter inom
verkstad, snickeri och bygg som man visar storre intresse for, och aktiviteter med musik,
sang och dans dar kvinnor har ett storre intresse. Nar det kommer till frdgan om traning
ar det dock ingen stor variation mellan konen, cirka 76 % av mannen och 80 % av
kvinnorna anger att denna aktivitet ar intressant. | kontroll mot bakgrundsvariabeln alder
fanns inga storre variationer pa vilka intressen som respondenterna aktiverar sig helst i.
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Diagram 6: Typ av aktiviteter som ar intresse att delta i, jamforelse mellan kdnen

Aktiviteter som bidrar till min fysiska
halsa/traning, anpassad for aldre. T.ex. yoga
eller styrketrdning

Sasongsbundna aktiviteter som exempelvis
odla, plantera, fiska, kratta, skotta sno eller
annat som hor sdsongen till.

Kurser och utbildningar dar du har mojlighet

att utvecklas och lara dig nytt

Utflykter nar och fjarran

Kyrkliga eller religionsbundna aktiviteter

Spelkvallar, moderna tv-spel eller hederliga
sallskapspel

Aktiviteter inom verkstad, snickeri eller bygg

Filmkvallar i gemenskap med andra

Aktiviteter med hushallssysslor, bakning
eller matlagning

Aktiviteter med musik, sang eller dans

Man

Respondenterna gavs daven mojlighet att skriva med fritext vilken typ av aktiviteter de
onskar, och flera svar har med det sociala umgénget att gora. Exempelvis framkommer
aktiviteter som gemensamma TV-kvillar, gemensamma maltider, mojlighet for socialt
umgange och olika studiecirklar. En annan tydlig aktivitet ar nara kopplat till det kulturella,
att ha mojlighet att aka och se pa utstallningar, konst och hantverk, eller sjalv ha mojlighet
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till att utfora olika typer av hantverk; malning, sticka och virka.

Vad far aktiviteterna kosta?

| diagram 7 presenteras vad respondenterna ar beredda att betala for aktiviteter varje
vecka. For att fokusera pa den aldre gruppen, 65 ar och aldre, sa ar det nagonstans mellan

50-250 kr per vecka den dldre ar beredd att betala for aktiviteter till sig sjalv.
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Diagram 7: Aktiviteternas kostnad per vecka i jamférelse med alder
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Hur ofta bor det anordnas aktiviteter?

Av respondenterna svarar 55 % att de 6nskar delta 1-2 dagar i veckan pa planerade akti-
viteter och 30 % onskar delta 3-4 dagar i veckan pa planerade aktiviteter. Darefter &r det
nagra fa som vill delta oftare eller som inte vet hur ofta de vill delta i aktiviteter. Svaren
varierar dock lite nar alder respektive kén jamfors. Kommentarer i anslutning till fragan
om aktiviteter ar att det ska vara i anslutning till bostaden, att inte behdva planera farden
till aktiviteten samt att antal aktiviteter till stor del beror pa kostnad.

Inomhusmiljo

Nar det kommer till inomhusmiljéer har respondenterna mojlighet att betygsatta hur vik-
tigt de upplever olika pastaenden ar. Detta presenteras i diagram 8. Det som anses vara
viktigast hor ihop med tillgangligheten, namligen "anpassade mobler for rullstolsburna”.
Detta pastaende anger flest respondenter (65,4 %) som det viktigaste i ett gemensamt
utrymme inomhus.

Det som anses vara minst viktigt i den gemensamma lokalen ar att kunna sitta i stora
grupper och mojligheterna att ha exempelvis en skolklass pa besok. Daremot anses maj-
ligheten att i mindre grupper umgas som viktigt eller atminstone ganska viktigt. Att sitta
ensam, avskilt fran andra, men med ljud och rérelse omkring anses vara viktigare fér den
yngre gruppen (64 ar och yngre) jamfort med den aldre gruppen.

Nar det kommer till belysningen anses punktbelysning/arbetsbelysning vara det viktig-
aste, speciellt for de aldre respondenterna. En tat efterféljare ar dock stamnings- eller
mysbelysning. Ddaremot anses en stark allman belysning vara mindre viktig i samman-
hanget.

For de aldre respondenterna ar blommor och vaxter det viktigaste i inomhusmiljoerna i
jamforelse med den yngre aldersgruppen dar blommor och vaxter kommer pa tredje
plats. Textiler i olika former, till exempel gardiner, dukar och mattor ar det som anses vara
nagot viktigare av de yngre respondenterna.
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Diagram 8: Andelen som svarar "viktigt” pa respektive pastaende om inomhusmiljon i jamforelse
med alder
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| en annan fraga om inomhusmiljéer far respondenterna besvara hur de skulle trivas med
olika typer av inredning. Det framkommer tydligt i diagram 9 att de flesta skulle trivas i en
gemensam lokal inrett med ljusa toner och tvartom inte alls skulle trivas i en lokal som var
inrett med morka toner. Daremot ar asikterna mer spridda géllande lokaler med fargglada
toner. | jamforelse med kon och alder ar det samma resultat.
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Diagram 9: Trivsamhet i gemensam lokal beroende pa fargsattning
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Respondenterna har mojlighet att ge ytterligare kommentarer gallande inomhusmiljon. |
kommentarerna finns en viss skillnad mellan konen. Mdannens kommentarer handlar mer
om de materiella miljoerna exempelvis vad man bor tdnka pa med hérslinga i lokalerna,
att det inte ska finnas trosklar, automatiska dérroppnare, och att inredning 6verlag ska
vara handikappanpassad, méblerna ska passa de dldre, exempelvis karmstolar och tillgang
till Internet. Kvinnorna kommenterar i storre utstrackning det visuella som exempelvis
harmoniska och naturnéara farger samt kommentarer om typ av inredning och de 6nskar
att nagon professionell inredare gor arbetet med hansyn till hyresgasternas énskemal.
Forutom fargsattning anger manga att det ska vara luftigt moblerat med hemkénsla och
ljusa skandinaviska mdbler.

Utomhusmiljo

Respondenterna hade likt inomhusmiljon mojlighet att betygsatta hur viktiga olika pasta-
enden for utomhusmiljéerna ar. | diagram 10 jamfors aldersgrupperna mot varandra i de
pastaenden som flest respondenter svarar “viktigt”. Det allra viktigaste for gruppen dldre
(65 ar och aldre) ar mojligheten att vila i lagom langa avstand utomhus, exempelvis pa
parkbankar. Gruppen yngre anser att det viktigaste ar majligheten till social samvaro
utomhus. Andra faktorer som anses viktiga (dar andelen viktigt-svar overstiger 70 %) ar
utomhusbelysningen kring gangvagar, parkering och i tradgarden, mojligheten att obero-
ende av funktionsnedsattning rora sig utomhus och att det finns till sdésongen anpassade
blommor och vaxter.
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Diagram 10: Utomhusmiljéer, andelen som svarar ”viktigt”
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Vidare visas i diagram 11 de svar dar asikterna gar mest isar om vad sin anses vara viktigt
i utomhusmiljéerna, detta ar oberoende kén och alderskategori. Som med inomhusmiljén
anses det minst viktiga vara mojligheten att bjuda in storre grupper, exempelvis
skolklasser for gemensamma aktiviteter.

Diagram 11: Utomhusmiljoer, pastaenden dar asikterna gar mest isar om vad som &r viktigt.
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Analys

For att skapa en meningsfull tillvaro for aldre maste planeringen ske utifran medborgarna
i kommunen. Utifran enkatundersokningar och fokusgruppsintervjuer finns vissa gemen-
samma namnare som ger mojlighet att planera miljoer och aktiviteter rakt av, i andra
variabler belyses skillnader mellan olika grupper och individer. Analysdelen ar indelad i
trygghet, aktiviteter och miljoer dar samtliga delar har kopplingar till KASAM, kénsla av
sammanhang. Sedan &r kunskapen om de olika kategorierna férdjupad utifran de littera-
turstudier som ar gjorda inom olika omradena.

Skapa trygghet for aldre

Grunden i trygghetskdnslan ar enligt Bostrom (2014) en kontinuerlig och trygg materiell
saval som social omgivning, att ha grundtillit och en fast punkt i livet. Respondenterna i
fokusgruppsintervjuerna talade mycket om den sociala tryggheten i det nya boendet. Att
alla grannar ska kdnna varandra val och tillsammans medverka i olika sociala sammanhang
i och utanfor nya mellanboendet. Detta bekraftas dven av enkatundersokningen dar
trygghet i bostaden framst har med de sociala kontakterna att gora, kontakten med sina
grannar och narstaende som finns i narheten.

Kopplat till KASAM forstas att dessa sociala relationer som skapas ar kopplat till
meningsfullheten, alltsd viljan och motivationen att tréffa de andra hyresgasterna. Det
ska vara meningsfulla moéten och relationer som skapas mellan grannarna i boendet men
aven med narsamhallet.

Den viktigaste trygghetsfaktor enligt Bo-
strom (2014) ar de goda relationerna
framst till narstaende och uppfattningen
om ett tryggt ndrsamhalle. Att social
samvaro delvis ska vara strukturerat,
med fastlagda tider och platser, som
fokusgruppen tar fram, ar for att skapa
det Bostrom beskriver som kontinuitet i
verksamheten. Respondenterna beskri-
ver vid intervjun om rutinméssiga och
forutsagbara aktiviteter. Kontinuitet och
aterkommande motespunkter har med begrlpllgheten att gora i KASAM, aIItsa att verk-
samheten blir forstaelig och informationen hanterbar fér den enskilda.

Att 6ka tryggheten genom KASAMs komponent hanterbarheten beskriver fokusgrupper
genom bland annat service. Alltsa hanterbarheten ar kdnslan att enskilda kan hantera
situationen med egen kraft eller kompletterande av personal och anhériga. For att upp-
leva trygghetskanslan ska den ndrmaste personalen, i detta fall trygghetsvarden ha vissa
specifika kunskaper bade tekniskt och omsorgsmassigt. Respondenterna beskriver att
hyresgasterna ska kdnna sig trygga med att personalen ar val fortrogen med hjart- och
lungraddning som Okar kdnslan av trygghet samt att personalen ska kunna hjalpa till med
vardagliga géromal som exempelvis rengéra horapparater och anvanda teknisk utrust-
ning.
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Aven miljder hamnar under hanterbarheten, miljéer och teknik som ska komplettera den
dldres funktionsférmaga och goéra hen sjalvstandigare. | detta ar det forst och framst den
tekniska biten med ringklockor, kameror och trygghetslarm som bland annat tillkallar
hjalp vid behov men dven ger kontroll at hyresgasterna vilka som faktiskt vistas i huset.
Enkatundersokningen bekraftar bilden av sdakerhetsutrustning, den trygghetsfaktorn som
placerar sig trea ar att det finns sakerhetsdorrar med titthal och i det fria kommentars-
faltet beskriver respondenterna detta med ord som larm, inbrottslarm, kodlas for att
hyresgasterna ska kdnna sig trygga och fa kontroll 6ver vilka som besdker huset. Miljéer
handlar framst om tillgédngliga och trygga miljoer att vistas i, detta géller bade inomhus
som utomhus, allt fran att golv och mark &r valplanerade till farger, kontraster och ljus-
sattning och inte minst av allt ljudmiljéer som ska gora personer med olika funktionsned-
sattningar trygga i sin omgivning.

Aktiviteter for aldre

Manniskan ar i grunden en aktiv varelse och aktiviteter i sig sjalv ar hdlsofrimjande, men
kdnslan av beloning uppkommer forst ndr man anvant sin kropp och hjarna till menings-
fyllda och lustfyllda sysselsattningar, enligt Grahn och Bengtsson (2004). For att studera
aktivitet for aldre utifran det resultat rapporten har astadkommit utgar vi ifrdn KASAM.
Avsnittet ska forsoka forklara hur aktiviteter som de adldre upplever meningsfyllda skapas
och hur man kan arbeta med hanterbara och begripliga aktiviteter.

Skapa meningsfyllda aktiviteter

Matuska och Christinasen (2008) beskriver i deras artikel om de fem komponenterna som
ska skapa livsstilsbalans for individen. Den komponent av de fem som har mest med
meningsfullheten att géra ar organiserandet av tid och energi for att mata viktiga mal mot
en personlig utveckling, alltsd dimensionerna som paverkar hur aktiviteterna utfors, upp-
levs och bidrar till meningsskapandet. | bade fokusgrupperna och enkadtundersékningen
kan vi se att bibehalla halsan genom aktiviteter dr en av de stérsta motivationsfaktorerna
for att delta i aktiviteter.

Forstas, aven om det ar majoriteten som tycker att hdlsan ar det viktigaste syftet sa ar
detta endast en fingervisning vilka aktiviteter som bor finnas. Upplevelsen av aktivitetens
meningsfullhet ar hogst individuell samt vilken typ av halsoframjande aktivitet som ar
intressant for individen. | andra hand ar det den sociala aspekten med personer som indi-
viden kdanner som engagerar till aktivitet och i tredje hand ar det for att kinna gemenskap
med andra. Utifran Matuska och Christinansens (2008) avhandling 6verensstammer
rapportens resultat med den kunskap som avhandlingen gett. Biologisk hadlsa som bland
annat naring, traning och sémn ar den forstnamnda komponenten i avhandlingen. Ha
goda relationer med andra, som bland annat har att géra med socialt stédjande miljcer
ar den andra komponenten i en balanserad livsstil enligt forskarna.
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Olika forslag ges av bade fokusgrupperna och i enkdtundersok-
ningen pa aktiviteter som ar intressanta for dldre. Daremot framhal-
ler fokusgruppen i stor utstrackning den kulturella aktiviteten, i
detta fall elden.

Elden ses som en socialt stddjande milj6 genom att det ar en
gemensam faktor manga kommunbor delar. Elden férknippas med
att fa umgas och laga mat, d@ manga invanare i kommunen har levt
ett aktivt friluftsliv genom jakten, fisket, skdrgarden och den omgi-
vande naturen.

Skapa hanterbara aktiviteter for dldre

Antonovsky (2005) beskriver hanterbarheten som att individen ska dga de resurser som
kravs for att kunna hantera situationen. Exempelvis nar det kommer till aktiviteter handlar
det om anpassade aktiviteter efter den enskildas formaga och resurser i form av ekonomi.

An en géng ar det utifran den enskildas formagor en trygghetsvard behdver utgé fran for
att skapa aktiviteter. Fokusgruppen kommenterar inte kostnaden for aktiviteten da detta
ar individbundet. Daremot forstas utifran enkdtundersdkningen att nagonstans mellan
50-250 kr per vecka kan &ldre tinka sig betala for aktiviteter. Overstiger kostnaden enskil-
das formaga att betala for aktiviteterna, upplever fokusgruppen att det finns en risk att
enskilda hamnar i utanforskap. Har inte den enskilda de fysiska funktionerna som kravs
for att kunna delta i planerade aktiviteter kan det leda till utanférskap, vilket ocksa
bekraftas av Antonovsky. Har inte personen de resurser som kravs kan personen kadnna
sig som ett offer och tycka att livet behandlar en orattvist.

Skapa begripliga aktiviteter for dldre

Begriplighet innebar enligt Antonovsky att individen ska uppleva situationen som
fornuftsmassig, kunna bedéma verkligheten genom kunskap, forstaelse och information.
Ett satt att se pa begripligheten ar att utga ifran kanslan av delaktighet.

Kanslan av delaktighet beror pa individens olika roller, vanor och intressen skriver Dahl
och Fladberg (2018) i sin uppsats. Detta innebar, som ndmnts tidigare, att det ar viktigt
att utga ifran den enskilda individen. Fokusgrupperna foreslog gemensamma sammantra-
den for hyresgasterna for att skapa en gemensam agenda for de aktiviteter som anordnas.
Dessa sammantraden ger en mojlighet for individen att vara delaktig i beslut gallande
aktiviteter som i sig skapar begriplighet i den aktivitet de tillsammans har beslutat att ge-
nomféra. Dessa sammantraden ska enligt fokusgruppen vara regelbundna i avslappnade
former sa alla har madjlighet att komma till tals och vara delaktiga i de beslut som tas.

Sammantraden for hyresgasterna kan dven férknippas med meningsfullhet. Genom ge-
menskapen och samhoérigheten 6kar daven chansen att skapa mening kring aktiviteterna.
Att dldre kan gora aktiviteter tillsammans med andra aldre kan bade berika och ge trygg-
het i vardagen, enligt Grahn och Bengtsson (2004).
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Miljo
Inomhusmiljoer for dldre

Utgangspunkten for utformningen av goda boendemiljéer beskriver Wijk (2004) ska vara
konstruerade for trygghet, valbefinnande, igenkdnning och genom utformningen hjalpa
den dldre med dagliga aktiviteter och undvika skador och risker. Detta har ett ndra sam-
band med KASAM, att skapa en kdnsla av sammanhang i boendet och framst det gemen-
samma utrymmet. Avsnittet om inomhusmiljéer utgar ifran att beskriva det subjektiva
rummet genom KASAM med stéd fran den tidigare forskning som beskrivs i bakgrunden,
vilken har intentionen att férklara och komplettera det som framkommer vid enkatunder-
sokningen och vid fokusgruppsintervjuerna.

Inomhusmiljén fokuserar alltsa framst pa de gemensamma utrymmena, utformningen av
det subjektiva rummet som de flesta dldre kommer att trivas i. Detta ska ske genom fokus
pa meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i det upplevda rummet. Den &ldre
behover kdnna meningsfullhet for att 6verhuvudtaget ha viljan att besoka den gemen-
samma lokalen. Hanterbarhet, alltsa att individens egna resurser ska racka till eller even-
tuellt vid behov kompletteras av andra sa som narstadende eller trygghetsvard for att
kunna besoka lokalen. Samt begriplighet, det ska vara enkelt for besdkaren att fa en for-
staelse 6ver hur lokalen fungerar, strukturerat och tydligt.

Meningsfullheten ar nara kopplad till manniskans motivation, i detta avsnitt handlar det
om att skapa en lokal som motiverar den dldre att besdka de gemensamma utrymmena.
For att utrymmet ska motivera besokare ger respondenterna i fokusgruppsintervjuerna
ledordet “mysigt” som ska frammana samvaro i gemensamma utrymmet. | enkatunder-
sokningen har respondenterna svarare att beskriva kdnslan av rummet pa samma satt
som vid muntliga intervjuer men de som anses vara bland det viktigaste i inomhusmiljon
ar blommor och vaxter samt textiler i olika former som kan skapa en ”“mysfaktor” i den
gemensamma lokalen. Enligt Wijk (2004) kan farger och rummets utformning frammana
till social samvaro, men det finns fa studier om hur manniskan upplever farger i alder-
domen. | bade enkatundersdkningen och fokusgruppen framkommer att rummet ska vara
i ljusa toner. Ljusa toner beskriver Brunnstrom (2004) bidrar till att rummet upplevs stérre
jamfoért med morka toner och har en rad andra férdelar for att skapa trivsamhet.

Vidare ansag respondenterna i saval fokusgruppintervjuerna som enkatundersékningen
att det ar viktigt att professionella inom inredningsyrket ar med vid planeringen av inred-
ningen. De som deltar i fokusgruppen anser att de som ska inreda ska vara professionella
inom syn och horsel for att 6ka sannolikheten att akustiken blir bra i rummet fér personer
med hoérselnedsattning samt att ljus- och fargsattningen bidrar till de aldres sjalvstandig-
het vid synnedsattningar. Detta ar ytterst meningsfullt for aldre, for kan de exempelvis
inte hora i en lokal kommer motivationen att bestka gemensamma utrymmet stjalpas.
Detta far stod av Horselskadades Riksforbund (2018) som beskriver hur olika lagfrekventa
ljud kan paverka en person med horselnedsattning genom att hen har svarare att uppfatta
tal varfor man bland annat ska arbeta med ljudsmart inredning, exempelvis textiler, méb-
ler och ljuddampande golv. Nar det kommer till ljussattning i rummet kan den bade for-
battra synen hos dldre, men aven vid fel ljussattning férsdmra synen avsevart. Ljussatt-
ningen kan darmed underlatta dagliga aktiviteter for en person med synnedsattning. Ratt
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ljussattning i rummet ska enligt Wijk (2004) stimulera till gemensamma aktiviteter och
social samvaro. Enligt Brunnstrom (2004) ska belysningen vara koncentrerad kring de
bord som finns i det gemensamma utrymmet.

Respondenterna anger i bagge fragemetoderna att basinredningen for den gemensamma
lokalen bor vara i mindre grupper, dar nagra fa personer ska ha mojlighet att sitta runt ett
bord och samtala, spela spel och umgas. Daremot finns en skillnad i resultaten dar resul-
tatet fran enkatundersdkningen handlar om det bor finnas soffgrupper och fatoljer eller
inte, dar den senare gruppen hade flera kommentarer om anpassade soffor och fatoljer
medan fokusgruppen menade att dessa inte behover finnas i det gemensamma utrym-
met. Oavsett innebar det att ljussattningen bor planeras utifran var grupperna vanligtvis
kommer att sitta.

Forutom att fa mojligheten att umgas i storre och mindre grupper i gemensamma utrym-
met skapas meningsfullhet i gemensamma lokalen genom att uppmuntra till spontan
traning, som de i fokusgruppen féreslas om ribbstolar och andra enkla traningsredskap i
lokalen. Utifrdn enkatundersokningen ar halsa och traning viktigt.

Hanterbarheten handlar om att den dldre ska dga de resurser som kravs for att kunna
anvanda sig av det gemensamma utrymmet, helst per egen maskin men eventuellt kom-
pletteras av personal eller anhériga om det sa behdvs. Utifran de svar som uppkommer i
fokusgruppsintervjuerna handlar det i férsta hand om att arbeta med farger och kontras-
ter i rummet for personer med synnedsattning. Dessa faktorer hjalper manniskan att ori-
entera sig i omgivningen och vid ratt utformning av boendemiljéer minskar aven fall-
olyckor. Hur vi uppfattar omgivningen Overlag beror pa fargskillnaderna pa det man
betraktar i forhallande till dess bakgrund. Dessa utplacerade fargkoder och ledtradar gor
att vi kan orientera oss enklare i rummet da detta placeras sig i vart omedvetna minne
(Wijk, 2004).

Genom att arbeta med kontraster i rummet, som exempelvis ljusa vaggar och morka lister
hjalper det manniskor att fa en battre rumsuppfattning. Tillgangligheten ar forstas viktig
for att skapa hanterbarhet i rummet, detta handlar om att oavsett vilken funktionsned-
sattning som personen har ska det vara anpassat for hen att rora sig i rummet. Har kom-
mer aterigen kontraster in fér de med synnedsattning, men dven anpassade mébler, for
exempelvis de rullstolsburna, vilket respondenterna i enkdtundersékningen anser vara
det allra viktigaste i inomhusmiljéerna. Respondenterna Overlag anser att boendet bor
utrustas med den teknik och material som finns idag for att skapa tillgangligare utrym-
men, dven for personer med funktionsnedséattningar. Har handlar det bland annat om att
ha dorroppnare, stotddampande golv, horslingor, inredning anpassade for olika funktions-
nedsattningar och tillgang till internet.

Begriplighet i inomhusmiljoer handlar om att de gemensamma lokalerna ska vara ration-
ella, alltsa att lokalen ar ordnad, sammanhangande och tydlig for den person som besoker
lokalen. | fokusgruppen dnskas ljusa moébler for att uppleva lokalen som ren och hygienisk.
Detta kan skapa begriplighet genom att det upplevs ordnat. Ytterligare 6nskemal om kon-
traster uppkommer i den gemensamma lokalen, bland annat handlar det om att skapa
kontraster for att den med synnedsattning ska hitta exempelvis uttag i lokalen.
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Enligt Wijk (2004) kan man arbeta med kontraster for att 6ka kanslan av trygghet. Att
exempelvis framhava uttag handlar om att sarskilt uppmarksamma ytor som ar betydande
samtidigt som man boér forsoka arbeta med att kamouflera omraden som inte ska stjdla
uppmarksamhet. For att skapa ytterligare rationalitet i rummet ger fokusgruppen forslag
om att ha utbytbara textiler utifran arstider, att det kan skapa kédnsla i rummet. Men ocksa
att kunna anpassa rummet utifran behov och géra den till en central lokal i huset. Detta
kan handla om att kunna duka upp for langbord nar det ar fest, fa undan alla mébler for
att fa plats med gymnastiken eller helt enkelt géra om lokalen till en férelasningssal.

Utomhusmiljéer for dldre

Utomhusmiljoerna precis som med alla
miljoer for aldre ska ge en kansla av
sammanhang. Den aldre behover kanna
meningsfullhet for att 6verhuvudtaget
skapa viljan att besdka utomhus-
miljoerna. Hanterbarhet, alltsa att
individens egna resurser ska racka till
eller eventuellt kompletteras for att
kunna besoka utomhusmiljéer. Samt
begripligt, det ska vara enkelt for
besokaren av utomhusmiljoerna att fa
en forstaelse 6ver hur miljderna fungerar, strukturerat och tydligt. For att forklara hur
utomhusmiljéerna for aldre i Kalix ska planeras utgar avsnittet utifran KASAM samt tar
stod fran Grahn och Bengtssons (2004) sju variabler som forklarar varfor aldre uppskattar
vissa miljoer mer dn andra, men ocksa for att kunna komplettera och férklara
informationen som framkommer.

Meningsfullhet handlar om den motivationskomponent manniskan har, i detta fall viljan
att besdka utomhusmiljéerna. Det ska finnas nagonting som engagerar den aldre att ta
sig tid och energi att vara utomhus. Utifran Grahn och Bengtsons (2004) sju variabler ar
det variablerna roll, pragel, liv och jaget som ligger ndarmast for att skapa meningsfulla
utomhusmiljéer for aldre. | resultaten fran enkatundersdkning och fokusgruppsintervju-
erna har inte platsens roll framkommit tydligt, vilket dels kan bero pa att direkta fragor
om omradet saknats. Utifran Grahn och Bengtssons (2004) beskrivning ar rollen relativt
enkel att skapa genom attribut och symbolik. Detta kan, som forfattarna féreslar, ske
genom att fira forsta maj gemensamt vid den efterlangtade eldstaden som 6nskats vid
fokusgruppsintervjuerna eller gemensamt midsommarfirande kring en midsommarstang
som hissas upp i tradgarden. Daremot har variabeln "prégel” varit tydlig i fokusgrupps-
intervjuerna. Pragel som handlar om att individen ska ha majlighet att paverka platsen.
Har har det diskuterats under intervjutillfallena om mojligheten att plantera blommor och
odla tillsammans, dels for en meningsfull sysselsattning, men dven for att individen sjalv
ska kunna utforma omgivningen. | enkdtundersékningen var en av de fem viktigaste
faktorerna utomhus att det ska finnas till sésongen anpassade blommor och vaxter.

Daremot skiljer sig asikterna at i enkatundersoékningen kring vad som &r viktigt att kunna
gobra i utemiljéerna, omkring 30-35 % anser att tillgangen till barbuskar, odlingar ar viktig
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och en lika stor grupp anser att mojligheten att anordna aktiviteter utomhus ar viktigt nar
man planerar utomhusmiljderna. Aven uterummet handlar i stor utstrickning om att
kunna inreda utifran sdsongen, plantera blommor under sommaren, dndra om till vaxter
som passar hosten battre, skapa julkdnsla och ta in varen allt eftersom. Det sistnamnda
handlar d&ven om variabeln ”liv’ att fa mojligheten att uppleva livets skiftningar genom
dygnet och arstiderna. Uterummet kan ge mojlighet till detta genom att personerna ar
skyddade fran vader under arets alla arstider.

Sista variabeln som ar nara kopplad till meningsfullheten ar ”jaget”, vilket kan ske genom
att ha bekanta mobler och vaxtlighet som kanns igen. Jaget innebdr enligt Grahn och
Bengtsson (2004) att omgivningen ska bekrafta den bild personen har av sig sjalv. En viktig
gemensam namnare fér kommunens invanare, som fokusgruppen namner ar elden, att
ha en gemensam eldstad att samlas kring for att laga mat, koka kaffe eller bara umgas.
Manga kalixbor har en nara koppling till friluftslivet, med fiske, jakt och vandringar i sko-
gen vilket gor att “eld” har en central betydelse for kalixbor.

Andra satt for att skapa en bekant omgivning ar genom vaxtligheten, exempelvis vinbars-
buskar som ar bade till nytta och ndje och madjligheten att odla gemensamma gronsaker
och rotfrukter. Grahn och Bengtsson beskriver att fér att fa denna kansla av ”jaget” bor
omgivningen inte upplevs nyanlagd med unga trad och buskar.

Hanterbarheten handlar om att den dldre ska dga de resurser som kravs for att kunna
anvanda sig av utomhusmiljon helst per egen maskin men eventuellt kompletteras av
personal eller anhdériga vid behov.

Grahn och Bengtsson (2004) variabel "tilltro” han nara koppling till hanterbarheten.
Utifran det resultat som framkommer ar den fysiska tillgdngligheten viktig, att det finns
mojlighet att per egen maskin ta sig fram trots att hyresgasten behover olika hjalpmedel
som rullstol eller rollator. Exempel pa kompletterande tekniska hjalpmedel i miljéerna ar
hiss och dorroppnare, i 6vrigt ska hansyn tas till ett framkomligt underlag, parkbankar
som viloplatser med jamna mellanrum och med hansyn till sol och skugga.

Genom att tillgodose den fysiska tillgangligheten i utomhusmiljén kommer den psykiska
tillgdngligheten att 6ka som Grahn och Bengtsson (2004) skriver om, och aldre vagar att
ga ut per egen maskin. Nagonting som fokusgruppen namner som de tycker ar viktigt, ar
att tradgarden bor vara insynsskyddad, vilket kan relateras till den psykiska tillganglig-
heten for att kdnna sig trygg med platsen. Daremot ar det delade meningar i enkatunder-
sokningen om tradgarden ska vara insynsskyddad som fokusgruppen beskriver. Eller om
tradgarden ska ha en god uppsikt, alltsa att ingenting skymmer gangvagar och vagar pa
och omkring tradgarden.

Enligt Grahn och Bengtsson (2004) handlar tilltro till platsen dven om att en person ska
kdnna gladje och forvantan i att besdka platsen och att denne har en uppgift att uppfylla
vid besoket, vilket kan handla om att exempelvis mata faglar eller vattna vaxter. | fokus-
gruppen diskuteras mojligheten att mata faglar som en uppgift kring det nya boendet,
detta avfardas dock pa grund av risken att skadedjur lockas till platsen. Andra uppgifter
som uppkommer dr mojligheten att i den gemensamma tradgarden plantera blommor
och odla, och en annan viktig mojlighet ar att kunna tillvarata socialt umgange utomhus.
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Dessa sysselsattningar kan ses som meningsfulla uppgifter att uppfylla for att skapa tilltro
till platsen.

Tidigare i analysen ndmns uterum med mojligheten for individen att skapa egen pragel
samt uppleva livets skiftningar. | detta kravs dven att planera in platsens hanterbarhet.
Exempelvis den fysiska tillgdngligheten av uterummet vintertid men dven att uterummet
bor vara uppvarmt for att hyresgdsterna ska ha faktiska mojligheter att besdka platsen
nar det ar minusgrader.

Begriplighet handlar om att géra utomhusmiljoerna for dldre férnuftsmassiga, att de ska
vara enkla att forsta genom att utomhusmiljéerna ar ordnade, sammanhéngande, struk-
turerade och tydliga fér den enskilda individen som besoker platsen. En tanke fokusgrupp-
sintervjuerna namner, som har med fornuft att gora, ar att ta hansyn till den globala mil-
jon vid planering av miljoerna generellt. Utomhus kan det handla om mojligheten att
samla regnvatten istallet for att anvanda dricksvatten vid vattning i tradgarden samt nar-
heten till sopsortering.

Grahn och Bengtssons (2004) variabler funktion och karaktar hér narmast hit och forklarar
hur utomhusmiljéerna gors begripliga for den aldre. "Funktion” har med den fysiska ori-
enteringen att gora och saker ska vara enkla att hitta. Under fokusgruppsintervjuerna
framkommer att vdgarna och stigarna runtomkring, i och utanfér tradgarden ska vara tyd-
liga, exempelvis vara belysta kvallstid vilket ar en av de viktigaste faktorerna som aven
respondenterna som besvarar enkdten anger. Vidare foreslar fokusgruppen att sakerna
som behovs for att anvandas i tradgarden ska vara lattatkomliga och latta att hitta.

Nar det kommer till utomhusmiljéernas funktion handlar det dven om att skapa miljoer
som &r anpassade for dldre som att exempelvis ha upphdjda odlingslador sa det ger for-
utsattningar for samtliga aldre att faktiskt delta i aktiviteten gemensamt och att det finns
moblemang som kan anvdndas av alla.
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Sammanfattande slutsatser

Sammanfattningsvis framkommer i resultatet av enkatundersokningen och fokusgrup-
perna att:

Trygghet skapas i forsta hand genom néra sociala kontakter. Pa ett trygghets-
boende likt Studenten 1 — Njutbo ar den nadra kontakten med grannar avgérande.

Ytterligare en trygghetsfaktor ar hyresgasternas kontroll éver vilka som vistas i
hyreshuset genom god uppsikt och teknik.

Aktiviteterna ska i forsta hand vara hadlsoframjande och bidra till den fysiska hal-
san. | andra hand ar det ett tillfdlle for den aldre att skapa social samvaro med
andra.

Aktiviteter ger dldre mdjlighet att skapa ett socialt vardagligt liv, genom att dldre
tillsammans med andra utfor aktiviteterna som skapar trygghet.

Aktiviteterna ska vara planerade tillsammans med den gruppen som ska utfora
aktiviteten.

Ramarna for aktiviteternas kostnad ar ytterst individuell och darfor bor aktivite-
terna planeras med den grupp hyresgaster som bor pa mellanboendet for
tillfallet.

Kostnadsfria aktiviteter ar att foredra och att mojliggora for spontana aktiviteter.

Bade inomhus- som utomhusmiljéer bor planeras utifran olika funktionsnedsatt-
ningar.

Inomhusmiljoerna bor associeras med ordet “mysigt” for att frammana till sam-
varo.

Utomhusmiljoerna bor planeras sa att de kan nyttjas alla arstider.

Aspekter som frammanar till samvaro och socialt umgadnge ar maojligheten att till-
sammans i sma grupper sitta ner, men dven att miljéerna ar anpassade foér hor-
selnedsattningar.

Utomhusmiljoerna bor planeras utifran hyresgasternas intresse for aktiviteter.
Till sdsongen anpassade vaxter skapar trivsel i utomhusmiljéerna.

Framkomligheten oavsett funktionedsattning ar en betydande forutsattning for
att locka till utevistelse.
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Avslutande reflektioner

| detta avsnitt presenteras hur projektet kommer att avrundas och implementeras i den
faktiska verksamheten.

Mellanboendeform och boendets namn

For att tydliggdra for medborgarna vilken typ av mellanboendeform som Studenten 1 —
Njutbo &r sa beskriver “trygghetsboende” boendeformen allra bast. Alltsa personer som
ar 6ver 65 ar, det arbetar en trygghetsvard pa boendet och det finns samlingslokal for
social gemenskap.

Studenten 1 — Njutbo ar ett projektnamn som varit omdiskuterat i olika grupper under
projektets gang. Aterkoppling gillande namnet har givits med blandade reaktioner. Dessa
har bland annat handlat om att “Studenten 1” ar vilseledande géllande aldersgrupp,
"Njutbo” associeras inte med ett trygghetsboende for aldre.

Forslag till namngivning:

For att ge boendet ett passande namn med medborgarnas inflytande, bor nagon slags
omrostning ske alternativt att medborgarna far lamna in forslag.

Trygghetsvarden

Géallande trygghetsvarden ger undersoékningen (alt. projektet) en fingervisning vilka
arbetsuppgifter och kompetens denne bor ha. Rekrytering av trygghetsvarden kommer
ske i samband med att mellanboendet Studenten 1 — Njutbo blir fardigbyggt.

For att trygghetsvarden ska komma igang med sina arbetsuppgifter kommer en arbets-
beskrivning att sammanstallas. Vidare far trygghetsvarden en dversiktlig beskrivning av
vilka dokument denne bor utveckla, och som framkommer i denna rapport handlar det
exempelvis om en intervjuguide for inflyttningssamtal och informationsbroschyr.

Hyresgasten & hyreskontrakt

Vem som ar hyresgasten for detta boende kommer att beslutas efter projektet. Projekt-
ledaren kommer att sammanstalla information utifran statens offentliga utredningar och
det som framkommer i denna rapport. Projektledaren for detta projekt kommer att ge
forslag till beslut, men yrkesverksamma kommer att behdva utveckla en arbetsmetod och
utifran detta besluta om hur prioriteringen ska ske av hyresgaster.

Vid avslutad rapport kommer projektledaren att ge forslag pa flodesschema 6ver hur
hyresgasten kan komma att erbjudas plats pa mellanboendet. Dels ska invanarna ha moj-
lighet att soka plats, men det ska dven finnas en uppstkande verksamhet for att sdker-
stalla att de med storst behov kommer att vara hyresgaster.

Beslut om vem som ska dga ansvaret for hyreskontrakt kommer att tas i ett senare skede
nar projektet avslutats.
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Miljomassiga 6nskemal som framkommit i rapporten

Det har framkommit information under projektets gang om vad som bor tas hansyn till
vid byggnationen av mellanboendet. Denna information kommer att sammanstallas i ett
separat dokument och presenteras for projektledaren som ar ansvarig for den objektiva
byggnationen.

Gallande inredningen och moébleringen av den gemensamma lokalen ansvarar trygghets-
varden for att samordna det arbetet med yrkesprofessionella och anpassa det till den
budget som finns.
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Bilaga 1 - Enkatundersokning

Vad ar viktigt for dig och ditt aldrande?

Enkatundersokning av Kalix Kommun med anledning av projektet med det nya boende-
formen for dldre med arbetsnamnet "Studenten 1 - Njutbo"

OBS! Vill du fa enkaten upplast och svara pa fragorna per telefon ar du vilkommen
att kontakta projektledare Sanna Wallma genom kommunens vaxel 0923 65 000 under
kontorstid.

"Studenten 1 - Njutbo" ar ett alternativt boende for dldre som Kalix kommun kommer
Oppna under 2019. Boendet ar ett mellanboende fér personer som ar 65 ar och aldre, dar
behovet av omvardnad inte ar lika stort som hos de som flyttar till ett dldreboende. | de
sa kallade mellanboendeformerna ar tillgangligheten anpassad efter eventuella funk-
tionsnedsattningar och det finns majligheten till samvaro. Vanligtvis ar det personer som
av olika anledningar inte kan bo kvar i sitt privata boende, exempelvis pa grund av ensam-
het, oro eller avsaknaden av trygghet som valjer att flytta till ett boende som &r speciellt
anpassad for aldre.

"Studenten 1 - Njutbo" kommer innehalla 15 ldgenheter, 2 rum och kok, ca 60 kvm per
lagenhet. Pa "Studenten 1 - Njutbo" finns en gemensam lokal, en trygghetsvard som
arbetar och fina utemiljoer att spendera tid i, ensam eller tillsammans med andra.

Denna enkat riktar sig framst till dig som ar 50 &r och aldre och handlar om vad som ar
viktigt for just dig, ditt dldrande och vad du ténker om din framtid. Ar du yngre an 50 &r
och kanner att du vill bidra med dina erfarenheter ar du saklart ocksa vilkommen att
besvara enkaten. "Studenten 1 - Njutbo" ska ju finnas kvar under en langre tid sa Kalix
kommun behover tanka langsiktigt och vara beredda pa de generationsskillnader som kan
komma om 5 ar, 10 ar eller 20 ar. Det enda som &r sakert &r att vi alla kommer bli dldre
och Kalix Kommun vill skapa de basta forutsattningarna for just dig!

Du deltar frivilligt och ar helt anonym nér du svarar pa denna enkat, har du fragor eller
undrar over nagonting som géller "Studenten 1 - Njutbo" eller enkdten ar du vdlkommen
att hora av dig till projektledaren, Sanna Wallma. Resultatet av projektet inklusive enkat-
undersokningen redovisas i januari 2019 i rapportform.

E-post: Sanna.Wallma@kalix.se
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Bakgrundsfragor

Dessa fragor dr obligatoriska att svara pa.

Ar du
O Kvinna
O Man

Bor du i Kalix Kommun?
O Ja
O Nej

Hur gammal ar du?
O 49 areller yngre
50 - 64 ar
65 - 74 ar
75 -84 ar
85 ar eller aldre

0O O OO0

Vilken typ av boende har du idag?
O Villa/radhus
O Lagenhet
O Annan boendeform

Trygghet

Detta avsnitt handlar om vad trygghet ar fr dig, nar/om du kan ténka dig att flytta till ett anpassat
boende for dldre och vad anledningen till en sadan flytt skulle kunna vara.

Vad i en bostad far dig att kidnna trygghet och sikerhet?

Du kan vdlja flera svarsalternativ
O Sakerhetsdérrar med titthal
Hemtjdnst
Trygghetslarm
Kontakt med grannar

Kontakt med skoterska
Ordentlig belysning

OO0 O0OO0OO0OO0O0OO0

bostad?

Narstaende som finns i ndrheten (ex. barn och sldktingar)

Buskar/vaxtlighet som inte skymmer sikten

Annan anledning? skriv nedan med egna ord.
Finns det nagra andra faktorer som gor att du kanner dig trygg och sdker i din nuvarande
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Skulle du vilja flytta till ett alternativt boende som ar anpassat fér dldre?
O Ja

Ja, bor redan i trygghetsboende/seniorboende

Ja, jag star redan i ko till trygghetsboende/seniorboende

Nej, inte idag men senare

© O OO

Nej

Vid vilken alder tror du att du skulle kunna tinka dig att flytta till en mellanboendeform (ex.
trygghetsboende)?

Om du skulle kunna ténka dig flytta till ett boende anpassat for dldre, vilka ér anledningarna?
Du kan vdlja flera svarsalternativ.

O Min nuvarande bostad ar inte handikappanpassad
Svarigheter att réra mig utomhus

Vill slippa trappor

For att fa billigare bostad

Langt till affarer och annan service

Trivs inte i omradet

Vill bo ndrmare néarstaende t.ex. barn, slaktingar och vianner
Vill ha ett boende med personal tillganglig

Har fatt nedsatt hilsa/funktionsformaga

Har blivit ensamstaende, danka/ankling

Kanner mig ensam och isolerad

Kan inte tanka mig att flytta

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

Annan anledning, skriv nedan med egna ord.

Skriv har om du har ytterligare alternativ
Aktiviteter
Nu har du kommit till fragorna som handlar om aktiviteter. Detta avsnitt ger en inblick i vilka
aktiviteter du tycker &r viktiga och som du ar intresserade av, samt omfattning och kostnader for
aktiviteter. Genom att svara pa dessa fragor ar det till stor hjélp for oss nar vi planerar aktiviteter
for aldre nu och i framtiden.

Vad gor att du har en meningsfull vardag?
Med svarsalternativ mycket viktigt/viktigt/inte sa viktigt/inte alls viktigt/vet inte

O Att jag bor dar jag sjalv har valt att bo

Att fa vélja mina maltider (vad jag ater och nar)
Att vara utomhus

Att delta i kultur- och nojesaktiviteter

Att fa utova fysiska aktiviteter

Att utova fysiska aktiviteter

O OO O0OO0O0

Att kanna gemenskap med andra

Finns det ndgot annat som gor din vardag meningsfull? Skriv med egna ord
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Om du deltar i en aktivitet, hur viktigt dr foljande pastaenden for dig?
Med svarsalternativ mycket viktigt/viktigt/inte sa viktigt/inte alls viktigt/vet inte

O Att fa lara kdnna nya ménniskor

Att fa kdnna gemenskap med andra

Att f3 umgas med manniskor jag kdnner

Att jag far mojligheten att ldra mig nagot nytt

0 O OO

Att fa komma ifrdn min vardag och géra nagonting annat.
O Aktiviteter ar ett satt for mig att behalla min halsa.

Nagonting annat du upplever &r viktigt om du deltar i aktiviteter? Skriv med egna ord.

Vilken typ av aktiviteter skulle du helst 6nska att fa delta i?
O Du kan valja flera svarsalternativ

O Aktiviteter med musik, sang eller dans

O Aktiviteter med hushallssysslor, bakning eller matlagning

O Filmkvallar i gemenskap med andra

O Aktiviteter inom verkstad, snickeri eller bygg

O Spelkvallar, moderna tv-spel eller hederliga sallskapspel

O Kyrkliga eller religionsbundna aktiviteter

O Utflykter nar och fjarran

O Kurser och utbildningar dar du har mojlighet att utvecklas och lara dig nytt

O Sasongsbundna aktiviteter som exempelvis odla, plantera, fiska, kratta, skotta sno eller
annat som hor sasongen till.

O Aktiviteter som bidrar till min fysiska halsa/traning, anpassad for aldre. T.ex. yoga eller

styrketraning

Andra aktiviteter som vi inte raknat upp? Skriv med egna ord.

Vad anser du dr rimligt att lagga ut pa aktiviteter per vecka?

O 0-50 kr

O 50-100 kr

O 100-250 kr

O 250-400 kr

O Mer an 400 kr

Hur manga dagar i veckan skulle du dnska att fa delta i olika aktiviteter?

O Arinte intresserad av att delta i aktiviteter
O 1-2 dagariveckan

O 3-4 dagariveckan

O 5-6dagariveckan

O Varjedag

O Vetinte

Nagonting du vill tillagga gallande aktiviteter? Skriv med egna ord
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Inomhus- & utomhusmiljo

Nu har vi kommit till temat inomhus- och utomhusmiljé. Ingenjorerna har ritat "Studenten 1 -
Njutbo" fran de krav som finns for boende for aldre personer. Det som nu ska utformas ar vad
"Studenten 1 - Njutbo" fylls med fér att vara trivsamt och fungera val. Fragorna har nedan handlar
saledes om vad som gor den gemensamma lokalen och utomhusmiljon trivsam.

Vilj 3 ord nedan som du tycker beskriver framtidens boende fér dldre bas

O

O O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOO

Nya tekniska I6sningar
Jamlikhet

Trygghet

Integritet
Sjalvstandighet
Frihet
Tillganglighet
Aktivt liv

Social samvaro
Privatliv

Ndra mina anhoriga
Nara till personal
Naturndra

Nara till samhéllet
Liv och rorelse
Lugn och ro

Hur viktigt 4r det med nedanstaende kategorier i ett gemensamt utrymme inomhus...
Med svarsalternativ viktigt/ ganska viktigt/ inte alls viktigt/vet ej

©)

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Anpassade mobler for rullstolsburna

Ljuddampade mobler

Stark allman belysning

Punktbelysning/Arbetsbeslysning
Stamningsbelysning/mysbelysning

Textiler i form av gardiner, dukar och mattor

Blommor och vaxter

Majligheten att fa sitta avskilt med ljud och rérelse omkring
Mojligheten att sitta i mindre grupper

Mojligheten att sitta i stor grupp

Mojlighet att bjuda in ex en skolklass for gemensamma aktiviteter

Hur viktigt ar féljande kategorier for dig gallande utomhusmiljo?

O

O O O OO0

Att det finns till sdsongen anpassade blommor och vaxter att se pa

Att det finns olika sorter av barbuskar att tillga

Att det finns mojlighet att odla egna gronsaker/rotfrukter/bar

Att det finns maojlighet att rora sig oberoende funktionshinder i en vacker utemiljo

Att det finns mojlighet att tillsammans med vanner, grannar eller bekanta sitta utomhus
Att det ar insynsskyddad gard
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Att vaxtligheten pa och omkring garden inte skymmer gangvag och vag in till huset
Mojlighet att anordna aktiviteter utomhus ex. allsang och kubbspel.

Mojlighet att bjuda in ex skolklass for gemensamma aktiviteter

Att det finns belysning som lyser upp garden, gangvagar och portarna

Att det finns parkbankar fér vila i lagom avstand

Att det ar tydligt skyltat runt huset och narmaste samhallet

0O O O0OO0OO0O0

Hur skulle du trivas i en gemensam lokal med ljusa toner?
O Bra
O Ganska bra
O Inteallsbra
O Vetinte

Hur skulle du trivas i en gemensam lokal med morka toner?
O Bra
O Ganska bra
O Inteallsbra
O Vetinte

Hur skulle du trivas i en gemensam lokal med fargglada toner?
O Bra

Ganska bra

Inte alls bra

Vet inte

o O O

Nagonting du vill tilligga gallande inredning, mobler, firger eller toner som du tycker ar viktigt
att lyfta fram? Skriv med egna ord i rutan nedan.

Enk&ten har nu slutforts.
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Bilaga 2: Intervjuguide

DEL 1: Trygghet & Aktiviteter

Material

Infomappar, Powerpointpresentation

Digitala anteckningar

Start

Presentation av projektledare

Presentation av projektet och upplagg av workshoparna (bilder pa boendet)

Information om medborgardialog / delaktighetsmodellen

Fragor angaende Studenten 1 —Njutbo

Presentation av deltagare och organisationer de representerar, fokus pa deras roll som
representant.

Del 1:1 Trygghet

Mal: Att fa en utgangspunkt i planering med aktiviteter och miljoer, ex. om trygghet
innebar social kontakt och ny teknik ar dessa utgangspunkter i all 6vrig planering.

Férberedelse & férhandsinformation: Penna & papper till samtliga deltagare.

- Genom att kdnna oss trygga har vi mojlighet att utveckla var identitet genom hela
livet.

- Genom trygghet har man lattare att acceptera det som varit, nuet och det som
komma skall.

- Aldre kdnner sig oftare mer otrygga jamfért med yngre = avstar fran aktiviteter

- Kvinnor kdnner sig mindre trygga an man

- Tryggheten paverkas negativt av ensamhet, sakna social samvaro, saknar kontroll,
uppfatta tillvaron som negativ

Fragor att svara pa under del 1:1
Alla svarar individuellt pa fradgan

Vad tror du kravs for att era medlemmar (personer du representerar) ska kdnna sig
trygga i ett framtida boende?

Deltagarna skriver sina tankar pa post-it lappar och alla presenterar sina svar infér grup-
pen och utifran de svar som uppkommer férsdka kategorisera trygghetsfaktorer.

Del 1:2 Aktiviteter

Mal: Att fa en grundldggande planering for vad verksamheten ska innehalla for att kunna
fortsatta utveckla Studenten 1 — Njutbo miljomassigt.

Forberedelse & forhandsinformation: Penna och papper till samtliga deltagare
- kanslan av delaktigheten paverkas av individens olika roller, vanor och intressen
- socialt engagemang finns maojligheten att uppratthalla en god kognitiv férmaga
och en skyddande effekt mot bland annat depression och andra sjukdomar
kopplade till stigande alder
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samhorighet 6kar chansen att skapa mening runt vardagsaktiviteter, genom att
aldre far gora aktiviteterna tillsammans med andra dldre berikar vardagen och ger
sakerhet

Kanslan av beléning uppkommer vid anvandning av kropp och hjarna till lustfyllda
och meningsfulla sysselsattningar.

Syfte med delmomentet aktiviteter:

Vi ska vara forberedda pa att ha ett utbud av aktiviteter for vara boende.

For att vidare kunna planera miljoerna behover vi veta forst vad vi ska ha miljo-
erna till.

For att veta vilken ex. elektronisk utrustning vi ska vara férberedda pa att kdpa in
och dar med kunna forbereda byggfirman pa elinstallationer.

Upplagg:
1. Deltagarna far individuellt fundera ett par minuter pa en fraga i taget.
2. Deltagarna ar indelade i grupper med max 4 deltagare, dar de tillsammans disku-
terar mojliga I6sningar — 10 minuter per fraga.
3. De presenterar sina svar i helgrupp, dar alla diskuterar tillsammans de rent prak-

tiska mojligheterna.

Fragor att svara pa under del 1:2
Utifran svaren som uppkom vid trygghet, vad for typ av aktiviteter bér anordnas?
Vem beslutar vilka aktiviteter ska anordnas?
Vem ansvarar for att aktiviteterna faktiskt blir genomférda?
Vem anordnar aktiviteterna?

Hur finansieras aktiviteterna och vad far aktiviteterna kosta?

DEL 2: Miljé

Del 2:1 Inomhus & utomhusmiljéer

Objektivt synsatt:
objektiva synsattet alltsa det matbara, nagonting som ingenjérerna arbetar med for att
utoka tillgangligheten och anpassa bostaderna

Subjektivt synsatt:

det subjektiva synsattet pa rummet, det upplevda rummet. Hur ett rum upplevs och
beskrivs beror pa manniskans férmaga att ta del av rummets form, egenskaper och det
som ager rum dar. De ar detta subjektiva synsatt pa rummet som &ar utav intresse for
studien for att utforma ett gemensamt rum som dem flesta aldre trivs i.

De sju variablerna

1.
2.

Funktion. Forsta sammanhanget. Enkel att orientera sig i.

Karaktar. En helhet som hanger samman och igenkannlig for de flesta. Latt att
namnge.

Roll. En speciell plats, utga ifran attribut och symbolik, ex. majbrasa, midsommar-
stang.
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4. Pragel. Som enskild kunna konkret gora den till sin.

5. Liv. Utemiljon ska ge mdjlighet att livets lopp i skiftningar under dygnet och
genom arstiderna.

6. Tilltro. Trygghet och fortroende for omradet. Fysisk tillgdngligheten. Charm och
rykte. Gladje, forvantan och en uppgift att uppfylla.

7. Jaget. En bekraftande bild personen har av sig sjalv. (Vaxter, upplevelser och
moblemang)
(Grahn & Bengtsson, 2004)

Information om hélsoeffekterna vid utevistelse

Fragor:
Vad ar viktigt att ta hansyn till vid inomhusmiljon respektive utomhusmiljon?
| helgrupp diskutera for- och nackdelar med de olika férslagen.
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