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Finland

 Pajala

« QOvertorned

o Kalix

« Haparanda

« Boden

« Alvsbyn

e Lulea

« Lansovergripande
aktorer

e Elever

O
1
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Snois, som arbetar pa Halsoskolan i
Norrbotten, stottar bade utveckling
och forskning

Forskningen om halsosamtalen later
deltagarnas erfarenheter och drommar vara
det som skapar visioner om goda
forutsattningar for halsoframjande
skolutveckling.

Mer information om forskningen
finns i brevet om samtycke i er
vaska

NORRBOTTENS
KOMMUNER



Roster om halsoframjande
skolutveckling

Skolskoterska
Idrottslarare
Rastvard
BUN-Politiker




Halsoframjande arbete
Innebar att mojliggdra manniskors
Okade kontroll dver sin egen halsa

| syfte att ma bra
(WHO, 1986)




SJUKDOMS- HALSO-
FOREBYGGANDE FRAMJANDE

L
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4D — processtodd for utveckling
och forskning

1. Discovery: identifiera "guldkorn” ur citaten
2. Dream: formulera drommar (vad?)

3. Design: planering for drommar (hur?)

4. Destiny: illustrera bilden av framtiden

(Cooperrider & Whitney, 2005, Watkins Magruder, Mohr & Kelly, 2011, Tschannen-

Moran & Tschannen-Moran, 2011 ) NORRBOTTENS




Vad ar ett elevhalsosamtal?

* Forskoleklass, ar 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet
 Elevhalsoenkat

« Samtal med skolskoterska

« Uppgifterna sparas

* Vad hander sen....?
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Oppna brev

"Nu ska jag beratta om ett elevhalsosamtal som jag var med om, det var...”
"Nu ska jag beratta om mina erfarenheter av att halla elevhalsosamtal...”
"Nu ska jag beratta om mina erfarenheter av elevhalsosamtal i skolan...”

"FOr att halsosamtalen ska fa full potential fér att framja elevers hélsa och
larande tycker jag att...”

93 deltagare

37 elever fran ak 4, 7 och
gymnasiet ak 1,

12 larare och

44 skolskoterskor




1. Discovery

|dentifiera guldkorn och
utvecklingsomraden i
rosterna ni lyssnar till.

Vad inspirerar till halsoframjande arbete | skolan?
o
Citaten finns aven i kuverten p& era bord. o

NORRBOTTENS
KOMMUNER




Varningssignaler
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Varningssignaler
Lat oss lyssna till en grupp
skolskoterskor och tva elever




Varningssignaler
Lat oss lyssna till tva skolskoterskor och tva elever
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Varningssignaler
Lat oss lyssna till en larare och tva skolskoterskor
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Pa god vag
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Pa god vag
Lat oss lyssna till tva elever och en skolskoterska
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Pa god vag
Lat oss lyssna till en larare, en skolskéterska
och tva elever




Pa god vag
Lat oss lyssna till tva elever och en skolskéterska
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4D — processtdod for utveckling och
forskning

2. Dream: formulera drommar (vad?)
3. Design: planering for drommar (hur?)
4. Destiny: illustrera bilden av framtiden

(Cooperrider & Whitney, 2005, Watkins Magruder, Mohr & Kelly, 2011, Tschannen-

Moran & Tschannen-Moran, 2011 ) NORRBOTTENS



2. Dream (vad?)

Formulera drommar om en

halsoframjande skola.

Vilka "guldkorn” kan anvandas for att
bygga en dromskola dar halsa och
larande gar hand i hand?

Gruppledaren dokumenterar gruppens
drommar i det digitala formularet.
Rubrik: "Dreams”

https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/

Foto: Smolk


https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/

LUNCH

CENTRUMRESTAURANGEN
A-huset
 Bord reserverat i mitten av

lokalen
« Salladsbuffé + dagens ratt +

vatten
e Lbdsenord: "Halsa och larande”

o

Ater 13.00
Smaklig maltid!

..
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Deltagarinformation
Information om de som deltar i workshopen om
hiilsofrimijande skolutvecding 2018-10-24

Kryssa efl affernaliv
Jag ar:
__ Under 15 ar

___ 19 ar eller iiver

Kryss efl afternaliv
Jag dr:
__ Kvinna/flidcka

Man/pojke
Amnan

Kryssa/Fyll i eft eller fiera alf ernafiv
Jag har filljande roll/roller hir idage
Hev

Yrkesverksam, som

_ Ammat:

: N

....tillsammans
med sid 2 av
undertecknat brev
om samtycke som
finns i din
"goodiebag”

\_ /




fHjartligt valkommen Hill
rralsoskolan i Noyybotten!
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Bloggen - Pa varldstoppen

https:/www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/b .
loggen-paa-vaerldstoppen/ ..
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https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/bloggen-paa-vaerldstoppen/

4D — processtdod for utveckling och
forskning

3. Design: planering for drommar (hur?)
4. Destiny: illustrera bilden av framtiden

(Cooperrider & Whitney, 2005, Watkins Magruder, Mohr & Kelly, 2011, Tschannen-

Moran & Tschannen-Moran, 2011 ) NORRBOTTENS



3. Design (hur?)

Planera hur drommen ska bli verklighet.

Hur skapar man halsoframjande skola
dar halsa och larande gar hand i hand?

Gruppledaren dokumenterar
vagen mot dromskolan i

det digitala formularet.
Rubrik: "Design”

https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/

Foto: Designclub



https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/

4D — processtdod for utveckling och
forskning

4. Destiny: illustrera bilden av framtiden

(Cooperrider & Whitney, 2005, Watkins Magruder, Mohr & Kelly, 2011, Tschannen-

Moran & Tschannen-Moran, 2011 ) NORRBOTTENS



4. Destiny — mot framtiden!

Hur blev det nar drommen gatt i uppfyllelse?
Vad vill ni framst dela med er av?

lllustrera framtidsbilden av hur det blev
och skriv en bildtext.

Valj staende eller
liggande format.

Foto: Quizme



Slutklam...

Tillsammans vid bordet
Hur har dagen varit?

Vad tar ni framst med er fran idag
till den vardag ni gar till i morgon?

Think. think. think

Sammanfatta gruppens tankar i det digitala
formularet ©
Rubrik: "Slutklam”

X
#
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https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/
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catrine.kostenius @I{U
lena.nystrom@kfbd.se
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