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Evidensbaserad praktik är ett uttryck som vi stöter på allt oftare och för egen del tror jag att vi nu ser 
starten på en utveckling som kommer att förändra mycket i kommunernas vardagliga verksamheter. 
Med evidensbaserad praktik menas kunskap som baseras på en sammanvägning av brukarens erfaren-
heter, de professionellas expertis och bästa tillgängliga vetenskapliga kunskap.  
 
Det handlar alltså om att fånga in både ”gräsrötternas” erfarenheter och resultat från forskning i utveck-
lingsarbetet. Regeringen ställer nu krav på en tydlig kunskapsutveckling genom evidensbaserad praktik 
för att vi ska få del av nationella medel inom socialtjänsten och det troliga är att denna utveckling med 
tiden blir vanligare också inom andra områden, exempelvis skolan.  
 
Kommunerna har många erfarna medarbetare och det är inte något helt nytt att implementera forsk-
ningsrön i verksamheterna men nu handlar det om att på stor bredd i verksamheterna kunna båda värl-
darna och det ställer helt nya krav. En omställning av det här slaget påverkar i högsta grad Kommunför-
bundet Norrbotten som är navet i kommunernas samarbete och leder många av de gemensamma ut-
vecklingsprojekten. 
 
Ett steg för att skapa en struktur som kan hantera de nya utmaningarna togs av förbundsfullmäktige i 
och med som beslutet att FoU Norrbotten ska övergå från projekt till att bli en permanent del av Kom-
munförbundet Norrbottens verksamhet. Vi har nu inlett arbetet med att rigga FoU Norrbotten till bli en 
plattform för utvecklingsarbetet och målet är att vi innan året är slut ska vara igång med det nya.  
 
” Ja visst gör det ont när knoppar brista”, skrev Karin Boye och så här i vårtider känns det litet så också 
med vårt utvecklingsarbete. Det tar kraft att möta utmaningarna men när vi väl bemästrar det nya så 
kan vi stötta våra medlemskommuner på ett ännu effektivare sätt än förr. 
 

 
 
 
 

 
Roger Kempainen 
Direktör 

 

33550000  ssvvaarr  ii  SSAANNNN  --  ssaattssnniinngg  mmoott  ddooppiinngg  
SANN – samverkan-antidoping-nätverk-norrbotten är ett projekt i samverkan mellan Kommunförbundet 
Norrbotten, Norrbottens Idrottsförbund och SISU, Landstinget, Länsstyrelsen, Polisen och Tullen. Nu har 
SANN låtit Luleå Tekniska Universitet göra en enkätundersökning i länet för att skapa sig en bild av hur 
dopinganvändandet ser ut. De mer än 3500 svaren ska analyseras innan några slutsatser kan dras men 
redan nu ser Johan Öhman från Norrbottens Idrottsförbund ett tydligt tecken. 
 
- Vi ser att 55 procent av alla som tränar tar kosttillskott av olika slag och det är förvånande siffror 

med tanke på att Livsmedelsverket, Riksidrottsförbundet, Svenska Olympiska kommittén och många 
andra organisationer mycket tydligt tar avstånd från kosttillskott för friska människor. 

 
Målet med projektet är att skapa ett länsnätverk och en arbetsmodell för antidopingarbetet, att höja 
kunskapsnivån gällande dopning ur ett samhällsperspektiv. Målet är också att minst ett privatägt och 
kommunalt ägt gym i varje kommun i länet genomgår kvalitetssäkring i form av 100% Ren Hårdträning, 
att 150 föreningar i länet genomgår Riksidrottsförbundets antidopingutbildning ”Vaccinera klubben” 
mm. 
 
Projektet är på tre år, varav ett år återstår. Finansieringen står Socialstyrelsen, Folkhälsoinstitutet, Norr-
bottens Läns Landsting och Norrbottens Idrottsförbund för.  
 
Läs mer om SANN: http://www.rf.se/RFdistrikt/Norrbotten/Projekt/SANN/ 

AAPPRRIILL  22001111  

http://www.rf.se/RFdistrikt/Norrbotten/Projekt/SANN/


 

2 

 

  

  

NNyytttt  ssttrrookkeevvåårrddpprrooggrraamm  ii  lläänneett  
Nu har Norrbottens läns landsting och Kommunförbundet Norrbotten tagit beslut om och fastställt 
Norrbottens strokevårdprogram. Det innebär att personalen inom landstingets verksamheter, kommu-
nernas äldreomsorg och verksamheter för personer med funktionsnedsättning i Norrbotten ska utgå 
ifrån Norrbottens strokevårdprogram vid vård, rehabilitering och omvårdnad, till personer som insjuknat 
i TIA eller stroke.  
 
Programmet har funnits sedan 2005 men har reviderats under 2010 av en nätverksgrupp där represen-
tanter från specialistsjukvården, primärvården och kommunerna i Norrbotten deltagit.  Programmet föl-
jer de Nationella riktlinjerna för strokesjukvård 2005 och 2009. Läs mer på: www.bd.komforb.se under social-
tjänst avtal, riktlinjer, överenskommelser om Strokevårdprogram 

  

SSttiinnaa--  TTrryygggg  ii  NNoorrrrbbootttteenn  
Utvecklingsledare inom kommunförbundet och landstinget arbetar tillsammans inom den nationella 
satsningen Bättre liv för sjuka äldre. För att skapa tydlighet i att flera pågående projekt hänger ihop så 
presenteras satsningarna under samlingsnamnet Stina-Trygg i Norrbotten.  
Läs mer:  http://www.nll.se/webb/Primarvard/Utvecklingsenheten/Vital-i-Norr/Stina---Trygg-i-Norrbotten/ 

 

NNoorrrrbbootttteenn  mmeedd  ii  SSoocciiaallddeeppaarrtteemmeenntteettss  

kkaarrttllääggggnniinngg  
Socialdepartementets äldresamordnare Eva Nilsson Bågenholm besökte länet den 31 mars. Hennes 
uppdrag är att kartlägga vilka områden inom äldreområdet som kommande stimulansmedel ska satsas 
på, ett arbete som beräknas vara klart i oktober. Medlen fördelas under tiden 2012 – 2014 och kommer 
troligen att baseras på prestation.  

 

RReeggiioonnaall  uuttvveecckklliinnggsslleeddaarree  iinnoomm  ddeenn  ssoocciiaallaa  

bbaarrnn  oocchh  uunnggddoommssvvåårrddeenn  
Regeringen och SKL har kommit överens om en satsning på att utveckla en evidensbaserad praktik inom 
socialtjänsten. Arbetet  har startat inom missbruks- och beroendevården och äldrevården. Nuvarande 
satsning avser den sociala barn- och ungdomsvården och i första hand åren 2011-2013. Kommunförbun-
det Norrbotten kommer att rekvirera medel från SKL för att anställa en utvecklingsledare som ska arbeta 
i nära samverkan med kommunernas personal. 

  

NNyyaa  ppoolliittiikkeerr  ii  KKoommmmuunnfföörrbbuunnddeett  NNoorrrrbbootttteenn  
Den nya Barn- och utbildningsberedningen och den nya Socialberedningen har sina första sammanträ-
den den 3 maj. 
 
Se vilka som är ledamöter i de båda beredningarna: 
www.bd.komforb.se/download/18.30d262d512eb48eb39480009613/Ledam%C3%B6ter+och+ers%C3%A4ttare+i+beredningarna+20110317+utan+adresser.pdf 

 
Se beredningarnas dagordningar: 
www.bd.komforb.se/politiskorganisation/beredningarna/kallelserochprotokoll.4.137f49cb11815b693578000218.html 

http://www.bd.komforb.se/
http://www.nll.se/webb/Primarvard/Utvecklingsenheten/Vital-i-Norr/Stina---Trygg-i-Norrbotten/
http://www.bd.komforb.se/download/18.30d262d512eb48eb39480009613/Ledam%C3%B6ter+och+ers%C3%A4ttare+i+beredningarna+20110317+utan+adresser.pdf
http://www.bd.komforb.se/politiskorganisation/beredningarna/kallelserochprotokoll.4.137f49cb11815b693578000218.html


 

3 

 

 

AAkkttuueelllltt  ffrråånn  BBaarrnn  oocchh  uuttbbiillddnniinngg  
Länets skolchefer träffades den 6-7 april för att bland annat diskutera samverkan mellan kommuner och 
med landstinget, Mediacenter och satsning på Barn och Unga. Dessa frågor diskuterades också när ord-
föranden och vice ordföranden i Norrbottens kommuners barn/utbildningsnämnder/skolutskott träffa-
des den 7-8 april.  
 
Gemensam programförklaring för en skola som vilar på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet 
(hänvisning PDF fil i länken) 
www.skl.se/press/debattartiklar/forskning-leder-till-battre-resultat-i-skolan 

  
Forskarutbildade lärare - en väg till skolutveckling 
http://brs.skl.se/brsbibl/kata_documents/doc39828_1.pdf  

 
Bloggen En skola i tiden 
http://ksr.sklblogg.se/  

 
Om överklaganden enligt skollagen (Kommunförbundet Norrbotten planerar utbildningsdag om frågan) 
http://www.skolverket.se/sb/d/4460/a/24707;jsessionid=8B68C515374FD9BF809BBB9FC2C21179  

 
Skolinspektionen kritisk till SET-metoden i skolan 
http://www.skolinspektionen.se/sv/Anmalningar/Nyheter-Anmalningar/Skolinspektionen-kritisk-till-SET-metoden-i-skolan/  

 
LEX SARA för skolan (Kommunförbundet Norrbotten planerar utbildningsdag om frågan) 
http://www.regeringen.se/sb/d/14664/a/166530  

 
2011 års ekonomiska Vårpropositionen bl.a. sid 53 och sid 265 
http://www.regeringen.se/sb/d/2548 

 
Lärarportalen 
http://www.regeringen.se/sb/d/14626  

 
Lärarlegitimation 
http://www.regeringen.se/sb/d/13737  

 
Förordningen om legitimation för lärare och förskollärare 
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2011:326   

 
Forskande pedagoger banar väg för långsiktig skolutveckling 
http://www.skolaochsamhalle.se/skola/forskande-pedagoger-banar-vag-for-langsiktig-skolutveckling/  

 
Den svenska utbildningspolitikens arbetsmarknadseffekter 
http://www.ifau.se/upload/pdf/se/2010/r10-13-Den-svenska-utbildningspolitikens-arbetsmarknadseffekter-vad-sager-forskningen.pdf  

 
EU 2020 utbildningsmål 
http://ec.europa.eu/news/culture/110419_sv.htm  

 

SSpprriiddnniinnggssmmöötteenn  fföörr  SSeenniioorr  AAlleerrtt  ssttaarrttaarr  
Spridningsmötena för det nationella kvalitetsregistret Senior Alert närmar sig. Den 24 maj är vi i Gälliva-
re, 25 maj i Luleå och 26 maj i Älvsbyn. Se vårt kalendarium för information och anmälan.  
Länk till första mötet i Gällivare: 
http://www.bd.komforb.se/kalendarium/kalendariearkiv/spridningsmotesenioralert.5.f3cbb6312e5d13410080003073.html 

 

http://www.skl.se/press/debattartiklar/forskning-leder-till-battre-resultat-i-skolan
http://brs.skl.se/brsbibl/kata_documents/doc39828_1.pdf
http://ksr.sklblogg.se/
http://www.skolverket.se/sb/d/4460/a/24707;jsessionid=8B68C515374FD9BF809BBB9FC2C21179
http://www.skolinspektionen.se/sv/Anmalningar/Nyheter-Anmalningar/Skolinspektionen-kritisk-till-SET-metoden-i-skolan/
http://www.regeringen.se/sb/d/14664/a/166530
http://www.regeringen.se/sb/d/2548
http://www.regeringen.se/sb/d/14626
http://www.regeringen.se/sb/d/13737
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2011:326
http://www.skolaochsamhalle.se/skola/forskande-pedagoger-banar-vag-for-langsiktig-skolutveckling/
http://www.ifau.se/upload/pdf/se/2010/r10-13-Den-svenska-utbildningspolitikens-arbetsmarknadseffekter-vad-sager-forskningen.pdf
http://ec.europa.eu/news/culture/110419_sv.htm
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KKoommmmaannddee  kkuurrsseerr  oocchh  kkoonnffeerreennsseerr  
Kommunerna i Norrbotten arbetar inom ett mycket stort område i både fackmässig och geografisk me-
ning så en viktig uppgift för Kommunförbundet Norrbotten är därför att arrangera gemensamma kurser, 
konferenser och liknande. Se vårt utbud på: 
www.bd.komforb.se/kalendarium/kurskonferensnatverksmotemm.4.10b35ecf10fced35b6380001510.html 

 

 

SSaaggtt  oocchh  ggjjoorrtt  ii  oommvväärrllddeenn    
 

NNyytttt  ffrråånn  NNoorrtthh  SSwweeddeenn  EEuurrooppeeaann  OOffffiiccee  
www.northsweden.eu 

 

NNyytttt  ffrråånn  IITT  NNoorrrrbbootttteenn  
http://www.itnorrbotten.se/ 

  

NNyytttt  ffrråånn  FFiillmmppooooll  NNoorrdd  
www.filmpoolnord.se 

 

NNyytttt  ffrråånn  NNoorrrrbbootttteennss  EEnneerrggiikkoonnttoorr  
www.nenet.se 

 

SSoocciiaallttjjäännsstt  
Socialbidrag försörjer långtidssjuka 
http://www.rod.se/socialf%C3%B6rs%C3%A4kringar 

 
Fortsatt ökning av socialbidrag 
http://www.rod.se/ekonomi/fortsatt-%C3%B6kning-av-socialbidrag 

 
En nubbe på hemmet ska inte kräva tillstånd 
http://www.rod.se/content/en-nubbe-p%C3%A5-hemmet-ska-inte-kr%C3%A4va-tillst%C3%A5nd 

 
Ingen handlingsplan mot barnfattigdom utlovas 
http://www.rod.se/h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-omsorg/ingen-handlingsplan-mot-barnfattigdom-utlovas 

 
Den kommun man bor har ansvaret 
http://www.rod.se/bostad-familj/den-kommun-man-bor-har-ansvaret 

  

KKuullttuurr  
Kulturutskottet ger regeringen omläxa 
http://www.rod.se/friluftsliv/kulturutskottet-ger-regeringen-oml%C3%A4xa 

 

AArrbbeettssmmiilljjöö  
Hårdare regler om arbetsmiljö vid upphandling 
http://www.rod.se/content/h%C3%A5rdare-regler-om-arbetsmilj%C3%B6-vid-upphandling 

 
 
 
 
 

 
 

Ansvarig för innehållet: Roger Kempainen. Redaktör: Kjell-Åke Halldén E-post: info@bd.komforb.se Tel 0920 - 20 54 00, Telefax 0920 - 942 49  Postadress: 
Box 947, 971 28 Luleå, Besöksadress: V. Varvsgatan 11, Luleå.  
Kommunförbundet i Norrbotten är en intresseorganisation för Norrbottens läns 14 kommuner. Kansliet ansvarar för intressebevakning inom hela det kommunala områ-
det, bistår och stödjer med utredningar och projekt samt bedriver kurs- och konferensverksamhet. MediaCenter är kommunernas resurs för ljud och bild i undervisning-
en samt en resurs för IT i skolan. FoU Norrbotten är en forsknings- och utvecklingsenhet för kommunernas socialtjänst.  
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