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Riskbruk, missbruk och beroende
— Kunskap till praktik




Fortbildning for en
gemensam kunskapsbas

Narmare 400 personer deltog i den férsta omgangen av
baskursen "Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap
till praktik” som holls den 18-19 augusti och 31 augusti
-1 september i Lulea.

— Jag dr oerhort imponerad av att s& manga har anmilt
sig till denna utbildning, det gor mig otroligt glad, sa
Gunborg Brinnstrém, Sveriges kommuner och lands-
ting, ndr hon inledde de fyra utbildningsdagarna.

Norrbotten var pilotlin fér baskursen, som kommer
att genomfdras i samtliga 14n i landet. Deltagarna
kom fran hilso- och sjukvérden, socialtjinsten, fér-
sdkringskassan, arbetsférmedlingen och frivilligorga-
nisationer i Norrbotten.

Syftet med fortbildningen &r att ge en gemensam och
aktuell kunskapsbas inom missbruks- och beroende-
omradet med evidensbaserade och resultatinriktade
arbetsmetoder. Forhoppningen ir att fortbildningen
ska bidra till att de nationella riktlinjerna for miss-
bruks- och beroendevéarden far ett genomslag i prak-
tiken och att detta i férlingningen skapar kvalitet och
enhetlighet runt om i landet.

- Alla ni som deltar i utbildningen kommer att f3 en
gemensam kunskapsplattform att std pd, oavsett vad
ni har i bagaget, sa Gunborg Briannstrém uppmunt-
rande.

Baskursens fyra utbildningsdagar r av orienterande
karaktir med aktuell kunskap inom missbruks- och
beroendeomradet. I fortbildningen ingdr dven ett ar-
betsmaterial som utgér en grund foér vidare diskus-
sioner och studier. Tanken ir att fortbildningen ska
leda till utveckling av arbetet pa det lokala planet. Till
arbetsmaterialet finns 33 inspelade intervjuer med ex-
perter pa missbruks- och beroendefragor, dessa inter-
vjuer far de som har deltagit i baskursen tillgdng till
via SKL:s webb.

Vad tycker du om utbildningen?

- Jag tycker att det &r jittebra att vi tar ett samlat grepp giller diagnossattning, medicinering och behandling. Ett
kring missbruks- och beroendevarden. Det &r viktigt med sent upptackt missbruk eller beroende kan orsaka stort li-
en enhetlighet och ménga tunga instanser stér bakom dande hos den enskilde och kosta enorma summor pengar.
denna utbildning. Ett exempel pa omrade dir vi behéver Missbruk &r ofta roten till andra foljdfaktorer sasom exem-
forbattra var samverkan dr samsjuklighet, dar patienten pelvis misshandel och olyckor.

ofta har bollats mellan olika instanser och huvudman.
- Jag tror att utbildningen skulle behdva vara obligatorisk
for lakare. Vi som ar likare har ett stort ansvar nir det

Jan-Olov Miettinen, tf distriktslikare,
Erikslunds vardcentral i Boden.



Alkohol ofta boven vid
kroppsliga skador

Det finns en méngd somatiska skador som kan uppsta till
foljd av hog alkoholkonsumtion.

— Darfor maste vi bli mycket battre pa att fraga om alko-
holvanor nar vi méter en patient, siger Moa Bjerner, ST-
ldkare i allmdnmedicin vid Kalix vardcentral.

- Alkohol paverkar nistan alla kroppsfunktioner, an-
tingen direkt genom dess nedbrytningsprodukter
eller indirekt genom effekter via signalsubstanser
och hormoner. Nedbrytningen av alkohol sker fram-
for allt i levern, men 4ven i magsidcken. Moa Bjerner
framhaller att det ar stora individuella variationer pa
hur fort man utvecklar leverskada. — Vissa har vildigt
talig lever, medan andra fort far skador. Generellt kan
man siga att kvinnor utvecklar leverskador fortare dn
min.

Moa Bjerner gér systematiskt igenom kroppen och ger
exempel pd fler sjukdomar som kan uppsta till féljd
av ett stort och 1&ngvarigt alkoholintag; olika cancer-
former, hjirt-kirlsjukdomar, skador péd mag-tarmka-
nalen och neurologiska sjukdomar. Till detta kan dven
fall- och sarskador liggas. Men dven om kunskapen &r
stor om de somatiska féljderna av alkoholdrickande,
ar det anda ingen garanti for att missbrukare far den
vard de fortjanar.

— Jag vill pastd att alkoholister fér ett simre bemo-
tande och simre vird pé akutmottagningen jaimfort
med andra patienter. Alkoholism &r en sjukdom och
bor diarfér behandlas i samma utstrackning som andra
sjukdomar, siger Moa Bjerner.

Ett stort fokus liggs pa kvinnor och alkoholmissbruk
och alkoholkonsumtion under graviditet.

— Minnen dricker fortfarande mer #n kvinnor, men
kvinnornas alkoholkonsumtion har 6kat i Sverige. Ju
mer jamlikt ett land &r, desto mindre &r skillnaden i
alkoholvanor mellan kénen. Genomsnittskvinnan i
Stockholm dricker g3 flaskor vin pé ett &r, siger Moa
Bjerner med eftertryck. Undersdokningar visar att
kvinnor fortare utvecklar ett beroende och far organ-
skador jamfort med min.

- Kvinnor héller langre uppe fasaden vid ett missbruk
och kommer dirfor senare i behandling 4n min, men
de tycks fa bittre hjilp av behandlingen. Nagot som
ocks3 #r vara vanligare bland kvinnor 4r kombinatio-
nen av alkoholism och psykiska besvir — hos kvinnor
ar den siffran 65% medan min ligger pa 28%. Nir det
giller alkoholkonsumtion under graviditet framhaller
Moa Bjerner att dven en liten mingd alkohol kan ge
stora skador. Redan frén fostervecka 3 bérjar mamman
och fostret dela blodbana och fostret fér i sig samma
promille som mamman vid alkoholintag.

Moa Bjerner upprepar gang pa gang vikten av att friga
patienten om alkoholvanor, fér att det 4r i manga fall
ett grundproblem som missas i behandlingen.

- Det 4r som nir man gar pé ett hygge och letar mur-
klor. Forst ser man ingenting, men nir man bérjar lyf-
ta pa kvistar och grenar ser man plotsligt att det finns
murklor 6verallt.



Droganvandning skapar obalans i hjarnan

Alla droger paverkar var hjarna och vid langvarig drogan-
vandning satts de normala funktionerna ur spel.

- Vid allt drogmissbruk finns det till en bérjan en posi-
tiv férstarkning, att man dricker for att ha kul. Med tiden
glider droganvandning 6ver i den negativa forstarkningen
och da dricker man istillet for att inte fa abstinens, sdger
Lars Nygren, psykiater vid Pited psykiatri, Norrbottens
lans landsting.

Lars Nygren inleder med en beskrivning av kroppens
biologiska funktioner och hur hjirnans belonings-
system fungerar. Han visar vilka centra i hjirnan som
paverkas av droger, bade direkt och indirekt, och fér-
klarar vilka effekter de har pa beléningssystemet.

- Man kan s#ga att upprepat intag av beroendefram-
kallande medel bygger om beldéningssystemet och
skapar obalans. Systemet gir pa hogvarv och for att
aterstilla jamvikten i systemet vill man ha mer droger.
Detta dr kemi i hjarnan, systemet forandras i forsék
att dteruppritta en balans mellan molekyler.
Beloningssystemet ir ett motiverande system som &r
viktigt for var dverlevnad. Det stir i samband med
andra delar av hjirnan och paverkas av bland annat

Vad tycker du om utbildningen?

om alkohol- och drogvanor.

- Vissa delar av utbildningen har varit jatteintressanta och
vi tar med oss mycket som &r vdrt att tdnka pa nar vi moter
vara klienter. Framfor allt nar vi stoter pa "diffusa diagno-
ser” i vara utredningar, da kommer vi att stélla fler fragor

stress. Abstinens upplevs som stress for kroppen och
ett ldngvarigt missbruk med upprepade abstinensfa-
ser ger en paverkan pa stresssystemet som gor att det
standigt ar paslaget.

- Att befinna sig i abstinens dr vildigt olustigt, for
kroppen &r stressad hela tiden. Ordet "sug” dr inte en
rittvis beskrivning av tillstdndet, begiret ar s starkt
att det ger kinslan av att "jag méste ha droger, annars
gar jag under”, siger Lars Nygren.

Dirfér understryker han att det finns vdsentliga skill-
nader i definitionen av riskbruk, missbruk och bero-
ende.

- Det ar viktigt att kunna begreppen for att sitta ritt
diagnos och ge ritt behandling. Den stora skillnaden
mellan riskbruk/missbruk och beroende &r att vid
riskbruk/missbruk kvarstar en viss mojlighet att sjélv
kunna styra alkoholintag eller narkotikaanvindning.
Nir missbruket 6vergér till ett beroende finns en tyd-
lig toleransokning, att det behévs en stérre mingd av
drogen for att uppna samma effekt, med pétagliga ab-

- Det dr bra med en gemensam syn pa missbruk och be-

att ha direkt anvandning for i vart dagliga arbete. Men vi

samarbetar mycket med varden och har ofta méten tillsam-

mans, sa da kan det vara bra att vi talar samma sprak.

Eva Johansson, Forsikringskassan, Lulea.

roende. Det var nagra foreldsningar som framst handlade
om det kliniska arbetet, vilket inte dr nagonting vi kommer



stinenssymptom som foljd. Detta utvecklar en of6r-
maga att avsta fran drogen.

- Dirfér gar det inte att séga till ndgon som 4r bero-
ende att de ska sluta dricka, fér de kan inte. Beroende
ar ett sjukdomstillstdnd, forklarar Lars Nygren.
Ovriga kriterier for ett beroende #r att personen ger
upp sociala aktiviteter och i stort sett dgnar dygnets
alla timmar till att anvinda, fa tag i eller dterhimta
sig frdn droger. Den som #r beroende kan inte sluta ta
drogen nir han vil har borjat.

Lars Nygren beskriver att det finns bade biologisk och
psykologisk abstinens. Den biologiska abstinensen
bestér av tva faser, en tidig abstinens som intréiffar
efter 8-12 timmar och en sen abstinens som kommer
efter ett par dygn och kan halla i sig i 6ver en vecka.
Den psykologiska abstinensen aktiveras av exempel-
vis platser eller situationer med stark koppling till
missbruket, vilket sedan startar kroppens system och
saledes abstinensen.

Hur fort en person utvecklar ett beroende dr individu-
ellt, likasd hur snabbt nedbrytningen av drogen sker
och vilken abstinens den ger. Lars Nygren radar upp
ett antal exempel pa faktorer som kan ge en 6kad risk
for att hamna i ett missbruk eller beroende, exempel-
vis arv, dalig uppvixt, instabila relationer, utanférskap
och dalig sjilvkansla.

- De biologiska, psykologiska och sociala faktorerna
hianger samman, darfér bér det finnas ett multifakto-
riellt synsitt pd missbruk och beroende.

Lars Nygren hojer ett varnande finger, speciellt till
ungdomar som anvinder droger.

- Hjiarnan forandras vid anvindning av droger. Det
ar hjarnans forsvar for att inte forgiftas, om den inte
kunde férindras skulle den do. Den vixande hjirnan
ar sarskilt kinslig for exponering av droger, vilket
betyder att det dr extra farligt fér ungdomar att ta
droger. De som exempelvis har rokt hasch i tondren
stannar av i sin kognitiva utveckling.

Vad tycker du om utbildningen?

Under utbildningsdagarna héller Lars Nygren dven en
forelisning om evidensbaserade farmakologiska me-
toder. Han forklarar f6r deltagarna hur olika likeme-
del fungerar och hur effektiva de dr. Han ger konkreta
exempel pd hur likemedel kan anvidndas vid beroen-
de- och abstinensbehandling, vilken effekt de har pa
specifika tillstdnd och vilka risker de medfér.

A0

™

- Det jag anser dr det mest centrala som tydliggjorts under

utbildningen ar vikten av att fanga upp personer i ett

- Det dr bra att f4 den senaste kunskapen inom missbruks- . - L .. .
. . T . missbruk sa tidigt som majligt — ddr har primarvarden en

och beroendeomradet. Vi som deltar i utbildningen ar . . R [ .. A
o L, . L viktig strategisk roll. Vi bor ldgga storre fokus pa missbruk
foretradare for manga olika organisationer som arbetar . e e in .
X LS e och vaga fraga vara klienter/patienter om deras alkoholva-

med malgruppen och det &r vardefullt att vi far samma kun- - o iy .
o X nor. Det dr ocksa viktigt att begreppet beroende klargors

skapsbas. Att ha en utbildning tillsammans ger oss ocksa L. o . ot BRaThf .
N o . o i vara organisationer, sa att vart forhallningssatt gentemot
battre forstaelse for varandra. Vi lar kdnna varandra och -
personer med ett beroende férindras.

Bengt-Ola Mértlund, enhetschef Socialtjansten,
Pajala kommun.

kan dra nytta av varandras kunskaper. En gemensam syn dr
nédvandig, for om vi gar i otakt drabbar det de personer

vi moter.



Social miljo och
bemé6tande - viktiga
faktorer for individen

Den sociala miljén &r av stor vikt, den kan bade vara fram-
jande och hindrande f6r ett drogfritt liv.

- De sociala faktorerna har stor betydelse, vilket innebar
att vi maste titta pa manniskan i sitt sammanhang. Det
gar inte att frikoppla manniskan fran sin omgivning. Alla
har behov av att ha en anknytning till nagot, kdnna ge-
menskap och ha nagon form av meningsfull sysselsattning,
sager Ann-Gull Gotthold.

Ann-Gull Gotthold ir psykoterapeut vid S:t Lukas
Psykoterapimottagning, Ersta skondal hégskola och
Oberga behandlingshem. Hon férklarar att missbruket
i ménga fall har ersatt andra sociala kontakter och
aktiviteter.

- Nér man dr pa vag ur ett missbruk r det vanligt att
man plétsligt uppticker andra sociala faktorer. Man
borjar blidanyarelationer; kanske traffar en ny partner,
kinner fértroende fér en behandlare som stéttar och
far nya vinner. Dessa sociala faktorer hjilper till att
komma ur missbruket. Om vi skapar arenor med en
trygg social miljé minskar det risken att en individ tar
till kemiska substanser for att aterskapa kinslan av
tillhorighet och gemenskap.

Ann-Gull Gotthold beskriver olika utvecklingsfaser
under en livstid, dir utgdngen av varje specifik fas
paverkar kommande utvecklingsfas. Exempelvis ar
tondrstiden en viktig fas fér att kinna tillhorighet, att
fa vara med i ett sammanhang. Det kan gilla idrott,
klader, musik eller ndgonting annat.

- I tondren finns ett behov av att ingd i ett socialt
sammanhang. Om man inte kidnner tillhorighet i en
grupp letar man sig vidare till andra grupper.

Kinslan av tillhérighet hinger ihop med hur vi blir
bemétta.

- Grundregeln i bemétande ar att du ska beméta andra
som du sjilv vill bli bemétt, sager Ann-Gull Gotthold.
Bemotande dr bade en handling och ett uttryck for
den person man ir.

- Det finns en stor risk att minniskor med
missbruksproblem eller beroendeproblematik bemots
pa ett annorlunda sitt.

Ann-Gull pratar ocksd en del om faktorer for att
lyckas med behandling. Hon framhaller vikten av att
skapa en samarbetsallians f6r att nd framgang.

- Ro béten tillsammans, bdde kollegialt och med
patienten. Kvalitet i en behandling ar i hég grad en
frdga om patientens upplevelse av att bli empatiskt
bemétt, bekriftad eller kdnna ett genuint stéd och f&
hjalp.

En av de behandlingsmetoder som Ann-Gull Gotthold
lyfter fram dr Motiverande samtal (MI).

- MI 4r en klientcentrerad och mélinriktad metod for
att hoja den inre motivationen fér férandring genom
att 1ata patienten utforska sin ambivalens. Patient
maste sjilv férséka reda ut sina motstridiga kénslor.

Ann-Gull Gotthold stiller ocksd ett antal viktiga
fragor kring minniskovirde och etik som hon sedan
resonerar kring.

- Har mainniskovirdesprincipen sin grund i en
virdedimension, som ir konstant, eller ir det en social
konstruktion som vi manniskor har skapat? Hon later
deltagarna fundera kring och diskutera med varandra
om vad som rittfirdigar en handling och hur vi
definierar réttvisa.

- Vilket ansvar har jag som minniska, vilket ansvar
har jag i en viss roll? Ar det s att ansvaret forflyttas
beroende pévilkenrolljagharnirjagutforhandlingen?
Hon avslutar dagen med att berémma deltagarna och
saga:

- Det finns en stor omsorgskapacitet i det hir
rummet.



Samtidiga och gemensamma insatser
ar avgorande for psykiskt sjuka missbrukare

Personer med bade missbruk och psykisk sjukdom har av
tradition haft svart att fa hjdlp och bollats mellan olika
huvudmén.

- For personer med samsjuklighet fungerar inte korta in-
satser, det ar en grupp som behéver langsiktig och struk-
turerad behandling med fokus pa den dubbla problema-
tiken, sager Lars Nygren, psykiater vid Pited psykiatri,
Norrbottens léns landsting.

Definitionen pd samsjuklighet r patienter med en
psykisk sjukdom/personlighetsstérning och samtidigt
ett missbruk/beroende. Enligt stora undersékningar
gjorda i USA och Europa har personer med missbruk
eller beroende 2-4 ganger 6kad risk att utveckla psy-
kisk sjukdom. Den siffran dr hoégre vid missbruk av
narkotika jamfort med alkohol. Darfor foreslér Lars
Nygren att gora det till rutin att ta urinprov pé patien-
ter med psykisk sjukdom for att se om det ocksd finns
ett missbruk.

Nir situationen dr den omvinda, dd en person med ett
kint missbruk utreds fér en psykisk sjukdom, fram-
haller Lars Nygren vikten av att utesluta att sympto-
men inte beror pd droganvindning innan en diagnos
sitts.

- Still diagnosen forst efter fyra veckors avgiftning,
for att sikerstilla att symptomen inte kommer fran
intoxikationen.

Lars Nygren radar upp ett antal konsekvenser, bade

for varden och patienten, som ror gruppen med sam-

sjuklighet:

® Personer med samsjuklighet soker oftare vard. De
har fler akutbesok, lingre behandlingstider och av-
bryter oftare sina behandlingar.

e Vid missbruk identifieras inte alltid psykisk sjuk-
dom/personlighetsstorning.

e Vid psykisk sjukdom identifieras inte alltid bero-
ende/missbruk.

e Forbittringsprocessen r lang, speciellt om man
inte behandlar bada problemen samtidigt.

e En daligt fungerande samverkan mellan olika
huvudmin &r till stor nackdel f6r denna grupp.

Undersékningar visar att behandlig av enbart beroen-
det/missbruket ger 6kad risk for aterfall och behand-
ling av enbart den psykiska sjukdomen har ingen eller
vildigt lite effekt pé beroendetillstdndet.

Lars Nygren ger deltagarna exempel pé samverkans-
och samarbetsmodeller dir huvudminnens insatser
samordnas pé olika sitt.

- Det giller att matcha ritt modell till ritt patient.
Gemensamt fér personer med samsjuklighet dr dock
att de méste ha hdg access till specialiserad vard for
att behandlingen ska fungera. Det ir en svarbehand-
lad grupp med hog dédlighet.

Férutom ett gemensamt och samtidigt fokus pa bade
den psykiska sjukdomen och missbruket, behévs ock-
sd stod och hjilp for att bygga upp ett bra socialt nit-
verk, ett fungerande boende och 8 personen att delta
i meningsfulla aktiviteter.

- Vi maste se hela ménniskan fér att fa basta mojliga
resultat av behandlingen, séiger Lars Nygren.

- Det jag tycker dr bra dr att de somatiska foljderna av ett

Vad tycker du om utbildningen?

- Det &r jattebra att alla far en grundutbildning i den aktu-
ella kunskap som finns inom omradet. Fér mig personligen

missbruk har lyfts fram. Det &r jatteviktigt att fler far denna
information och ser de somatiska och psykiska riskerna

. o ) L . med ett [angvarigt missbruk. Det finns ocksa manga brister
har inte utbildningen innehallit manga nyheter, men jag ser

stora férdelar med en sa bred utbildningssatsning dé vi dr
manga som moter denna grupp av manniskor. Jag 6nskar
bara att dnnu fler skulle kunna gé utbildningen. Var utma-
ning dr nu hur vi gar vidare for att sprida denna kunskap

i omhandertagandet av en missbrukare, att vi bemé&ter dem
pa ett annorlunda satt jamfort med andra patienter.

Isa Larsson, Case manager/sjukskoterska,

. . L Missbruks- och beroendeenheten, Lulea.
vidare i organisationen.




Organisation och lagar
— skapar mojligheter och satter hinder

Landsting och kommuner styrs av olika lagar. Darfér ar
det viktigt att hitta framkomliga samarbetsvagar, sa att
inte regelverken satter kdappar i hjulet.

- Det dr oerhort viktigt att veta vilka lagar som giller, for
det formar vart dagliga arbete, sdger Annika Stenman,
psykiatrer vid Malmféltens psykiatri, Norrbottens ldns
landsting.

Hilso- och sjukvardslagen dr den grundliggande lagen
for sjukvérden.

- Genom att titta pa ramverket kan vi se vad det &r
vi har i uppdrag att géra samt vilka mojligheter
respektive hinder det ger oss, siger Annika Stenman
och forsitter:

- Enligt Hélso- och sjukvardslagen ska vi ge en god
hilsa och god vérd pa lika villkor. Den som har stérst
behov av vard ska ges foretride till virden.

Hon presenterar dven den ansvarsfordelning som
foreligger kommun och landsting; landstinget
ansvarar fér diagnos, behandling och (i de allra flesta
fall) rehabilitering, medan social rehabilitering ligger
pa kommunens bord. Med social rehabilitering menas
exempelvis sysselsdttning och bostad.

Kate Oskarsson, socialférvaltningen Luled kommun,
ger deltagarna en orientering i de lagar som styr
socialtjinsten, med en ndgot djupare dykning i Lagen

Vad tycker ni om utbildningen?

lanet.

- Responsen pa inbjudan till utbildningen var éver f6r-
vantan. Vi dr glada for det stora antalet deltagare, vilket
visar pa att engagemanget &r stort — likasa behovet av
utbildning. Kompetensen hos foreldsarna &r ett kvitto pa
att vi har mycket kunnig personal, vilket ger en god grund
att bygga en specialiserad missbruks- och beroendevard i

om vird av missbrukare (LVM). Detta f6ljs av Sven-
Erik Joona, socialférvaltningen Luled kommun, som
inriktar sig pa de lagar som rér barn och ungdomar.
Han redogér f6r de anmilningsskyldigheter som finns
vid misstanke om att barn och ungdomar far illa samt
sammanfattar Lagen om sirskilda bestammelser om
vard av unga (LVU) och Lagen om verkstillighet av
sluten ungdomsvérd (LSU).

Vid en kort diskussion lyftes frdgor om hur landstinget
och kommunerna kan samverka pd bista sitt inom
missbruksomrédet. Kate Oskarsson lyfter fram ett
antal lokal exempel dir samarbetet fungerar vil.

- Jag tror att en mojlig framgdngsfaktor i dessa
samarbeten #r att personalen har kvar sin bas hos den
egna huvudmannen och ddrmed ocksé férankring i sin
yrkesroll. Férstdelsen fér och kunskapen om varandra
anses ocksa vara viktiga faktorer.

Lansstyrelsen har ett uppdrag som tillsynsmyndighet
och Sven Mikko och Johan Lodin, Lansstyrelsen i
Norrbotten, férklarar vad som granskas vid en tillsyn
och hur den gar till.

- Att goratillsyn ar ett verktyg for att sikra likvardighet
och kvalitet, férklarar Sven Mikko. Mikko och Lodin
ger exempel pa resultat fran gjorda tillsyner av LVM-
hem och socialtjinster i Norrbotten.

- Gemensamma utbildningsinsatser &r ett ypperligt tillfélle
att triffas och diskutera gemensamma fragestllningar Gver

huvudmannagranserna. Problematiken inom detta omrade

pa att alla berorda aktorer behdver delta i samverkan for
att vi ska kunna utveckla missbruks- och beroendevarden.

Helena Asklund, processledare, och Marja-Leena
Komulainen, projektledare for Kunskap till praktik i
Norrbotten.

och de kunskaper och erfarenheter som har lyfts fram visar



Evidens — ett viktigt
begrepp for att na
resultat

Grunden i de nationella riktlinjerna fér missbruks- och
beroendevarden ir evidensbaserade metoder, men det
handlar om att utveckla evidensbaserad praktik. | begrep-
pet ingar att forskning végs ihop med praktikens och bru-
karnas erfarenheter, med syftet att ge basta méjliga vard.
- Det finns alltid flera verksamma komponenter i en be-
handling, sa Jan Brannstrom fran Utvecklings och falt-
forskningsenheten, UFFE, vid socialtjansten i Umea, nar
han gav deltagarna en orientering i olika psykosociala
behandlingsmetoder for alkohol- och narkotikamissbruk/
beroende.

Unders6kningar visar pd att behandlingsmetoden
endast utgor en liten del av forbéttringsutfallet, istil-
let 4r det faktorer som relationen mellan patient och
behandlare och klientens individuella egenskaper och
livsomstiandigheter som framst paverkar resultatet.

- Metoden har 4ndé en viktig funktion. Det man har
kunnat se &r att ju svarare beroende en person har,
desto storre effekt har behandlingsmetoden. Om det
finns flera likvirdiga och evidensbaserade behand-
lingsmetoder ska patienten ges mojlighet att sjilv
vilja behandling, férklarar Jan Brinnstrém.

Att matcha patienten med ritt behandlingsmetod &r
dock ingen enkel uppgift.

- Missbrukare ir ingen heterogen grupp. Bakgrun-
den till att dricka f6r mycket &r olika fran person till
person, dven hur och nir ett beroende utvecklas ir
individuellt. Jan Brinnstrém lyfter dock fram nagra
gemensamma faktorer att ta fasta p§; vilka férviant-
ningar personen har pé alkohol och/eller droger, vilka
biologiska effekter som kan leda till ett beroende och
hur personens livssituation ser ut. Just vikten av ett
tryggt och stédjande socialt nitverk 4r ndgot som Jan
Brinnstrém aterkommer till gdng pé ging.

- Det sociala kapitalet anses vara en mycket viktig del
i resonemang om sjélvlakning, darfor bér man ha det
i dtanke dven vid behandling.

Vad tycker du om utbildningen?

Jan Briannstrém pépekar att man idag ser en 6kning av
psykisk sjukdom hos narkotikamissbrukare.

- Dirfor dr det viktigt att 1dgga fokus pa bada proble-
men, bdde missbruket och den psykiska sjukdomen.

[ samband med missbruk kan det dven finnas andra
problem, exempelvis somatiska eller sociala, som inte
far glommas bort utan bér behandlas eller atgirdas
samtidigt som missbruket. Darf6r maste behandling-
en individanpassas, anser Jan Brinnstrom.

Det dr viktigt att f6lja upp patientinsatser pa den egna
arbetsplatsen och jamféra hur verksamhetsidén och
det tinkta utfallet hinger ihop med verkligheten.

- I verksamheten har vi ett behov av att fa 6kade kun-
skaper om béde véra insatser och vilka resultat de ger.
Genom att kritiskt titta pa sin egen verksamhet ska-
pas utrymme fér verksamhetsutveckling och -plane-
ring samt en mojlighet att koppla kostnader till insat-
ser och forindringar. I detta arbete far inte brukarnas
erfarenheter glommas bort, pdpekar Jan Brinnstrom.
- Brukarnas erfarenheter utgoér en viktig del av evi-
densbaserad praktik. Begreppet brukare kan dock ha
olika innebord, darfér dr det viktigt att tydliggora vad
vi menar med brukare i olika sammanhang. Vi méste
ge brukarna mer inflytande, for det tror jag skulle ge
ett bittre resultat och utveckla virden, och om bru-
karperspektivet ska fa en verklig betydelse méste in-
flytandet omfatta hela behandlingen.

- Det dr en mycket bra utbildning. Dagarna har varit vildigt - Jag dr glad att vi har samlats for att prata 6ppet om bero-

givande med manga tydliga férklaringar, som stimmer vil endefragor. Ingen tjdnar pa att det ar tystnad kring dessa

dverens med mina egna erfarenheter av att vara beroende.  fragor. Att vara beroende &r sa skambelagt, vilket leder till

Det ir perfekt att halla en utbildning dir deltagarna kom-  att mdnga vljer att inte prata om sina problem och darmed

mer fran olika verksamheter och organisationer. Denna sjunker djupare in i beroendet innan det upptacks.
blandning gor att diskussionen om ménniskovérde och en

w e e s (o0 - Tomas Haggstrom, Riksforbundet for hjalp at
gemensam vardegrund ar jatteviktig, sa att alla madnniskor X
blir bematta pa samma sitt narkotika- och likemedelsberoende, Lulea.




Svenska kvinnor dricker allt mer

Sett ur ett europeiskt perspektiv ligger bade alkohol- och
droganvandningen pa en lag niva i Sverige.

- Men om vi ska jamféra med oss sjélva har alkoholdrick-
andet okat, speciellt bland kvinnor, och vi ligger idag pa
en historiskt hog niva i Sverige, sager Annika Nordstrand,
utredare for folkhalsa vid Norrbottens ldns landsting.

Tillsammans med Harald Segerstedt, verksamhets-
strateg i vuxenpsykiatrin, gav Annika Nordstrand
deltagarna en omvirldsorientering i anvindandet
av alkohol, droger och tobak och presenterade lokal,
nationell och internationell statistik. Sverige dterfinns
ganska ldngt ned i statistiken och det ar fortfarande
de minnen som stir fér topparna i de nationella
diagrammen, men kvinnorna nirmar sig allt mer.
Skillnaden mellan de Norrbottniska kommunerna ar
stor, dir vissa skjuter ivdg 1angt dver riksgenomsnittet
medan andra ligger en bra bit under.

Det finns dock viss statistik som sticker ut nir
det giller Sverige och Norrbotten. Exempelvis har
alkoholrelaterad dodlighet och sjuklighet bland
kvinnor okat, frimst i gruppen unga kvinnor 15-29 ar
dér kurvan gérspikrakt uppat. Flickori gymnasieéldern
dricker idag lika mycket alkohol som pojkar, vilket &r
en 6kning jamfért med tidigare ar, och Norrbotten
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ligger 6ver riksgenomsnittet fér bdde pojkar och
flickor 15-19 &r nir det giller vard pa sjukhus pa grund
av alkoholférgiftning.

- Svenska ungdomar dricker mer sillan jamfért med
ovriga Europa, men nir de gér det hiller de i sig
ordentligt med alkohol, siger Harald Segerstedt.

Unders6kningar som har gjorts visar pa 1ag andel
narkotikaanvindning bland svenska ungdomar, dir
Norrbotten aterfinns under riksgenomsnittet.

- Men statistiken frén Norrbotten &r fran &r 2000. I &r
gors en ny undersékning i ldnet, sé det blir intressant
att f3 se vad den visar, beridttar Annika Nordstrand.
Nir det giller tobak har Norrbotten en 13g andel som
roker jamfort med 6vriga riket, men aterfinns istillet
i toppen av statistiken foér snusning.
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