2008-10-14

Projektansokan

Strategiskt folkhalsoarbete i Norrbotten

Bakgrund

Sverige har sedan 2003 en nationell folkhélsopolitik dér det 6vergripande malet &r
att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa for hela befolkningen.
Politiken utgar fran elva malomraden dar man finner de bestamningsfaktorer som
har storst betydelse for den svenska folkhalsan.

Hallbar utveckling ar det begrepp som i ett helhetsperspektiv bast speglar dnskan
om en framtida livsmiljo av hog kvalitet. Sverige verkar i strategier och program
for bade ekonomisk, social och ekologisk utveckling. Folkhéalsan ar en del av
hallbar utveckling och manniskors hélsa har grundldggande betydelse i ett till-
vaxtperspektiv.

Sveriges alla kommuner och landsting ar motorer i det breda lokala och regionala
folkhélsoarbetet. Ingenstans kan sa manga olika folkhalsoomraden paverkas som
i kommunernas och landstingens vardagliga arbete.

Med detta som bakgrund har Norrbottens lans landsting och Kommunférbundet
Norrbotten arbetat fram en gemensam plattform for det folkhalsopolitiska arbetet
i Norrbotten. Arbetet har utformats som en strategi som syftar till att dels ge
hélsoaspekterna majlighet att véagas in i beslut pa alla nivaer, dels att fungera som
inspirationskalla i det konkreta folkhalsoarbetet i Norrbotten. Strategin &r antagen
av lanets samtliga kommuner och av Norrbottens l&ns landsting.

Vad ér ett strategiskt folkhalsoarbete?

Folkhéalsoarbete ar systematiska och malinriktade halsoframjande och sjukdoms-
forebyggande insatser for att astadkomma en god och jamlik halsa for hela
befolkningen. Begreppet innefattar allt fran politiska beslut till halsoupplysning
och individuell radgivning.

En perspektivforskjutning har skett fran fristaende halsoinformation och upplys-
ningskampanjer till ett arbete dar man anlagt ett strukturellt synsatt och férsokt
integrera folkhélsan i samhallspolitiken. Att arbeta forebyggande eller hélso-
framjande kraver forutseende. Man maste agera innan nagon drabbats av ohélsa.
Att arbeta forebyggande innebéar ocksa att hjalpa dem som redan drabbats av
ohalsa till en sa bra livskvalitet som majligt.

Ytterst handlar folkhalsa om i vilket samhdlle vi vill leva. Det finns ett néra
samband mellan demokrati, delaktighet, jamlikhet och socialtrygghet & ena sidan
och en bra folkhélsa & den andra. Malet for den nya folkhalsopolitiken &r att
manniskors halsa skall ses som ett av de allra mest angelagna, dvergripande malen
for hela samhallspolitiken.
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Syfte

Kommunerna och landstinget i Norrbotten vill gemensamt finna strategiska

vagar och metoder for att bygga upp och langsiktigt sakerstélla en god folkhalsa

I Norrbotten. Det innebér arbete med de bestdmningsfaktorer som har en klar
paverkan pa halsan. Det galler saval samhélleliga insatser som enskilda livs-
stilsfragor. Bland de forra kommer framforallt trygga och goda uppvaxtillkor samt
den psykiska halsan att prioriteras. Bland de senare innefattas framst férekomsten
av Overvikt/fetma, tobaksbruk, alkoholvanemdnster samt trygg och séker
sexualitet for tonaringar och unga vuxna.

Via styrning och uppféljning ska de evidensbaserade metoder som ger forut-
séattningar for en god livsmilj6é och goda livsvillkor framjas.

Mal

Samtliga kommuner har fungerande halsorad eller motsvarande samt indikatorer
for uppfoljning aterfinns i kommunala/landstingskommunala styrdokument eller
budget. Férekomsten av evidensbaserade metoder for att framja barns och
ungdomars hélsa i den ordinarie verksamheten har tkat.

Metod

En resursperson anstélls under tva ar for att bista kommunerna och landstinget
med uppbyggnad av ett hallbart strategisk folkhalsoarbete pa lokal niva. Resurs-
personen ska i forsta hand verka som inspiratdr/handledare i detta process-
inriktade arbete i kommunerna. Detta innebér en néra kontakt med politiker och
tjansteman pa kommunledningsniva, vilket forutsétter en gedigen kompetens
inom folkhalsoomradet och en formaga att formedla hur ett strategiskt arbete med
politiska fortecken bedrivs. L&mplig bakgrund for resurspersonen ar utbildning
med folkhalsovetenskaplig inriktning eller motsvarande kunskap. Kannedom om
primérkommunal verksamhet &r en fordel.

Norrbottens folkh&lsopolitiska strategi ar den grundldggande plattform som visar
pa riktning och mal for arbetet.

Sammanfattningsvis ingar féljande arbete i resurspersonens uppdrag;

* Ge rad och stod till kommuner om metoder for styrning och ledning av
langsiktigt resultatinriktat folkhalsoarbete.

* Informera och bista med evidensbaserade metoder for att framja halsa, framst
bland barn, ungdomar och aldre. | detta ingar ocksa att sprida goda exempel.

* Bidra till ett gott tvarsektoriellt samarbete mellan landsting och kommuner men
ocksa med andra aktorer i lanet. | detta ingar aven samverkan mellan lans-
aktorerna inom folkhalsoomradet.

* Vara ett stod for uppféljning inom kommunerna och stdd vid uppféljning av
l&nsstrategin.
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Projektorganisation

Styrgrupp for projektet utgors av Norrbottens folkhalsopolitiska rad (NFR) och
projektledare blir den anstallda resurspersonen. Norrbottens folkhalsopolitiska rad
styr och stodjer arbetet. Personen har formellt sin anstéllning vid
Kommunférbundet Norrbotten.

Tidsplan
Projektstart 2009-01-01. Projektslut 2010-12-31. Den totala projekttiden mot-
svarar tva ar.

Ekonomi
Projektets totala ekonomi uppgar till 800 000 kr per ar. Fordelat enligt foljande:
Ar1 Resursperson (16n och omkostnader) 700 000 kr
Ar1 Medel till NFR:s férfogande fér genomférande av 100 000 kr
NFR:s handlingsplan
Ar2 Resursperson (16n och omkostnader) 700 000 kr
Ar2 Medel till NFR:s forfogande for genomférande av 100 000 kr
NFR:s handlingsplan
Totalkostnad tva ar 1 600 000 kr

Kostnaderna delas lika mellan Norrbottens lans landsting och Kommunférbundet
Norrbotten.

Utvardering
Projektet utvarderas efter tva ar och darefter tas nya beslut om ev fortséttning.

Kontakt/information

Bjorn Eriksson, Kommunforbundet Norrbotten, tfn 0920-20 54 03
Kerstin Sandberg, Norrbottens lans landsting, tfn 0920-284 180
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KOMMUNFORBUNDET
NORRBOTTEN

Strategiskt folkhalsoarbete i Norrbotten - Medfinansiering 1.60 per
kommuninvanare. Invanarantal enl SCB 080630.

Kommun Invanarantal Finansiering Summa att betala
Arjeplog 3096 1,60 4 954
Arvidsjaur 6 742 1,60 10 787
Boden 27739 1,60 44 382
Géllivare 18 792 1,60 30 067
Haparanda 10 213 1,60 16 341
Jokkmokk 5357 1,60 8571
Kalix 17 238 1,60 27 581
Kiruna 23 093 1,60 36 949
Luled 73075 1,60 116 920
Pajala 6 496 1,60 10 394
Pited 40 898 1,60 65 437
Alvsbyn 8 528 1,60 13 645
Overkalix 3751 1,60 6 002
Overtorned 5015 1,60 8 024

Lanet 250 033 1,60 400 054



