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Genomförandeplan för Norrbottens läns landsting och Piteå 
kommun för implementering av Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för missbruks- och beroendevården. 
 
Målet med genomförandeplanen är att den missbruks- och beroendevård som 
kommunen och landstinget erbjuder, ska vara utformad i enlighet med 
Socialstyrelsens riktlinjer och aktuell kunskap om effektiva metoder och arbetssätt, så 
att klienter och patienter får insatser av god kvalitet. 
 
Mål för utvecklingsarbetet är att: 
 

• kommunen och landstinget tydliggör ansvarsfördelningen mellan 
socialtjänsten och hälso- och sjukvården 

 
• personal inom kommun och landsting som möter personer med 

riskbruk/missbruk- eller beroendeproblematik har kunskaper om och kan 
tillämpa metoder/arbetssätt för tidig upptäckt och bedömning av hjälpbehov 
samt kan erbjuda eller remittera vidare till adekvat vård/behandling i enlighet 
med riktlinjerna 

 
• rutiner för samverkan finns såväl internt inom kommunen och landstinget som 

gemensamt mellan huvudmännen så att personer med missbruks- och 
beroendeproblem får ett adekvat omhändertagande i sammanhängade 
vårdprocesser 

 
• varje verksamhet har, utifrån sitt uppdrag en plan för vilka metoder som 

kommer att användas för systematisk dokumentation och uppföljning 
 
Psykfältgruppen i Piteå är den lokala samverkansgrupp som ansvarar för att 
utvecklingsarbetet genomförs. I psykfältgruppen finns idag representanter från 
socialtjänstens alla verksamhetsområden, primärvården, psykiatrin och Pitebo. 
Psykfältgruppen kan kompletteras med fler deltagare allteftersom arbetet fortskrider 
tex elevhälsan, brukarorganisationer, polis, kriminalvård 
 
Arbetet kommer att bedrivas med hjälp av Socialstyrelsens implementerings- och 
utbildningsstöd för att synliggöra vad som görs och inte görs i relation till de områden 
de Nationella riktlinjerna berör: 
 

• prevention och tidiga insatser 
• bedömning och dokumentation 
• psykosocial behandling och läkemedelsassisterad rehabilitering 
• gravida kvinnor med missbruks- och beroendeproblem 
• samsjuklighet 
 
 
 
 
 



 
Genomförandeplan 20081101-20091231 
 
Mål Hur När Ansvar Kostnad 
Att bilda en lokal och 
regional styrgrupp för 
Piteå/Älvsbyn 

Miltonprojektets är 
styrgrupp kompletteras 
med representanter för 
Älvsby kommun 

November 
2008 

Henry Lundgren Arbetstid 

Att bilda en lokal 
arbetsgrupp för Piteå 
kommun 

Psykfältgruppen November 
2008 

Greger 
Pettersson 

Arbetstid 

Att samordna 
imlementeringsarbetet 
med andra pågående och 
tillkommande projekt 
inom misbruks- och 
beroendeområdet i 
regionen 

Samma styrgrupp för alla 
pågående och 
tillkommande projekt 

Löpande Styrgruppen Arbetstid 

Att all personal som 
möter nya 
patienter/klienter utbildas 
i basal missbruks- och 
beroendelära 

Extern/intern föreläsare  Våren 
2009 

Styrgruppen C:a 500-
1000 
personer  

Att all personal som 
möter nya 
patienter/klienter börjar 
ställa frågor om alkohol- 
och drogvanor 

Personal  inom 
primärvård, socialtjänst 
och psykiatri utbildas i 
bedömningsinstrument t 
ex  AUDIT/DUDIT och i 
MI, motiverande samtal. 

Påbörjas 
våren 
2009 

Respektive 
verksamhetschef 

C:a 50-100 
personer 

Att utveckla kunskap om 
och användandet av 
bedömningsinstrument 
och diagnostiska verktyg 

Särskilt utsedd personal 
inom socialtjänsten, 
hälso- och sjukvården 
utbildas i t ex ASI, ADAD, 
ICD 10 

Påbörjas 
våren 
2009 

Respektive 
verksamhetschef 

C:a 10-20 
personer 

Att all personal inom 
socialtjänst, psykiatri och 
primärvård är överens om 
gemensamma begrepp 
och betydelsen av dessa 

En terminologiordlista 
skapas där de vanligaste 
begreppen inom 
missbruks- och 
beroendeområdet 
definieras/förklaras 

Påbörjas 
våren 
2009 

Psykfältgruppen Arbetstid 

Att samverkansrutiner 
dokumenteras och att 
samverkansavtal skrivs 
vid behov 

Skriftliga 
överenskommelser skall 
förankras hos berörd 
personal 

Påbörjas 
hösten 
2008 

Psykfältgruppen Arbetstid 

Att en sammanhållen 
vårdprocess utvecklas 
där huvudmännens 
ansvar är tydliggjort 

Genom identifiering av 
gråzoner och 
utvecklingsområden samt 
göra en förstudie om det 
finns förutsättningar för en 
gemensam missbruks- 
och beroendeenhet 

Påbörjas  
hösten 
2008 

Psykfältgruppen 
för identifiering 
och styrgruppen 
för förstudie 

Arbetstid 

Att politiker och 
chefstjänstemän hålls 
informerade och görs 
delaktiga  

Information om 
utvecklings och 
impementeringsarbetet 
skall regelbundet ges till 
berörda politiker och 
chefstjänstemän 

Löpande Styrgruppen Arbetstid 

 


