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Genomforandeplan fér implementering av Nationella Riktlinjer for
missbruks- och beroendevarden

Bakgrund

Regeringen fattade i april 2008 beslut om en §verenskommelse med Sveriges Kommuner
och landsting om implementering av Nationella riktlinjer for missbruks - och
beroendevarden. Riktlinjerna syftar till att uppna efifektiva evidensbaserade metoder och
arbetssitt for att erbjuda god kvalitet i virden inom s&vil landsting som kommun.

I Norrbotten har en gemensam ansdkan om utvecklingsmedel gjorts melian ldnets
kommuner och Norrbottens lins landsting for att pibdrja implementeringen. Atta kommuner
har sedan valts ut och ska uppritta skriftliga éverenskommelser om det kommande arbetet
mellan kommuner och hiilso- och sjukvarden. Lulea och Boden &r tva av dessa kommuner.

Genomforandeplan
Genomfbrandeplanen upprittas lokalt i Luleé resp Bodens kommuner med Norrbottens ldns

landsting, enligt samma grundstruktur f5r bdda kommunerna, d kommunerna samverkar
med primirvérd och psykiatri som 4r gemensam for Luled och Boden.

Projektet som helhet berdknas paga till 2010. Denna genomftrandeplan avser férsta etappen
hsten 2008 tom december 2009.

Under perioden skall kommunen och landstinget arbeta enligt nedanstiende modell:

Lokal styrgrupp

Styrgrupp for Luled/Boden och landstinget utgdrs av den redan befintliga styrgruppen for
den gemensamma verksamheten Missbruks- och beroendeenheten (MoB) I denna ingér



chefer fran vuxenpsykiatrin, individ- och familjeomsorg i de bdde kommunerna samt
regionchef for primérvidden Luled/Boden.

Lokal arbetsgrupp

Arbetsgrupp ska bildas arsskiftet 2008/2009 . I arbetsgruppen bir ingd strategiskt utvalda
representanter for verksamheter inom socialtjénst och hilso- och sjukvérd for att f mesta
méjliga spridningseffekt. I frsta hand ska redan befintliga samverkansforum anvindas med
ev fOrstirkning personellt.

Arbetsgruppen ska kartldgga befintliga resurser inom respektive huvudmans omrade for att
se vad som behdver utvecklas fSr att uppné riktlinjernas intentioner.

Arbetsgruppens uppgift blir dven att tillsammans sétta sig in 1 de Nationella riktlinjerna och
vad de faktiskt innebir for de olika verksamheterna. Genom detta arbetssitt blir
kartlaggningen en gemensam ldrandeprocess for att hja grundkompetensen kring
missbruks- och beroendeléra hos all personal som mdéter nya klienter/patienter i de berérda
verksamheterna. Slutmalet 4r att Nattonella riktlinjerna ar férankrade hos all personal.

Utbildningsfragor

Arbetsgruppens uppgift blir ocksi att inom sitt arbetsomrade/organtsation inventera behovet
av utbildning samt planera och genomftra utbildningar. Inventering av utbildningsbehov
ska ske gillande screeningsverktygen AUDIT, DUDIT, ASI samt MI (motiverande
intervju)

27 november 2008 genomfdrs chefsutbildning 1 lédnet.

Under november-december 2008 sker utbildningsstart av "utbildare” frin Luled/Bodens
kommuner gillande ASI mm.

Om behov av ytterligare utbildningar framkommer under projektets gdng far detta hanteras
under etapp tva av projekttiden dvs under 2010.

Yeterligare insatser

Paborja arbetet med att definiera ansvarsférdelning mellan socialtjénst, hilso-och sjukvard
gillande

- riskbruk

- missbruk

- beroende

I detta arbete ska samplanering ske med pagdende projekt inom omrédet.

Det langsiktiga malet 4r att vid utgdngen av 2010 ha skapat gemensamma konkreta riktlinjer
for missbruks- och beroendevirden 1 Luled/Boden
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