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Overenskommelse om implementering av Nationella
riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden

Overenskommelse mellan Sveriges Kommuner och Landsting 4 ena sidan och
Kommunférbundet i Norrbottens 1édn och Norrbottens léns landsting & andra sidan
om implementering av Nationella riktlinjer f6r missbruks- och beroendevarden for
2009.

Okade krav pa kunskapsbaserad verksamhet

I dag stills allt storre krav pa att socialtjanstens och hilso- och sjukvardens insat-
ser ska baseras pé kunskap om resultat, kvalitet och effektivitet. Fér att uppna en

kunskapsbaserad verksamhet krévs ett 1angsiktigt arbete for att utveckla kunska-

pen om effektiva metoder och arbetssitt inom strategiskt viktiga omraden.

Idén om dverenskommelse for lingsiktig kunskapsutveckling inom socialtjinsten
och hiilso- och sjukvarden

Regeringen har tréiffat en §verenskommelse med Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) och avsatt sirskilda medel for strategiska insatser som stimulerar kun-
skapsutvecklingen inom socialtjénsten och hilso- och sjukvarden. SKL vill nu
triffa en 6verenskommelse med Kommunférbundet i Norrbotten och Norrbottens
léns landsting och dven inleda ett samarbete med ett antal andra lidn. Syftet 4r bl a.
att stodja Kommunférbundet och Landstinget att utveckla ett kvalificerat stsd till
kommuner och landsting i viktiga utvecklingsfragor.

Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden

Inom missbruks- och beroendevarden finns goda méjligheter att uppné en veten-
skapligt forankrad verksamhet genom Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevérden, som publicerades 2007. Efter det att riktlinjerna
publicerades har ett sirskilt implementerings- och utbildningsstéd utarbetats. Den
birande tdén dr att kommunema och landstingen behéver ta ett gemensamt ansvar
for implementeringen och att riktlinjerna ska ses i forhéllande till den egna verk-
samheten, t.ex. nér det giller malgruppen med dubbeldiagnoser.

Kommunférbundet i Norrbottens lin och Norrbottens lins landsting har unika
mdjligheter att stddja kompetensutveckling inom kommuner och landsting i linet

Kommuner och landsting ansvarar for missbruks- och beroendevarden,

I lagstiftningen finns inget uttalat krav p4 att arbetet ska utformas i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer. Diremot finns stdd for att personalen inom hilso- och
sjukvardens omrade ska utftra sitt arbete enligt vetenskap och beprévad erfaren-
het och att socialtjinstens insatser ska vara av god kvalitet. Riktlinjerna #r sdledes
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inte formellt tvingande, men anger vilka metoder och interventioner som enskilda
och tillsynsmyndigheter forvintar sig av verksamheten.

Overenskommelse

Mal och inriktning

Miilet for denna &verenskommelse &r att den missbruks- och beroendevérd som
kommuner och landsting erbjuder #4r utformad i enlighet med befintlig kunskap
om effektiva metoder och arbetssitt i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer sé att
klienter och patienter far insatser av god kvalitet.

Utvecklingsarbetet inom ramen for Sverenskommelsen ska ta tillvara och utveckla
den kompetens som finns lokalt och regionalt for att framja utvecklingen av en
mer langsiktig struktur for kunskapsfrsérining.

Insatser for att uppna malet

Malet uppnas genom att utveckla det kvalificerade stéd som kommuner och
landsting behéver for att omsitta riktlinjerna i sin praktiska verksambhet.
Kommunfbrbundet i Norrbotten och Norrbottens lans landsting atar sig
» att tillsétta en styrgrupp pa linsniva i vilken chefstjanstemén fran kommu-
ner (socialtjédnsten) och landsting (primérvérd, beroendevard och psykiatri)
ingdr och utveckla former for samverkan dven med Lénsstyrelsen, Krimi-
nalvdrden och Statens institutionsstyrelse
& att initiera arbetet med ett gemensamt styrdokument for missbruks- och
beroendevarden inom kommuner och landsting i ldnet som tydliggér vard-
kedjan och de olika aktérernas ansvar
* att i dialog med kommuner och landsting bygga upp motsvarande
styrgrupper pa lokal niva
* att stddja utvecklingsprocessen, kompetensutvecklingen och implemente-
ringen av befintlig kunskap inom missbruks- och beroendevarden inom
kommuner och landsting pé lokal niva
e att stddja utvecklingen av systematisk dokumentation och system for upp-
f6ljning
¢ ait inleda en nirmare dialog med sju kommuner som utvecklar samverkan
med hélso- och sjukvarden, med vilka Kommunfsrbundet och Landstinget
triffar en skrifilig Gverenskommelse om samverkan, implementeringsstsd
och kompetensutveckling av politiker, chefstjanstemén och handliggare
inom bade kommuner och landsting
e attdet i 6verenskommelsen forutsitts att de kommuner som deltar tar sig
att tillsitta en styrgrupp i vilken chefstjénstemén fran socialtjanst och
hélso- och sjukvérd ingdr, att de reflekterar 6ver vad som gors och inte i
relation till riktlinjerna, att de prioriterar forbittrings-/utvecklingsomraden
for samverkan med Kommunférbundet och Landstinget och utvirderar ut-
vecklingsarbetet
e att bistd de nationella utvirderingarna av implementeringen
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SKL avsitter 950 000 kronor under 2009 for Kommunforbundets och
Landstingets arbete med att utveckla en struktur for att implementera och omsitta
riktlinjer samt evidensbaserat kunskapsunderlag i de lokala verksamheterna inom
missbruks- och beroendevérden. Medlen ska anvindas for att exempelvis skapa en
organisatorisk struktur for erfarenhetsutbyte, for kompetensutveckling i olika ar-
betssitt och metoder, for stéd i implementeringen, for frimjandet av samverkan
mellan kommuner, landsting och lokala FoU-enheter, hégskolor och universitet.
Det implementerings- och utbildningsstéd som Socialstyrelsen tagit fram i anslut-
ning till riktlinjerna utgér ett underlag,

Overenskommelsen 4r villkorad av att deltagande kommuner och landsting avsiit-
ter resurser 1 form av arbetstid, lokaler och genom att finansiera andra omkostna-
der i samband med utvecklingsarbetet. Vidare att chefstjdnsteménnen i styrgrup-
pema ansvarar fOr att gora politiker delaktiga i arbetet genom att kontinuerli gt
diskutera fragan med dem.

Genomforande
Kommunférbundet och Landstinget ska ta fram en genomforandeplan. Planen ska
ange:
- uppfdljningsbara mal utifrdn det Svergripande mal som anges i
dverenskommelsen
- hur mélen ska uppnas,
- ansvarsfordelningen mellan socialtjinst och hilso- och sjukvard,
- hur politiker kontinuerligt skall géras delaktiga,
- vilka kommuner som kommer att ing4 i ett nirmare samarbete,
- tidplan for genomforandet,
- budget,
- hur deltagande kommuner och landsting ska utvirdera och kvalitetssikra
det egna utvecklingsarbetet,
- hur erfarenheter frdn projektet ska tas tillvara for att frimja utvecklingen
av en mer langsiktig struktur f5r kunskapsfSrsorjning.

SKL stédjer Kommunfsrbundet och Landstinget i planering och genomfrande av
utvecklingsarbetet, bl.a. genom utbildning av utbildare i olika arbetssitt och me-
toder, genom att erbjuda fora fir erfarenhetsutbyte och genom ett ekonomiskt bi-
drag.

Kommunforbundet och Landstinget ska samrida med vetenskapliga foretradare
och utveckla samverkan mellan Kommuner/Landsting, FoU-verksamheter och
andra berorda. Det dr viktigt att dven inkludera brukarnas/patienternas perspektiv.

Overenskommelsen omfattar kommuner och landsting, men en stor del av miss-
bruksvarden utfors av enskilda vardgivare, exempelvis brukarstyrda organisatio-
ner. For att uppnd en kunskapsbaserad missbruks- och beroendevird #r det viktigt
att riktlinjerna anvinds i all verksamhet oavsett om huvudmannen #r offentlig
eller enskild.
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Kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse (SiS) och lansstyrelserna 4r ndgra
bland minga viktiga samverkansparter kring de klienter/patienter som kommun
och landsting kommer i kontakt med. Darfor ska det lokala utvecklingsarbetet
frémja samverkan med savil myndigheter som andra aktérer lokalt och regionalt.

Utvirdering

Deltagande kommuner och landsting ska utviirdera och kvalitetssikra det egna
utvecklingsarbetet.

Utvirderingen ska ge kunskap om implementeringsprocessen och vad som framjar
respektive forsvarar for organisationer att omsitta nya metoder och arbetssitt i sin
praktiska verksamhet.

Tidsram

Denna dverenskommelse giller f5r 2009. Utgangspunkten #r att arbetet ska vara
langsiktigt. Under forutsittning att regeringen beviljar SKL ett fortsatt ekonomiskt
bidra skall en ny konkret genomférandeplan fr 2010 inldmnas senast den 1 de-
cember 2009.

Senast den | december 2008 ska Kommunforbundet och Landstinget skriftligt
redovisa sin genomfbrandeplan for SKL, vilka insatser som vidtagits pa lokal niva
samt ange hur det utvecklingsarbete som Kommunfrbundet och Landstinget p-
borjat kan stddjas fran nationell niva. Erhdllna medel fér 2008 ska ocksa
redovisas.

Finansiering

SKL avsitter 950 000 att anvindas i enlighet med denna dverenskommelse.
Medlen utbetalas genom rekvisition frin SKL. Bifogar 6verenskommelsen un-
dertecknad i tre ex. Ett ex returneras efter underskrift.
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