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Overenskommelse om implementering av Nationella
riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden

Overenskommelse mellan Sveriges Kommuner och Landsting & ena sidan och
Kommunf6rbundet i Norrbottens 14n och Norrbottens ldns landsting & andra sidan
om implementering av Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevéarden for
2008.

Okade krav pa kunskapsbaserad verksamhet

I dag stills allt storre krav pa att socialtjanstens och hélso- och sjukvérdens insat-
ser ska baseras pa kunskap om resultat, kvalitet och effektivitet. For att uppné en
kunskapsbaserad verksamhet krivs ett 1dngsiktigt arbete for att utveckla kunska-

pen om effektiva metoder och arbetssitt inom strategiskt viktiga omréden.

Idén om 6verenskommelse for langsiktig kunskapsutveckling inom socialtjansten
och hilso- och sjukvarden

Regeringen har triffat en 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) och avsatt sarskilda medel for strategiska insatser som stimulerar kun-
skapsutvecklingen inom socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden. SKL vill nu
triffa en 6verenskommelse med Kommunforbundet i Norrbotten och Norrbottens
lans landsting och dven inleda ett samarbete med ett antal andra lan. Syftet 4r bl.a.
att stodja Kommunf6rbundet och Landstinget att utveckla ett kvalificerat stod till
kommuner och landsting i viktiga utvecklingsfréagor.

Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden

Inom missbruks- och beroendevarden finns goda mojligheter att uppna en veten-
skapligt forankrad verksamhet genom Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevarden, som publicerades 2007. Efter det att riktlinjerna
publicerades har ett sérskilt implementerings- och utbildningsst6d utarbetats. Den
birande idén &r att kommunerna och landstingen behover ta ett gemensamt ansvar
for implementeringen och att riktlinjerna ska ses i forhallande till den egna verk-
samheten, t.ex. nir det giller mélgruppen med dubbeldiagnoser.

Kommunférbundet i Norrbottens ldn och Norrbottens ldans landsting har unika
mdojligheter att stédja kompetensutveckling inom kommuner och landsting i ldnet

Kommuner och landsting ansvarar f6r missbruks- och beroendevérden.

I lagstiftningen finns inget uttalat krav pé att arbetet ska utformas i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer. Daremot finns stod for att personalen inom hélso- och
sjukvardens omréde ska utfora sitt arbete enligt vetenskap och beprévad erfaren-
het och att socialtjanstens insatser ska vara av god kvalitet. Riktlinjerna &r saledes
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inte formellt tvingande, men anger vilka metoder och interventioner som enskilda
och tillsynsmyndigheter forvintar sig av verksamheten.

Overenskommelse

Mal och inriktning

Malet for denna Sverenskommelse &r att den missbruks- och beroendevard som
kommuner och landsting erbjuder &r utformad i enlighet med befintlig kunskap
om effektiva metoder och arbetssitt i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer sa att
klienter och patienter far insatser av god kvalitet.

Utvecklingsarbetet inom ramen for 6verenskommelsen ska ta tillvara och utveckla
den kompetens som finns lokalt och regionalt for att framja utvecklingen av en
mer langsiktig struktur for kunskapsforsorjning.

Insatser for att uppna malet

Malet uppnas genom att utveckla det kvalificerade st6d som kommuner och
landsting behover for att omsitta riktlinjerna i sin praktiska verksambhet.
Kommunftrbundet i Norrbotten och Norrbottens léns landsting atar sig

att tillsétta en styrgrupp pa ldnsniva i vilken chefstjanstemén fran kommu-
ner (socialtjénsten) och landsting (primérvérd, beroendevérd och psykiatri)
ingar och utveckla former for samverkan dven med Lénsstyrelsen, Krimi-
nalvarden och Statens institutionsstyrelse

att initiera arbetet med ett gemensamt styrdokument fér missbruks- och
beroendevarden inom kommuner och landsting i lénet som tydliggor vard-
kedjan och de olika aktdrernas ansvar

att i dialog med kommuner och landsting bygga upp motsvarande
styrgrupper pa lokal niva

att stédja utvecklingsprocessen, kompetensutvecklingen och implemente-
ringen av befintlig kunskap inom missbruks- och beroendevérden inom
kommuner och landsting pa lokal niva

att stodja utvecklingen av systematisk dokumentation och system for upp-
foljning

att inleda en ndrmare dialog med sju kommuner som utvecklar samverkan
med hélso- och sjukvarden, med vilka Kommunftrbundet och Landstinget
tréffar en skriftlig 6verenskommelse om samverkan, implementeringsstod
och kompetensutveckling av politiker, chefstjanstemén och handlédggare
inom bade kommuner och landsting

att det i 6verenskommelsen forutsitts att de kommuner som deltar atar sig
att tillsdtta en styrgrupp i vilken chefstjanstemén fran socialtjénst och
hélso- och sjukvérd ingér, att de reflekterar Gver vad som gors och inte i
relation till riktlinjerna, att de prioriterar forbattrings-/utvecklingsomraden
for samverkan med Kommunftrbundet och Landstinget och utvirderar ut-
vecklingsarbetet

att bistd de nationella utvédrderingarna av implementeringen
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SKL avsitter 435 000 kronor under 2008 for Kommunfdrbundets och
Landstingets arbete med att utveckla en struktur for att implementera och omsitta
riktlinjer samt evidensbaserat kunskapsunderlag i de lokala verksamheterna inom
missbruks- och beroendevarden. Medlen ska anvindas for att exempelvis skapa en
organisatorisk struktur for erfarenhetsutbyte, for kompetensutveckling i olika ar-
betssétt och metoder, for stéd i implementeringen, for frimjandet av samverkan
mellan kommuner, landsting och lokala FoU-enheter, htgskolor och universitet.
Det implementerings- och utbildningsstéd som Socialstyrelsen tagit fram i anslut-
ning till riktlinjerna utgor ett underlag.

Overenskommelsen 4r villkorad av att deltagande kommuner och landsting avst-
ter resurser i form av arbetstid, lokaler och genom att finansiera andra omkostna-
der i samband med utvecklingsarbetet. Vidare att chefstjansteménnen i styrgrup-
perna ansvarar for att gora politiker delaktiga i arbetet genom att kontinuerligt
diskutera fragan med dem.

Genomforande
Kommunforbundet och Landstinget ska ta fram en genomforandeplan. Planen ska
ange:
- uppfoljningsbara mal utifran det 6vergripande mal som anges i
Overenskommelsen
- hur mélen ska uppnas,
- ansvarsfordelningen mellan socialtjanst och hélso- och sjukvérd,
- hur politiker kontinuerligt skall goras delaktiga,
- vilka kommuner som kommer att ing8 i ett ndrmare samarbete,
- tidplan f6r genomfGrandet,
- budget,
- hur deltagande kommuner och landsting ska utvérdera och kvalitetssikra
det egna utvecklingsarbetet,
- hur erfarenheter fran projektet ska tas tillvara for att frimja utvecklingen
av en mer langsiktig struktur for kunskapsforsorjning.

SKL stodjer Kommunférbundet och Landstinget i planering och genomftrande av
utvecklingsarbetet, bl.a. genom utbildning av utbildare i olika arbetssitt och me-
toder, genom att erbjuda fora for erfarenhetsutbyte och genom ett ekonomiskt bi-
drag.

Kommunftrbundet och Landstinget ska samréda med vetenskapliga foretriddare
och utveckla samverkan mellan Kommuner/Landsting, FoU-verksamheter och
andra ber6rda. Det &r viktigt att dven inkludera brukarnas/patienternas perspektiv.

Overenskommelsen omfattar kommuner och landsting, men en stor del av miss-
bruksvérden utfors av enskilda vardgivare, exempelvis brukarstyrda organisatio-
ner. For att uppnd en kunskapsbaserad missbruks- och beroendevérd &r det viktigt
att riktlinjerna anvénds i all verksamhet oavsett om huvudmannen #r offentlig
eller enskild.
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Kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse (SiS) och ldnsstyrelserna dr ndgra
bland ménga viktiga samverkansparter kring de klienter/patienter som kommun
och landsting kommer i kontakt med. Darfor ska det lokala utvecklingsarbetet
frimja samverkan med sévil myndigheter som andra aktorer lokalt och regionalt.

Utvirdering

Deltagande kommuner och landsting ska utvérdera och kvalitetssdkra det egna
utvecklingsarbetet.

Utvérderingen ska ge kunskap om implementeringsprocessen och vad som framjar
respektive forsvarar for organisationer att omsétta nya metoder och arbetssitt i sin
praktiska verksambhet.

Tidsram

Denna 6verenskommelse giller for 2008. Utgangspunkten &r att arbetet ska vara
langsiktigt. Under forutséttning att regeringen beviljar SKL ett fortsatt ekonomiskt
bidra skall en ny konkret genomftrandeplan for 2009 inldmnas senast den 1 de-
cember 2008.

Senast den 15 september 2008 ska Kommunférbundet och Landstinget skriftligt
redovisa sin genomforandeplan for SKL, vilka insatser som vidtagits pa lokal niva
samt ange hur det utvecklingsarbete som Kommunférbundet och Landstinget pa-
borjat kan stodjas fran nationell niva. SKL skall till regeringen senast den 1 okto-
ber redovisa ldget ndr det giller den nationella genomfrandeplanen. Utifran
denna rapport och andra underlag avser regeringen att diskutera formerna for ett
eventuellt fortsatt samarbete med SKL

Finansiering

SKL avsitter 435 000 att anvéndas i enlighet med denna 6verenskommelse.
Medlen utbetalas genom rekvisition frén SKL. Bifogar 6verenskommelsen un-
dertecknad i tre ex. Ett ex returneras efter underskrift.

Stockholm 12 september 2008 Lule&f&’sept 2008
Sveriges Kommuner och Landsting Norrbottens ldns landsting
Ellen Hyttsten,/ Elisabet Hoimgren

Kommunfdrbundet i Norrbottens lin

Roger Kempainen



