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Norrbotten far en folkhélsostrateg 20090512

Kommunférbundet Norrbotten anstéller nu i samarbete med landstinget en strateg for folkhal-
soarbetet i lanet. Vi &ar glada bade 6ver att kunna 6ka ambitionen i denna viktiga fraga och for
att vi trots den ekonomiska situationen kan bidra med ett arbetstillfélle i lanet.

Kommunerna och landstinget har tidigare antagit en folkhélsopolitisk strategi for Norrbotten
och folkhalsostrategens uppgift blir att med den som grund bygga upp ett hallbart strategiskt
folkhélsoarbete i lanet.

| uppdraget ingar bland annat att ge rad och stéd till kommuner om metoder for styrning och
ledning av langsiktigt folkhalsoarbete, att informera och bista med evidensbaserade metoder
for att framja halsa, framst bland barn, ungdomar och aldre samt att bidra till ett gott tvarsekto-
riellt samarbete mellan landsting och kommuner men ocksd med andra aktorer i lanet. | detta
ingar aven samverkan mellan lansaktorerna inom folkhalsoomradet.

Till det positiva i Norrbotten nér det galler folkhélsa hor att vi lever langre, farre drabbas av
hjart- och karlsjukdomar, de flesta vuxna tycker sig ha ett bra halsotillstand och ungdomarna
tycker sig vara friska. Vara forutsattningar for halsa har ocksa utvecklats positivt. Farre roker,
medvetenhet om kostens betydelse har 6kat, vara barn har ett bra vaccinationsskydd, manga
tycker sig ha ett bra socialt liv och samverkan mellan aktorer inom folkh&lsan har blivit battre.

Bland de oroande tendenser som for Norrbottens del sarskilt avviker i jamférelse med

Ovriga landet ar att nastan en tredjedel av de vuxna star utanfor arbetsmarknaden p& grund
av arbetsloshet eller sjukdom. Sarskilt oroande ar den héga arbetslésheten bland unga vuxna
i lanet. | dvrigt foljer Norrbotten i stort samma monster som riket i genomsnitt. Den psykiska
ohdlsan har 6kat bland yngre vuxna kvinnor samt barn och ungdom. Detta géller psykisk
ohalsa som visar sig i form av oro, dngslan, angest, huvudvark, magont, atstérningar och
sémnproblem. Alkoholkonsumtionen har dkat. Vi ror oss for lite vilket tillsammans med

vara kostvanor bidrar till att évervikt blivit vanligare. Alla kanner sig inte trygga i hemmet,
skolan eller p& annan plats. Antalet anmalda valdsbrott okar.

Las om den nya tjansten pa var hemsida:
http://www.bd.komforb.se/

Las Folkhalsopolitisk strategi fér Norrbotten:
www.nll.se/upload/IB/lg/sekr/fh/rapp/folkh%C3%A4lsopolitisk_strategi 070509.pdf

For mer information, kontakta Bjorn Eriksson, 070-554 58 03, E-post:
bjorn.eriksson@hbd.komforb.se
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