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Kartläggning av kompetens och metodanvändning i Norrbottens läns 

landsting ang missbruks- och beroendevård 
 

 

Bakgrund 

1. På vilken vårdcentral arbetar du? 

Arjeplogs VC 

Arvidsjaurs VC 

Bergnäsets VC 

Björknäs VC 

Björkskatans VC 

Erikslunds VC 

Forsen VC 

Furunäsets VC 

Gammelstads VC 

Granitens VC 

Grytnäs VC 

Haparanda VC  

Harads VC 

Hertsö VC 

Hortlax VC 

Jokkmokk VC 

Kalix VC 

Malmbergets VC 

Malmens VC 

Mjölkuddens VC 

Norrfjärdens VC 

Pajala VC 

Piteå VC 

Porsö VC 

Råneå VC 

Sandens VC 

Stadsvikens VC 

Vittangi VC 

Älvsbyns VC 

Öjebyns VC 

Örnäsets VC 

Överkalix VC 

Övertorneå VC 
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2. Vilken yrkesroll har du? 

Undersköterska  

Sjuksköterska 

Diabetessköterska 

Distriktssköterska 

Barnmorska 

Beteendevetare/kurator 

Läkare 

Annat, uppge vilken….. 

 

Kompetens inom missbruksområdet 

 

3. Har du någon utbildning/vidareutbildning som har relevans för missbruks-/beroendevården 
Nej 
Ja 
Om ja, uppge vilken 
 

4. Anser du att du behöver vidareutbildning inom missbruks-/beroendeområdet 
Ja 
Nej 
 
Om ja, vilka utbildningar skulle du önska i så fall 

Metoder 

 
5. Använder du någon form av standardiserade bedömningsinstrument i ditt dagliga arbete för 

screening, bedömning och dokumentation av missbruk/beroende av alkohol (flera alternativ 
kan kryssas) 
1. AUDIT 
2. ASI 
3. DOK 
4. AVI 
5. DUR 
6. CAGE 
7. MACH 
8. ICD 10 
9. UTANDNINGSPROV 
10. MÄTNING I BLOD 
11. GT 
12. CDT 
13. AVI-R2 
14. ASAT 
15. MAST 
16. ALAT 
17. Annat, i så fall vad 
18. Inget  
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6. Vilka bedömnings- och dokumentationsinstrument använder du i det dagliga arbetet för 
screening, bedömning och dokumentation av missbruk/beroende av narkotika (flera 
alternativ kan kryssas) 
1. DUDIT 
2. ASI 
3. MACH 
4. DOK 
5. ICD 10 
6. URINPROV 
7. BLODPROV 
8. Annat, i så fall vad? 
9. Inget  

 

7. Vilka behandlingsmetoder eller –instrument använder du i det dagliga arbetet för behandling 
av missbruk/beroende  
1. ABSTINENSBEHANDLING 
2. ÅTERFALLSPREVENTION 
3. MI 
4. LÄKEMEDELSBEHANDLING, såsom 

- Antabus 
- Bensodiazepiner 
- Klometiazol 
- Tiamin 
- Campral 
- Revia 
- Annat, vilket läkemedel i så fall 

5. KBT 
6. CRA 
7. KORT INTERVENTION 
8. INTERAKTIONELL TERAPI 
9. FAMILJETERAPI MED FOKUS PÅ MISSBRUK 
10. LÄKEMEDELSASSISTERAD BEHANDLING(Metadon och Subutex) I KOMBINATION MED 

PSYKOSOCIAL BEHANDLING 
11. Annat, i så fall vad? 
12. Inget  

 
 

8. Har ni tillgång till något instrument/metod för att upptäcka riskbruk/missbruk av 
alkohol/narkotika hos gravida kvinnor 

Ja 
Nej 

 
Om ja, vilken 

- Via anamnes 
- Via livsstilsformulär 
- Via provtagning 
- AUDIT 
- DUDIT 
- Annat, i så fall vad 
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9. Om ni upptäcker riskbruk/missbruk hos gravida kvinnor, vilken åtgärd vidtas 
- Läkemedelsbehandling 
- Kort rådgivning 
- Remitterar vidare, uppge till vilken enhet/yrkeskategori 
- Ingen åtgärd 
- Annat, i så fall vad 

Samverkan 

10. Har ni skriftliga riktlinjer för samverkan med socialtjänsten i arbetet med personer med 
missbruks- och beroendeproblematik 

Ja 
Nej → gå till fråga 12 
Vet ej 
 

11. Arbetar ni efter de upprättade samverkansrutinerna 
Ja 
Nej 
Om ja, hur nöjd är ni med rutinerna 

 
Inte alls nöjd  1………2……….3…………4………….5  Mycket nöjd 

 
12. Har ni skriftliga riktlinjer för samverkan med andra enheter inom landstinget i arbetet med 

personer med missbruks- och beroendeproblematik 
Ja 
Nej → gå till fråga 14 
Vet ej 
 

13. Arbetar ni efter de upprättade samverkansrutinerna 
Ja 
Nej 
Om ja, hur nöjd är ni med rutinerna 

 
Inte alls nöjd  1………2……….3…………4………….5  Mycket nöjd 

 
14. I hur stor utsträckning samarbetar du med andra huvudmän kring patienter med 

samsjuklighet (personer med missbruk eller beroende och samtidig psykisk störning eller 
sjukdom) 

1. Alltid 
2. Ibland  
3. Mycket sällan 
4. Aldrig 

Kommentarer… 
 
 
TACK FÖR DIN MEDVERKAN 
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