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Angaende finansiering av strukturfondspartnerskap

Ni har i skrivelser till Tillvéixtverket haft synpunkter pé vért beslut om att upphdra
med medfinansieringen av strukturfondspartnerskapen.

Det finns &tta strukturfondspartnerskap i Sverige som har till uppdrag att prioritera
medel till projekt inom socialfonden och regionalfonden. Lagen (2007:459) om
strukturfondspartnerskap reglerar arbetet f6r dessa partnerskap under perioden 2007
- 2013.

Inledningsvis har strukturfondspartnerskapen finansierats av s kallade T. 'A-medel
(tekniskt stod) ur socialfonden respektive regionalfonden, samt genom medel fran
svenska staten i egenskap av bl.a. Tillvaxtverket.

I borjan av nuvarande programperiod bedémde staten det angeldget att i hog grad
finansiera uppbyggnaden av strukturfondspartnerskapens verksamhet, som var ny och
oprovad. Efter nigra &r i nuvarande programperiod har verksamheten satt sig och
rollfordelningen mellan aktorerna tydliggjorts. Tillvéixtverket har dérfor i decerber
2009 beslutat att inte finansiera partnerskapens verksamhet pa sitt som tidigare har
skett.

En investering for framtiden

EUROPEISKA
Tillvixtverket Gotgatan 74 tillvaxtverket @tillvaxtverket.se gﬁ,‘c‘;ﬂgg
Box 4044 Tel: 08-681 91 00 www tilivaxtverket.se regionala

102 61 Stockhoim Fax: 08-19 68 26 utvecklingsfonden
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81
Sammantradets 6ppnande

Britt Westerlund hélsade ledamoterna valkomna och forklarade sammantra-
det 6ppnat.

§2
Val av protokolljusterare, en fran vardera radet

Kristina Hjort, Lanshandikappradet och Thorsten Aasa, Lanspensionarsradet
valdes att tillsammans med ordforande justera protokollet.

§3
Godkannande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkéndes.

§4
Vardval i primarvarden

Camilla Andersson, planerare i division Primarvard, informerade om det
aktuella laget inom vardvalet.

Systemet bygger pa bade aktiv och passiv listning. Ungefar var fjarde norr-
bottning har listat sig aktivt (ca 60 000 personer), varav ca 13 000 listat sig
pa den privata vardcentralerna Bjornen, Cedern och Hermelinen. | Boden
planeras den privata vardcentralen Akerbaret starta i februari 2011.

Primarvarden har bedomt att ca tio procent av invanarna kommer att lista sig
pa de privata vardcentralerna, d v s ungefar samma andel som inom folk-
tandvarden.

| den totala ersattning vardcentralerna far 2010 ingar bland annat s k kapite-
ring, varav vardpengen utgor ca 68 procent och lakemedelspengen ca 32
procent, samt ersattning for socioekonomi.

Vardpengen utbetalas per listade medborgare utifran en viktning i sex al-
dersgrupper (0-6, 7-39, 40-64, 65-74, 75-84 och 85 och aldre. Erséttningen
ar hogst till barn i aldern 0-6 ar och fr o m 65 ar. Lakemedelspengen per in-
divid dkar med stigande alder.

Den socioekonomiska erséttningen berdknas enligt Care Need Index (CNI)
som bygger pa faktorer som antal aldre, arbetslosa, personer med utlandsk
bakgrund, ensamstaende o s v. Ett index pa 1 & normalt, medan ett index
under 1 t ex innebar ett mindre antal aldre. Av de privata vardcentralerna har
Hermelinen ett index under 1, medan Bjdrnen har 6ver 1.

Landstingets vardcentraler har naturligtvis varit forberedda pa ett minskat
antal patienter. Anpassningen har bl a skett genom att vakanshalla tjanster.
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Viss personal har ocksa gatt dver till de privata vardcentralerna. Vardcentra-
lerna samordnar sina verksamheter i storre omfattning an tidigare.

Det har inte tillkommit ndgra nya lakare i lanet. Rorelserna har skett inom
lanet, vilket i alla fall innebar att lakarna ar fortsatt verksamma i Norrbotten

Priméarvarden har konstaterat att en underlag pa omkring 5 000 listade indi-
vider ar onskvart for att kunna konsolidera ekonomin. Vardcentraler med
farre antal listade far storre problem med sin ekonomi.

Bland styrkorna for de landstingsdrivna vardcentralerna kan namnas att de
funnits langre inom sina geografiska omraden och har upparbetade kontakter
med kommunerna.

Regelverket for vardvalet kommer att utvarderas. | dagslaget har det bara
gallt ett ar. Uppsala universitet ska genomfdra en granskning av landstingens
ersattningssystem.

Sjukvardsradgivning via webb (1177.se) kommer att inféras i mars 2011 och
via telefon (1177) i maj i Norrbotten.

Informationen lades med godkannande till handlingarna.

§5
Programberedningens rapport om bemdtande i
varden
Anders Oberg, ordforande i programberedningen, redovisade beredningens
uppdrag for 2010.

Beredningen har bestatt av elva ledamaéter fran olika partier med en ganska
bra spridning dver lanet.

Under 2010 har beredningen arbetat med bemdatandefragor i varden (etik i
varden). Grundtanken har varit att forsoka beskriva motet med varden och
vad ett gott bemdtande betyder for patienterna.

Tidigare under mandatperioden har uppdragen varit brést- och prostatacan-
cer (2007), barn- och ungdomars psykiska ohélsa (2008) och diabetes
(2009).

De metoder som anvandes i arbetet under 2010 var bl a att:

o Deltai forelasningar, seminarier och konferenser, ordna egna méten med
patienter och anhoriga samt deltagit pa méten som ordnats runt om i 1a-
net.

e Skicka ut en enkat.

e Delta pd Noliamassan i Pited tillsammans med brost- och prostatacancer-
foreningarna.

o Ateruppratta kontakt med de féreningar och organisationer beredningen
arbetat med tidigare under mandatperioden och med dem diskutera bemdo-
tande i varden.

o Erfarenhetsutbyte med Patientndmndens ledamdter och tjansteman.
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e Arbeta tillsammans med verksamheten genom tandvarden och akutvards-
enheten.

Beredningen har samlat pa sig manga synpunkter fran de norrbottningar den
mott under arbetet. Bland annat ar det viktigt att bli respekterad och sedd, att
synpunkter, tankar och behov blir tagna pa allvar av vardpersonalen, att till-
rackligt med tid maste avsatts for varje besok, att man som patient bor upp-
manas av varden att ta med en anhorig vid lakarbescken (galler sarskilt vid
besok nar svara besked ska 6verlamnas) m m.

Under varen och sommaren genomforde Programberedningen en enkatun-
dersokning om upplevelser av métet med varden. Enkéten bestod av nio fra-
gor som patienter och anhériga fick rangordna fran viktigast till minst vik-
tigt.

Sammanlagt besvarades enkéaten av 510 personer , varav 73 var kvinnor och
27 procent man.

Foljande fragor rangordnades hogst:

e Hur jag blir informerad om min sjukdom och behandlingsalternativ.
e Hur jag blir medicinskt behandlad.

e Hur jag blir mottagen i varden.

Beredningen 6verlamnar sin rapport till fullméktige for debatt, darefter far
styrelsen i uppdrag att bereda vissa fragor. Styrelsens svar redovisas sedan i
fullméktige (april 2011). Resultatet av denna behandling kan sedan synas
fr o m 2012.

De fragor Programberedningen tog upp i sin rapport for 2010 var:

e Hur tillvarata patientndmndens rapporter.

e Gemensamma rutiner i lanet for att satta fokus pa motet i varden.
e Hur fa tillracklig tid for métet i varden.

e Bemoétandefragor i grund- och fortbildning.

o Metoder for att ge patientens mojlighet att vara forberedd.

e Hur kan landstinget kvalitetssakra métet mellan patienten och varden ur
ett patientsékerhetsperspektiv for att hoja patientsékerheten.

e Hur skapa dkade majligheter att na varden for radgivning.

e Hur kan landstinget skapa/uppmuntra en arbetsmiljo dar personalen vagar
och ta tag i de eventuella problem som finns inom den egna verksamhe-
ten.

Information om programberedningens och de andra beredningarna finns pa
webben: www.nll.se/Politik/Fullméktiges-beredningar

Oh-bilder bifogas protokollet.
Informationen lades med godké&nnande till handlingarna.

Sammantradet gjorde uppehall for lunch mellan ki 12.00-12.50.


http://www.nll.se/Politik/Fullmäktiges-beredningar
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Tjugofem ar med MONICA - hjartkarlsjukdom i
Norr- och Vasterbotten

Mats Eliasson, docent och dverldkare vid medicinkliniken, Sunderby sjukhus
redovisade trender i insjuknande och riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom som
framkommit i MONICA-undersokningen i norra Sverige under aren 1986—
20009.

Utgangspunkten var att hjart-karlsjukdomar ar den dominerande dodsorsa-
ken i vastvérlden. Undersdkningar i Sverige av dodligheten sedan 1952 visar
dock att dodligheten minskar hos bade mén och kvinnor.

MONICA initierades av WHO pa 1980-talet och ett 30-tal forskningscentra
bildades, bland annat i Norrbotten och Vasterbotten. Befolkningsundersok-
ningarna inleddes 1986 och fortsatte sedan 1990 och 1994. Landstinget i
Norrbotten har sedan fortsatt och genomfort undersékningar aren 1999, 2004
och 2009. Det innebar att MONICA har en valdigt lang undersékningstid,
resultaten citeras i nationella sammanhang.

En viktig kunskapskalla ar de blodprover, omfattande ca 130 000 individer,
som sparas i en medicinsk biobank. Det har bland annat skett undersokning-
ar av risken att insjukna i prostatacancer och inom reumatologin av férhéjda
varden for ledgangsreumatism.

Nagra resultat:

e Matningar av systoliskt (vid hjartats sammandragning) blodtryck: Borja-
de sjunka 1999. En forklaring kan vara nationella riktlinjer foér behand-
ling av hogt blodtryck.

o Blodtryckslakemedel: Hogre andel éldre (65-74 ar) behandlas med lake-
medel.

o Kolesterolnivaer: Tenderar att sjunka, men vardena ar fortsatt hoga, vil-
ket &r den viktigaste orsaken till hogre risk i Norrbotten och Vasterbotten.
Aldre kvinnor far eventuellt behandling i mindre omfattning med koleste-
rolsénkande lakemedel. En bedémning av de sjunkande kolesterolnivaer-
na ar att de till 90 procent beror pa andringar av kosten och till 10 procent
pa lakemedel.

e Kolesterolnivaer i olika utbildningsgrupper: Fér man var det 2009 ingen
skillnad i kolesterolniva relaterat till utbildningsniva. For kvinnor har
skillnaden minskat. De med lagst uthildningsniva har dock fortfarande
den hogsta kolesterolnivan.

e Tobaksbruk: Ar en vasentlig riskfaktor. Férekomsten av tobaksbruket
bland mén i aldern 25-64 ar ar den lagsta i Europa. Bland kvinnor i
samma aldersgrupp &ar den hogre och avtar langsammare.

o Kroppsmasseindex i olika utbildningsgrupper: Uppvisar en likartad ut-
veckling med kolesterolnivaerna.

e Diagnostiserad diabetes: Variationerna for man och kvinnor i aldern 65—
74 ar ar svara att forklara. Diabetiker lever langre. Fler personer far dock
inte diabetes.
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o Kvinnor har en marginellt battre 6verlevnad efter hjartinfarkt &n méan.
Langtidsoverlevnaden efter en forsta hjartinfarkt ar battre hos de som inte
har diabetes &n hos de med diabetes.

Sammanfattningsvis kan konstateras for riskfaktorerna for hjart-karlsjukdom
att rokning, blodtryck och kolesterol har minskat, diabetes ar oférandrad och
fetma har okat. Vidare har skillnaderna i utbildningsniva minskat.

Vid en studie av antalet doda i hjartinfarkt respektive stroke per 100 000 in-
vanare konstateras att de norrbottniska mannen har betydligt samre varden
an de vasterbottniska mannen. Skillnaden mellan lanen avseende hjértinfarkt
ska studeras.

Den minskade hjartdoden i Norrbotten under aren 19862002 bedoms till 55
procent bero pa en minskning av riskfaktorer (minskat kolesterol, minskad
rékning m m), till 36 procent pa medicinsk vard och behandling och till 9
procent vara oférklarat.

Slutsatserna ar:
o Det ar mdjligt att genomfora stora forandringar i befolkningens livsstil.

e Livsstilsforandringar har raddat fler fran en fortida dod i hjartinfarkt eller
stroke &n rena sjukvardsinsatser.

e Det kvarstar stora sociala skillnader.

o Det finns stort utrymme kvar for forbattringar.

¢ Tilltagande fetma kan eventuellt delvis omintetgdra halsovinsterna.
e Sjukvard, folkhalsa och samhaélle hor ihop.

Informationen lades med godkannande till handlingarna.

§7
Landstingsplan 2011-2013

Under valar beslutas landstingsplanen tva ganger av landstingsfullmaktige,
dels i juni och dels i november. | november beslutade det nyvalda landstings-
fullmaktige om planen for aren 2011-2013.

Det har inte skett nagra storre forandringar mellan beslutstillfallena. Det kan
dock noteras att skrivningar om jamstalldhet for hela verksamheten inkl bo-
lagen tillkommit.

Ett oh-material om narsjukvard utdelades. Narsjukvardens uppgift ar att er-
bjuda insatser for sjukvardsbehov som ar:

¢ Vanligt forekommande i befolkningen.
o Ofta aterkommande for individen.
o Samhéllsekonomiskt rimligt att bedriva lokalt.

Narsjukvard innebdr att invanarna i ett avgransat geografiskt omrade ska
kunna fa sitt samlade behov av hélso- och sjukvard och social omvardnad
nara dar de bor eller vistas - utom den vard som behover akutsjukhusets spe-
cifika kompetens och resurser (Stockholms lans landstings definition).
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Grundlaggande slutsatser fran motena med divisionerna:

1 Hypotesen att kompetensforsérjning successivt blir allt mer granssattande
saval geografiskt som for vissa verksamheter/specialiteter bekraftas.
- Stor oro for vardbehov hos den vaxande gruppen multisjuka aldre. —
Malmfaltsproblematiken.

2 Starkt och vaxande behov av samverkan, prioritering och styrning over
organisatoriska granser:
- Lansgemensam och sammanhallen strategi for lakarforsorjning (inklu-
sive AT- och ST-tjanstgoring).
- Atgérder for att minska verksamhetens kostnader kompliceras av kom-
plexa interna samband.
- Tillampning av nationella riktlinjer staller storre krav pa intern samord-
ning (t ex HOK-arbete) samt ekonomiska analyser och prioriteringar.

3 Fortsatt utveckling av distanséverbryggande 16sningar inte bara en moj-
lighet utan framfor allt en nddvandighet.
- Starkt fokus pa praktisk tillampning, enhetliga rutiner, ledarskap och
verksamhetsutveckling snarare &n teknik.
- Idéerna ar manga men spridningen alltfér slumpmassig och med tids-
massigt utdragna processer.
- Mer delaktiga patienter.

4 Vardplatser behovs med nuvarande geografiska spridning for att inte
tvingas utsatta en vaxande skara multisjuka &ldre for langa och kravande
transporter.

Mer information om arbetet med narsjukvard finns pa foljande webbadress:
www.nll.se/A-O/N/Nérsjukvard.

Fullméktige beslutade i november om féljande avgiftsforandringar m m som
géller fr o m 2011:

e Auvgift for horselpedagog ar 100 kr.

e Konsultation, radgivning m m som gors av de palliativa resursteamen ar
avgiftsfri.

e Anhoriga utan lakarintyg, anhdriga som bor pa BB betalar 200 kr per
dygn.

o Egenavgiften for foljande hjalpmedel ar 500 kr::
— Horapparat med inbyggd tinnitusmaskering.
— Ljudstimulerare.
— Kommunikationsforstarkare.
— Peruk vid permanent haravfall.
— CPAP-maskin.

e Patient som lanar hjalpmedel bor se Gver sitt forsakringsskydd eftersom
den kan bli erséttningsskyldig vid forlust eller skada.

e Planerade bestk ska avbokas senast tva timmar fore stangningsdags da-
gen innan bokad tid.

e Fler riskgrupper far influensavaccination utan kostnad:


http://www.nll.se/A-Ö/N/Närsjukvård
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— Personer med extrem fetma.
— Barn med flerfunktionshinder.
— Gravida kvinnor som inte tidigare vaccinerats mot A(H1N1).

o Bidrag till glas/linser ges endast for medicinska problem/sjukdomar i
6gat. Ingen skillnad for barn i aldern 0-7 ar.

e Loggutdrag som begars av patient éver vilka som tagit del av dennes
journal kostar 100 kr om det dverstiger nio sidor.

Informationen lades med godkéannande till handlingarna.

88
Sjukreseseminariet den 23 november

Seminariet som anordnades av narsjukvardsutredningen hade som bakgrund
de synpunkter som kommit fram om bl a kvaliteten pa sjukresor nér lands-
tingsstyrelsens politiker varit ute i kommunerna och tréffat olika foretradare.
Vid seminariet presenterade handikapp- och pensionérsorganisationerna sina
erfarenheter. Vidare redogjorde samordningsansvariga for sjukresor, varden
och Lanstrafikens bestéllningscentral for sina erfarenheter och redovisade
sitt arbete med att forbattra sjukresorna.

§9
Skrivelse om sjukresor
Thorsten Aasa hade utarbetat foljande skrivelse:

Vid efterforskning av samordnade sjukresor fran patientperspektiv har det
framkommit att foretradesvis dldre patienter upplever dessa som alltfor pa-
frestande och onddigt langa i vissa fall, varfor jag vill for SPF lamna féljan-
de.

Eftersom hemresorna fran lasarett/vardinrattningar vallar de flesta proble-
men borde extra uppmarksamhet agnas at dessa for att fa snabbast och kor-
tast vag till hemmet. Det galler i forsta hand patienter med lang resvéag och
bor pa mindre kanda orter. Chaufforer fran lasarettsorter, har det visat sig,
har inte sa bra lokalkannedom &verallt i var vidstrackta glesbygd. Det hander
att de far leta sig fram till ratt adress om inte resenaren kan ange den ratta
végen. Alder och sjukdom kan gdra att patienten har svért att orientera sig
fran bilen. Jag kanner till manga fall dar problem har uppstatt

De flesta fall som jag kanner till ror barbilstransporterna som varit en obe-
haglig upplevelse. Bararna kanns ofta harda och smala och ansiktet ar allde-
les néra taket.

De ber6rda som nyttjar dessa samordnade resorna forstar noédvandigheten av
dessa, men storre hansyn till komforten borde tas. Det har hant att restiden
har uppgatt till 10-11 timmar med sma majligheter till mat och dryck.
Manga dldre med krasslig halsa hoppas pa att:

1 Resvagarna och tiden man aker blir sa kort som majligt.
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Chaufférerna far sa god information om resvagarna som mojligt.
Chaufforerna underrattas om den resandes hemadress.

4 Nyopererade (t.ex. hoftledsopererade) slipper att trangas i trangt benut-
rymme (framsatet kan vara lampligast).

5 Halsotillstandet ska vara avgorande for vem som avlamnas forst om det
ar praktiskt mojligt.

6 Chaufforen hjalper samtliga passagerare in och ut fran fordonet.

7 Samordningen inom sjukhusen, mellan avdelningar och mottagningar, for
patienter som ska till samma ort forbattras (tillagg pa forslag av Sven-
Erik Eklund).

Slutkommentar; Det viktiga ar att resorna blir sa behagliga som majligt och
onddiga omvagar p g a oklara fardbeskrivningar undviks.

Raden stallde sig bakom forslagen och beslét att Gverlamna skrivelsen till
samordningsansvariga for sjukresor. Aterrapportering ska ske senast under
april 2011.

810
Stimulansmedel for aldre

Lansstyrgruppen for Vital i Norr i Norrbotten kom i augusti 2010) éverens
om en langsiktig planering (tredrig) inom aldreomradet. De prioriterade om-
radena ar:

e Stroke - Ett gemensamt program utarbetas utifran nationella riktlinjer.
Stdd, information och utbildningar till olika personalgrupper kommer att
genomforas. | Norrbotten drabbas ca 900 manniskor arligen av stroke. Av
yttersta vikt &r en valfungerande uppfoljning och fortsatt behandling av
personer som drabbats av stroke inom dppenvardsrehabilitering, primar-
vard och kommun vad galler rehabilitering, hjalpinsatser, medicinsk be-
handling samt kontroll av riskfaktorer.

For att uppfylla kraven i de nationella riktlinjerna for strokesjukvard samt
malen med Norrbottens vardprogram kravs forbattringar av samordning-
en i vardkedjan, i eftervarden samt det langsiktiga omhandertagandet av
personer inom saval primarvarden som den kommunala omsorgen.

e Demens - Ett gemensamt program utarbetas utifran nationella riktlinjer.
Stdd, information och utbildningar till olika personalgrupper kommer att
genomforas.

e Palliativ vard - Ett gemensamt program utarbetas utifran nationella rikt-
linjer. Stdd, information och utbildningar till olika personalgrupper
kommer att genomféras. Samtliga kommuner och landstinget ska rappor-
tera till Palliativa registret som ar ett nationellt kvalitetsregister till for
alla som vardar manniskor i livet slut. Syftet med registret ar att forbattra
varden vid livets slut oavsett var i landet man bor och oavsett vem som
vardar. Registreringen bygger pa ett antal fragestallningar kring den av-
lidnes sista levnadsvecka.

o Fodrebyggande insatser - Stod, information och utbildning till verksamhe-
terna. Saval landstinget som kommunerna ska rapportera till kvalitetsre-
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gistret Senior Alert som dr ett nationellt kvalitetsregister som mater att
verksamheten arbetar systematiskt med att forebygga fall, trycksar och
undernaring. Det utgar fran tre grundtankar; systematik, struktur och upp-
foljning av resultat. Resultat fran kvalitetsregistret kan visa pa omraden
att arbeta vidare med for att forbattra verksamheten.

e Samordnad individuell plan (SIP) - Utifran faststallda gemensamma sam-
verkansriktlinjer ska ett utvecklingsarbete paborjas for att forbattra pro-
cessen kring vard- och omsorgsplanering. En samordnad individuell plan
ska utarbetas i verksamheterna och utvecklas i verktyget Meddix Oppen-
vard. Aldre personer som &r i behov av samordning ska f& en egen indivi-
duellt anpassad plan istallet for flera planer fran olika verksamheter som
inte &r synkroniserade med varandra, eller i varsta fall, ingen samordnad
plan alls.

o Kunskaper i evidensbaserad praktik - All berérd personal samt fortroen-
devalda inom dldreomradet ska inhamta grundlaggande kunskaper i evi-
densbaserad praktik.

e Kvalitativ utvardering av multisjuka &ldre - Norrbotten planerar att inga i
den kvalitativa analys av multisjuka personer i ordinart boende enligt
SKL:s metod.

Inom en del av ovanstaende omraden pagar redan projekt.

Vardprevention &r ett systematiskt arbetssatt for att forebygga fall, trycksar
och undernaring inom vard och omsorg. Arbetssattet innebar att alla 65 ar-
ingar och &ldre, som kommer i kontakt med vard och omsorg, tidigt riskbe-
doms med evidensbaserade instrument. Vid identifierad risk sétts atgérder in
som f6ljs upp och utvarderas.

Vid det forebyggande hembesdket utfors en riskbedémning hos kvinnor och
man som ar 80 ar eller aldre, som bor kvar i hemmet. Riskbedémningen av-
ser fall och malnutrition och ambitionen &r att dar risk for fall eller underndr-
ing uppmarksammas ska dven adekvata atgarder sattas in for att forebygga
ohélsa.

Palliativ vard i Norrbotten ska vara séker, patientfokuserad, kunskapsbaserad
och jamlik, ges i rimlig tid och vara effektiv. Palliativa radgivningsteam
(PRT) finns idag som ett stod for den palliativa varden som bedrivs inom
kommun och landsting.

Utover dessa omraden kommer Vital i Norr att fortsitta att arbeta med en
satsning pa akutgeriatrik; att infora akutgeriatriska platser pa sjukhusen i
Kiruna, Kalix och Géllivare.

Landstingsstyrelsen besl6t 27 oktober 2010 (§ 174) om en anstkan till Soci-
alstyrelsen om stimulansmedel for 2010. Under aren 2007—2009 har lands-
tinget beviljats 34 846 000 kr i stimulansmedel for en battre vard och omsorg
om &ldre personer.

Landstinget ansoker nu om 5 792 000 kronor i stimulansmedel for ar 2010. |
huvudsak géller tidigare ansékan for 20072009 for det fortsatta arbetet,
men ans6kan 2010 har kompletterats med foljande nya omraden:

Inom omradet rehabilitering:

o Geriatriskt kompetenscentrum for att skerstélla hog geriatrisk kompe-
tens och likvardig vard.

10
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Det behovs en 6kad helhetssyn och en dkad kompetens hos personalen
for att tillgodose behovet av geriatrisk vard. Spridningen av geriatriska
resurser och specialistkompetens &r ojamnt fordelad 6ver lanet vilket le-
der till att patienter inte alltid behandlas optimalt. Malet &r att infora ett
geriatriskt kompetenscentrum for att sékerstalla hog geriatrisk kompetens
och likvardig vard. Geriatriskt resursteam koncentreras till ett sjukhus i
lanet och kan konsulteras av lanets dvriga enheter. Arbete med projekt-
plan pagar.

e Vardplaneringsverktyg och arbetssatt for samordnad individuell plane-
ring behover utvecklas.
Sedan arsskiftet finns krav pa att samordnad individuell plan (SIP) ska
finnas for att tillgodose den enskildes behov. Landstinget och kommu-
nerna har faststallt gemensamma samverkansrutiner avseende samordnad
individuell plan, arbete pagar nu med att implementera dessa. Vardplane-
ringsverktyg och arbetssatt behdver utvecklas. Inforandet av en samord-
nad individuell plan ska leda till 6kad trygghet for den enskilde patienten
och battre nyttjande av de totala resurserna, personalens kompetens och
ekonomiska medel. Samordnare for arbetet med samordnad individuell
plan ska utses. Utveckling av programvaran (Meddix) for att den ska
stodja det nya arbetsséattet. Arbete med projektplan pagar.

Inom omradet kost/nutrition:

o Oversyn av dietistverksamhet i lanet for att fa en likvardig vard i lanet.
Lansgemensamma riktlinjer med kommunerna ska tas fram.. Det finns
stora skillnader i hur patienter med malnutrition, eller risk for, hanteras i
lanet. Det finns inte tydliga riktlinjer for hur de dietister som finns bést
ska nyttjas. Oversyn av dietistverksamheten i lanet ska ske for att fa en
likvardig vard i lanet. Arbetet med projektplan pagar.

Inom omradet demensvard:

o Fardigstalla gemensamt vardprogram i lanet utifran nationella riktlinjer
for demens. Samordnare for demensvarden i lanet ska utses.
Det pagar en hel del forbattringsarbeten inom demensvarden, men det
finns ett behov av samordning och spridning 6ver hela lanet for att mins-
ka variationerna som férekommer. Riktlinjer fér kompetenskrav for
medarbetare inom demensomradet saknas och teamarbete behdver ut-
vecklas. Fa patienter far diagnos och manga far darmed inte optimal be-
handling insatt. Ett gemensamt vardprogram i lanet ska fardigstallas ut-
ifran nationella riktlinjerna. Malet &r att patienter i Norrbotten erhaller ut-
redning, behandling och uppf6ljning i linje med nationella riktlinjerna.

Informationen lades med godk&nnande till handlingarna.
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8§11
Rapporter

§11:1
Landstingsdirektdrens rapport

Landstingsdirektorens rapport till landstingsstyrelsen den 30 september och
27 oktober hade skickats ut tillsammans med foredragningslistan till sam-
mantradet.

Landstingsdirektorens rapport till landstingsstyrelsen den 2 december skick-
as ut tillsammans med protokollet fran sammantradet.

§11:2
Vissa beslut i landstingsstyrelsen

Féljande beslut i landstingsstyrelsen den 30 september hade skickats ut till-
sammans med féredragningslistan till sammantrédet:

e Delarsrapport januari—augusti 2010 (§ 128).
e Uppdrag ar 2011 for fullméktiges beredningar (§ 132).

Féljande beslut i landstingsstyrelsen den 2 december skickas ut tillsammans
med protokollet fran sammantréadet:

e Nationella riktlinjer for hjartsjukvard (§ 191).
e Nationella riktlinjer for diabetesvarden 2010 (§ 192).

e Plan for anvandning av 2011 ars ram for folkhalsoarbete (§ 198).

812
Kommande sammantraden

Det forsta ssmmantradena med de nya raden planeras ske gemensamt den 14
februari 2011. Da anordnas ett seminarium om narsjukvard till vilket, utéver
ledamoéter och erséttare i de bada raden, aven de kommunala handikapp- och
pensionarsraden kommer att inbjudas.

§13
Sammantradets avslutning

Jan Gulliksson hade brevledes tackat for sin tid i rddet som varit intressant,
med ordentliga dagordningar, med bra specialister och annat kunnigt folk
som har deltagit. Han énskade ocksa alla en god jul.

12
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Gerd Ronngqyvist laste upp tva dikter med anknytning till julen. Karin Lund-
gren, Sten Scherman och Thorsten Aasa som avgar tackade for det givande
samarbete som varit i raden.

Britt Westerlund tackade ledaméterna for deras arbete under den gangna
mandatperioden, 6nskade en god jul och ett gott nytt ar och forklarade sam-
mantrédet avslutat.
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§10-18
Landstingshuset, Styrelserummet, Umea

Kent Ogren (S), Jokkmokk, ordférande

Hans Hedlund (C), 1:e vice ordférande Norastrom

Glenn Nordlund (S), Ornskoldsvik (Erséattare for Eivy Séderstrom)
Erik Bergkvist (S), Umea

Harriet Classon (S), Skelleftea

Lars Olof Olsson (S), Ornskoéldsvik (Ersattare for Benny Eriksson)
Maria Grip (V), Umea

Bo Hutltin (M), Boden
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Kent Ogren Hans Hedlund
Ordforande Justerare

- Lars Janssojh

Sammantradets:-6ppnande

Ordferanden halsade ledamoter-och ersattare valkomna och forklarade sammantradet dppnat.

§ 11

Sekreteraren forrattade upprop varvid de i narvarofrteckningen noterade ledaméterna och ersattarna

anmalde sin nérvaro.

.
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§15 Norrstyrelsen. Forslag till upplésning
Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen i Véasterbottens lan (§ 234-2010) har beslutat uppdra till landstingets ledaméter
Norrstyrelsen att verka foér dess upplosning enligt féreningens stadgar, § 10. Malet med Norrstyrelsens
arbete har varit att forbereda bildandet av en regionkommun. Frén Vasterbottens lans landsting har
malet varit att en sédan ska besta av de fyra nordliga landstingen. Fran Jamtlands lans landsting har
emellertid framhallits att det geografiska omradet bér omfattas av tva regionkommuner. D& denna
uppfattning inte delas av Vasterbottens lans landsting anser landstingsstyrelsen att det saknas
forutsattningar att inom ramen for Norrstyrelsens arbete uppna syftet med en regionkommun som
omfattar Norrbottens lans landsting, Landstinget Véasternorriand, Jamtiands lans landsting och
Vasterbottens lans landsting.

Beslut om uppldsning av fattas av féreningsstamman.
Allman diskussion.

Norrstyrelsens beslut

1. Partierna uppmanas initiera samtal 6ver partidistriktsgranserna vilka redovisas fill
arbetsutskottet.
2. Arbetsutskottet ges i uppdrag att arbeta vidare med fragan for att till nasta sammantrade

forelagga styrelsen forslag till beslut infor foreningsstamman samt att aven redovisa partiernas
uppfattning i fragan

§16 Sammantradesplan 2011

Norrstyreisens beslut

1. Norrstyrelsen, 14 mars 2011, kl 14:00 i Umea

2. Féreningsstamma 5 april, kl 15:00. Videosammantrade
§17 Budget 2011

Forslag

Intilf dess att beslut fattats om Norrstyrelsens fortsatta verksamhet foreslas att prognostiserat éverskott
for ar 2010, overfors till ar 2011.

Norrstyrelsens beslut

- Styrelsens prognostiserade 6verskott Gverfors till ar 2011,

§18 Avslutning

Ordféranden tackade for visat intresse och forklarade sammantradet avslutat.
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§12 Justering

Norrstyrelsen utsag Hans Hedlund att tillsammans med ordféranden justera protokollet.

§13 Faststédllande av féredragningslista

Upprattad preliminar foredragningslista faststalldes med tillagg enl § 16 - 17.

§14 Regioner 2015 — nationell métesplats for regionfragan
Arendebeskrivning

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, anordnade 8 december 2010 en konferens for ledande
politiker och tjansteman frén landsting/regioner och kommuner som berérs av regionbildningen,
foretradare for statliga myndigheter, regeringskansliet och lansstyrelser. | slutet av 2012 presenteras
en statlig utredning forslag om statens regionala organisation och férandrad lansindelning. Under
konferensen anordnas ett seminarium déar erfarenheterna fran Norrstyrelsens arbete redovisas och hur
man tar filivara dem i det fortsatta arbetet.

Fran konferensen noterades bl.a. féljande:

- SKL:s ordférande, Anders Knape, konstaterade att tempot maste hojas och att 2011 blir ett
avgorande ar.

- Siv Sandberg, Abo Akademi, noterade att alla partier vill ha regioner, men inget parti driver fragan.

- Mats Sjostrand, utredare, understrok att i regionfragan avvaktar han ett initiativ underifran. Avser att
fora samtal med politiska foretradare i Norrland efter nyar. Kommer att féreslé en lansindelningsreform
som omfattar farre lan &n dagens. Anséag att KSO &r en "temporar nédlésning”.

- Jan-Ake Bjorklund, tidigare bl.a. projektledare for Norrstyrelsen, slog fast att dels att staten ar otydlig,
dels att lokala/regionala politiker klarar inte av att dra granser.

- Pia Kinhult, Gert-Inge Andersson m.fl. politiker framhdll att det &r partierna som &ger fragan.

- Daniel Lilieberg, politisk sakkunnig, framholl att regionfragan intensifierats samt att ev regionala
initiativ och kontakter i fragan ska kanaliseras vis Mats Sjostrand.

Infor Norrstyrelsens fortsatta diskussioner framhéll J-A Bjorklund - utifran diskussionerna och
erfarenheterna fran konferensen samt de erfarenheter som vunnits m.a.a. Norrstyrelsens arbete - att
den fortsatta diskussionen bor koncentreras till att galla, fyra 1an, en sammanhallen halso- och
sjukvard, tva regionala utvecklingscentra samt en initial diskussion om lokalisering av administrativa
stédjepunkter.

Norrstyrelsens beslut

- Diskussionen noteras.
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Den politiska ledningsgruppen for
Kunskap till praktik

§2
Rapport

Projektledare Marja-Leena Komulainen, kansliet, rapporterar om bland annat
foljande:

Vad har hant under 2010

Projekt- och processledaren har arbetat med att st6tta de gemensamma arbets-
grupperna i kommuner, samordnarna i kommunerna och ledningsgrupperna pa
lansdelsniva genom natverkstraffar, besok och information. Syftet ar att fa struk-
turen fran politisk ledningsgrupp anda ner till de gemensamma arbetsgrupperna
att bli forankrade sa de kan besta 6ver tid. Det finns fortfarande ett par mindre
kommuner i lanet som inte kommit igdng med den lokala samverkansgruppen
och pa lansdelsniva behéver de gemensamma styrgrupperna fa en tydlig sam-
ordnare som bestar trots organisationsforandringar hos huvudmannen.

Projektledaren har varit involverad i bildandet av brukarrad i lanet och efter fler-
tal moten och en process i féreningar och organisationer ute i lanet beslutades i
slutet av oktober att bilda ett brukarrad i lanet. Vid bildandet var sju organisatio-
ner aktiva i radet men flera ville bli involverade. De flesta av organisationer &r
representanter for personer med missbruks- och beroendeproblematik.

Huvudmannen har genom SKL uthildat tio utbildare i lanet. Dessa utbildar personal fran
bada huvudman i olika evidenshaserade metoder. Under aret har 656 personer deltagit i
olika uthildningar. Av dessa kommer 220 personer fran landstinget. Projektledaren traf-
far utbildarna i ett natverk i lanet. Utbildarna deltar &ven i natverk pa nationell niva.
Under de gangna tva aren har lanet erhallit bidrag genom SKL till utbildningskostna-
derna.

Pilotkommuner har haft i uppdrag att ta fram lokala samverkansrutiner. De flesta kom-
muner, dven de som inte ar pilotkommuner har arbetat med detta tillsammans med re-
presentanter fran primarvarden och psykiatrin i sina kommuner och halften av kommu-
ner har gjort klart dessa.

Pa lansniva har en representant for socialtjanst och vuxenpsykiatri tagit fram ett
forslag till lansstrategi for missbruks- och beroendevarden i lanet. Forslaget om-
fattar bade ett gemensamt kompetenscentrum och vardenhet i lanet. Lansstyr-
gruppen kommer att behandla forslaget den 9 februari.

Planering for 2011

Regeringen har beviljat stimulansbidrag ytterligare under ett ar till utvecklingsarbetet.
Bidraget ar pa 630 tkr och ska endast téacka kostnaderna for en samordnare pa lansniva.
Regeringen forvantar sig att l&nen/regionerna tar ansvaret for fortsatt kompetensutveck-
ling av sin personal.



KOMMUNFORBUNDET SAMMANTRADESPROTOKOLL sida

Sammantradesdatum
NORRBOTTEN 50110113 4/ 6

Den politiska ledningsgruppen for
Kunskap till praktik

Fran regeringens sida prioriteras foljande fem omraden; strukturen pa lokal, regional
och nationell niva - modeller fér samverkan och samarbete - brukarmedver-
kan/brukarinflytande - metoder fér uppfoljning pa individ- och gruppniva - fortsatt
kompetensutveckling. Regeringen betonar vikten av att utveckla samverkan till nytta for
patienter/klienter.

Regeringen forvantar sig att huvudméannen fran och med 2012 tar det fulla ansvaret for
detta utvecklingsarbete och att det involveras i strukturerna for kunskapsutveckling
inom socialtjanst och angransande halso- och sjukvard.

I lanet behdver strukturen for utvecklingsarbetet ytterligare forankras. Styrgrup-
perna pa lansdelsniva behover bli en naturlig del i denna struktur och akutsjuk-
varden och internmedicin behéver involveras i arbetet nar man utarbetar och re-
viderar de lokala samverkansrutinerna.

Lanet behover hoja kompetensen i missbruks- och beroendeomradet for att kun-
na erbjuda hogkompetent vard for alla medborgare i lanet vid behov. Denna en-
het skulle kunna bli ett kompetenscentrum och kunna vara radgivande och kon-
sultativ bade gentemot socialtjansten och halso- och sjukvarden i lanet.
Samverkan och samarbetet behover ytterligare utvecklas bade mellan huvud-
mannen och mellan kommunerna for att tidigare upptécka riskbruk, missbruk
och beroende samt att tidigt satta in atgarder och insatser. Huvudmannen beho-
ver se ver om de i storre utstrackning kan arbeta integrerat. Ibland kréver detta
endast sma forandringar.

Brukarmedverkan &r ett utvecklingsomrade dven under 2011. Det nystartade brukarradet
behover ett startbidrag under sitt forsta verksamhetsar. Brukarradet ar intresserat av att
gora en brukarrevision nagonstans i lanet under aret for att 6ka kunskapen om brukarnas
syn pa radande missbruks- och beroendevard.

Verksamheterna behdver dven bli béattre pa att involvera klienterna i vardplanering. In-
dividuella planer ar ett bra stdd for verksamheter att arbeta tillsammans med klienter i
deras vardplanering.

Kompetensutvecklingen behdver vara ett kontinuerligt inslag i utvecklingsarbetet dven
framover. Lénet behdver nyttja de utbildade utbildarnas kompetens och da behover
verksamheterna skicka personal pa utbildningar som erbjuds i lanet. Utbildningarna er-
bjuds till sjalvkostnadspris. Den kérva ekonomin hos huvudmannen gor att manga verk-
samheter ar mycket restriktiva med utbildningsinsatser vilket kan dock bli ett hinder for
att vi kan behalla utbildarna i lanet.

Uppféljning/utvardering pa individ- och gruppniva behover utvecklas for att fa battre
uppfattning om vara insatser ar effektiva och ekonomiskt forsvarbara. Chefer och poli-
tisk ledning har en viktig uppgift i att uppféljning och utvardering sker i verksamheter.



KOMMUNFORBUNDET SAMMANTRADESPROTOKOLL sida

Sammantradesdatum
NORRBOTTEN 50110113 5/ 6

Den politiska ledningsgruppen for
Kunskap till praktik

Ordforanden foreslar

Att rapporten, med godkénnande, 1aggs till handlingarna

Den politiska ledningsgruppen for Kunskap till praktik beslutar

Att rapporten, med godkannande, 1aggs till handlingarna
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§3
Avslutning

Ordforanden tackar de narvarande och forklarar ssmmantradet avslutat
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§2
Rapport

Agneta Bygdell ger en muntlig information om det aktuella l1&get.

Av rapporten framgar bland annat att en projektledare har utsetts, Annika
Stavenborg, som kommer att borja sitt arbete 1 februari 2011. Hennes uppdrag
stracker sig dver ett ar.

Ett forslag till projektplan har utarbetats, och ska behandlas av arbetsgrupp och
lansstyrgrupp. Lansstyrelsen har beslutat om utvecklingsmedel till projektet
med 380 000 kronor, vilket motsvarar ungefar hélften av det sokta beloppet.
Det betyder att projektledartjansten inte &r finansierad fullt ut. Nar projektpla-
nen &r faststalld kommer en reviderad budget att goras, och fragan om kom-
pletterande finansiering kommer tillbaka till de samverkande huvudmannen.

Ordforanden foreslar

Att rapporten, med godkannande, 1aggs till handlingarna

Den politiska ledningsgruppen for Samverkan mot vald beslutar

Att rapporten, med godkénnande, laggs till handlingarna
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Den politiska ledningsgruppen for
Samverkan mot vald

§3
Avslutning

Ordforanden tackar de narvarande och forklarar ssmmantradet avslutat



